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Pokyny hlavniho hygienika v roce 2016 — Plzensky kraj

V roce 2016 odbor hygieny déti a mladistvych Krajské hygienické stanice Plzeriského kraje se sidlem
v Plzni provedl Pokyn hlavniho hygienika CR. Jednalo se o cileny statni dozor v zafizenich $kolniho
stravovani zameérfeny na studii nutrientd v pokrmech $kolniho stravovani ve standartni porci pro zaka 1.
stupné ve vékové hranici 7 — 10 roku (stanoveni zdroji celkové energie — bilkoviny, tuky, celkové sacharidy,
stanoveni hlavnich Zzivin anorganické povahy — vapnik, Zelezo, draslik, hofcik, sodik, fosfor, zinek,
stanoveni jinych latek — hlinik, arsen, kadmium, chrom, méd, rtut, mangan, molybden, nikl, olovo, stanoveni
mastnych kyselin (druh( cis a trans MK). Pro porovnani vysledku byly pouzity dietarni referenéni hodnoty
pro pfijem zivin VDR, DACH, WHO, EFSA aj. Celkem byl ve smyslu metodiky proveden v Plzefiském kraji
odbér ve dvou nahodné vybranych Skolnich jidelen. Vzorkovaci obdobi v uvedenych jidelnach trvalo 2
meésice, kdy celkem bylo v jedné jidelné odebrano 12 standartnich porci obédl pro vékovou kategorii 7 — 10
let. Vysledky studie prokazaly, ze stfedni hodnoty poméru B:T:S se pfili§ nelisi od doporuceni EFSA/WHO,
viditelny je niz8i podil tukil rozmezi doporuceni 20-35% z 35% celkové denni vyzivové davky pro vékovou
skupinu stravniku (7-10let). Z toho vyplyva, Zze vydavané obédy jsou energeticky pomérné nizké. Z hlediska
obsahu zastoupeni nebezpeénych trans - MK (TFA) v % z celkové primérné energie obédl byl vysledek
vyhovujici (naméfené hodnoty byly niz8i nez 1%), z hlediska obsahu nasycenych MK (SFA) obédy
vyhovély, rozmezi doporu€eni do 10% zastoupeni MK (PUFA) bylo velmi nizké. Na obsah omega 3 (PUFA)
MK s dlouhym Fetézcem kys. Eicosapentaenové (EPA) a (DHA) kys. Docosahexaenové nevyhovél zadny
primérny obéd. Z hlediska obsahu sodiku obédy obsahovaly vy$Si nez tolerovatelné mnozstvi sodiku.
Pfivod jodu a zeleza byl dostate¢né zastoupen oproti pfivodu drasliku a vapniku, kde ho bylo malo.
Vysledky studie jsou zvefejnény na webovych strankach SZU.
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