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Vyrocni zprava o ¢innosti odboru hygieny déti a mladistvych
KHS Plzenského kraje za rok 2020

Charakteristika odboru hygieny déti a mladistvych

Usmérnuje a kontroluje dodrZovani zdravych Zivotnich podminek v zafizenich pro vychovu,
vzdélavani a zotaveni déti a mladistvych dle povinnosti danych zakonem ¢. 258/2000 Sb.
a provadécimi pfedpisy, sleduje vliv vyzivy na zdravi mladé populace, vliv vnitfniho prostfedi
v zafizenich pro vychovu a vzdélavani, reZzim dne a podminky pro pohybovou vychovu
a otuzovani.

PIni zejména tyto ukoly:

Telefax

Planuje, organizuje, fidi a provadi SZD ve Skolach a Skolskych zafizenich zapsanych
do Skolského rejstiiku (v€etné ucénovskych pracovist a stfedisek praktického
vyucovani pod spravou stfednich Skol), v zafizenich socialné-vychovné c&innosti
a zafizenich pro déti vyZadujicich okamzitou pomoc a v provozovnach osob s Zivnosti
péle o dité do tfi let véku v dennim rezimu nebo s Zivnosti mimoskolni vychova
a vzdélavani se zaméfenim na plnéni hygienickych pozadavkl na prostorové
podminky, vybaveni, provoz, osvétleni, vytapéni, mikroklimatické podminky,
zasobovani vodou, uklid, plnéni hygienickych pozadavk( na venkovni hraci plochy
a hristé téchto zafizeni.

Kontroluje dodrzovani hygienickych poZadavku na zotavovaci akce a Skoly v pfirodé.

Pfipravuje podklady pro vydani stanovisek dotéeného spravniho organu respektive
takova stanoviska vydava.

Planuje, organizuje, fidi a provadi SZD v oblasti stravovacich sluzeb pro déti
a mladistvé.

Hodnoti a usmériuje rezim stravovani v&etné pitného rezimu, rezim dne zohlednujici
vékové a fyzické zvlastnosti déti a mladistvych, podminky jejich pohybové vychovy
a otuzovani, podminky odborného vycviku a uéebni praxe.

Podili se na Setfeni alimentarnich nakaz v téchto stravovacich sluzbach a navrhuje
pfislusna opatfeni k zamezeni jejich Sifeni.

Provéfuje znalosti nutné k ochrané vefejného zdravi u fyzickych osob vykonavajicich
¢innost epidemiologicky zavaznou dle § 19 odst. 4 zakona &. 258/2000 Sb. ve
stravovacich sluzbach Skolskych zafizeni, Skolnich bufetech i v jinych objektech
v dobé jejich vyuziti pfi zotavovacich akcich déti a dorostu.

Podili se na monitorovani vztahu zdravotniho stavu déti a mladistvych a jejich
zivotnich podminek.

Kontroluje a Fidi mistni programy ochrany a podpory vefejného zdravi déti
a mladistvych.

Spolupracuje se spravnimi Ufady a organy samospravy pfi tvorbé& zdravotni politiky
VvV regionu.

Spolupracuje s ostatnimi odbory a oddélenimi KHS, poskytuje konzultace
a stanoviska ze svého oboru.

E-mail: khs.plz@khsplzen.cz Bankovni spojeni ICO

(+420) 377 323 894 Internet: WWW.Khsplzen.cz CNB Plzefi- mésto 71009299

béz. 1. 24920-311/0710



2. Preventivni dozor

Pracovnice odboru hygieny déti a mladistvych KHS Plzerfiského kraje se sidlem v Plzni (dale
jen ,KHSPK“) vydaly vroce 2020 k projektovym dokumentacim 464 stanovisek
a provedly dalSich 136 ukoni mimo stavebni fizeni.

Tabulka €. 1 Stanoviska, vyjadreni podle §77 zakona ¢. 258/2000 Sh.

Pocet Pocet
souhlas nesouhlas

Dle jinych zakonu 320 0

Dle stavebniho zakona 144

Celkem v oboru HDM 464 0

Tabulka €. 2 Stanoviska a rozhodnuti

Evidované vykony Pocet Pocet
souhlas nesouhlas

Rozhodnuti 0 mimofadném opatfeni (uzavirani skol — covid | 107 0

19)

Rejstiik kol 22 0

Vyjadreni v€etné jinych Ukonl registrace détskych skupin 7

Celkem v oboru HDM 136 0

Posuzované projektové dokumentace se tykaly pfevazné stavebnich Uprav stavajicich
objektd MS, ZS, SS, DS. Vydana zavazna kladna stanoviska ke kolaudaénimu souhlasu se
vztahovaly pfevazné ke stavebnim upravam Skolskych zafizeni a DS. Dale bylo poskytnuto
v tomto obdobi 202 konzultaci spole¢né s vyjadienimi zadosti ve Skolskych zafizenich
napfiklad posouzeni prostor z hlediska hygienickych pozadavkud, Skolniho stravovani,
osveétleni, kapacita, respiraCni infekty, prioritné byla feSena problematika covid -19 ve
Skolach a na letnich détskych rekreacich - apod.

V souvislosti s vykonem preventivnino dozoru je zfejma tendence, kdy podani neobsahuji
informace nezbytné pro posouzeni zadosti o vydani zavazného stanoviska, coz vede
k prodlouzeni posouzeni PD.

2. Vyhodnoceni kontrolniho planu za rok 2020

Pro rok 2020 byl v oboru hygieny déti a mladistvych dle poctu zaméstnancl a pfedepsaného
vykonu kontrol na jednoho zaméstnance stanoven rozsah (pocet) kontrol 688. Tento
kontrolni plan byl splnén na 51%. Celkovy pocCet provedenych kontrol za rok 2020 je 350.
Z toho 237 kontrol bylo provedeno v ramci planovaného vykonu statniho zdravotniho dozoru.
V ramci celostatnich priorit provedeno 47 kontrol a v ramci krajskych priorit 66 kontrol.



Statni zdravotni dozor

Celostatni priority oblasti SZD

Jako prvni celostatni prioritni oblast vykonu statniho zdravotniho dozoru (dale jen ,SZD%)
sledovala Krajska hygienicka stanice Plzeriského kraje se sidlem v Plzni (dale jen ,KHSPK")
dodrzovani pozadavku § 50 zakona €. 258/2000 Sb., oochrané vefejného zdravi
v matefskych Skolach. Cilem této priority byla kontrola dokladl o provedeném stanoveném
pravidelném ockovani u déti pfijatych do matefskych Skol. PInéni bylo u této priority 51 %,
provedeno 41 kontrol z 81 planovanych. Z Setfeni vyplynulo, Ze v 1 pfipadé nebylo dité
fadné naoCkovano dle platného pravidelného ockovaciho kalendare z duvodu
neurologickych zdravotnich potizi (epilepsie) a potvrzeni o trvalé kontraindikaci. Dale jsme
se setkavaly s pfipady odloZeni o€kovani z davodu nemoci, kdy déti byly jiZ dooCkovany
v dobé& nastupu do MS, jednalo se o 4 pripady. Celkem bylo v této oblasti zkontrolovano
v okrese Plzeri mésto a Rokycany 1231 evidenénich listl v 17 MS a v okrese Klatovy,
Domazlice a Tachov bylo pro$etfeno 1915 evidenénich listd v 24 MS. PFi tomto ukolu jsme
zjistili, ze nékteré Feditelky MS vystavuji rozhodnuti o pfijeti do MS dfive, neZ jim je
dokladovana zakonna proockovanost u ditéte. Zjisténé nedostatky byly odstranény do
stanoveného terminu a bylo pfistoupeno pouze k Gstni domluvé. Reditelkam bylo vysvétieno,
Ze pravé mira prooCkovanosti je kliCova pro dosazeni kolektivni imunity a sniZeni cirkulace
puvodcl infekénich nakaz v populaci a Ze prioritou pfi pfijimani déti do predSkolnich
kolektivnich zafizeni totiz nadale zustava zachovani kolektivni imunity, tj. takové formy
imunity, ke které dochazi, kdyz je vyznamné mnozstvi osob v populaci proockovano proti
konkrétnimu onemocnéni a patogen ztraci schopnost epidemické incidence. Tuto oblast
budeme nadale sledovat i v roce 2021.

Druhou celostatni prioritni oblasti vykonu SZD bylo provedeni kontrol provoznich podminek
v détskych skupinach (dale jen ,DS"), a to v€etné zplUsobu zajisténi stravovani a kontroly
pozadavkl § 50 zakona €. 258/2000 Sb., bez ohledu na velikost kontrolované détské
skupiny. Rozsah provedeni daného ukolu byl stanoven KHSPK dle mistnich podminek na
31 kontrol za rok 2020. PInéni bylo u této priority 19%, provedeno 6 kontrol v MDS.
Provozovatelé vyuzivaji pro provoz DS prostory pobytovych mistnosti, na které bylo vydano
ze strany KHS stanovisko ke zméné ucelu vyuziti. Stravovani v DS je poskytovano ve
zkolaudovanych a ohlasenych prostorach stravovacich sluzeb a je zajiStovano ve vétsSiné
pfipadl dovozem od poskytovatele stravovacich sluzeb (nejcastéji od Skolni jidelny). U
téchto détskych skupin jsou k dispozici vydejny stravy a pravé zde byly shledany cetngjsi
zavady. Obédy se dovazeji a presnidavky a svacinky se pfipravuji ve vydejnach ze surovin
nakoupenych v bézné obchodni siti. Zavad ve stravovacim useku prostor DS bylo méné nez
loni, vétSinou byly dofeSovany ustni domluvou na misté provadénych kontrol. Sankce pfi
kontrole této priority nebyly za toto sledované obdobi udéleny. Provozovny détskych skupin
jsou ve veétsiné pripadld vybaveny plastovymi lehatky s vysokymi matracemi nebo pevnymi
Calounénymi lehatky, které poskytuji pevnou oporu zad. Prostor pro ukladani lehatek a
lGZzkovin umozfuje jejich fadné provétrani a oddélené ulozeni luzkovin pro kazdé dité.
Lehatka i l0zkoviny jsou fadné oznaceny. Vyména luzkovin se provadi 1x za 3 tydny, nebo
dle potfeby. Prani ruénik( vétSinou zajistuji provozovatelé DS, ale jsou i pfipady, kdy prani
provadéji sami rodi¢e. Ohledné kontroly pfijeti oCkovaného ditéte do DS byla zjisténo 1
poruseni v okrese Klatovy, které bylo vyfeSeno na misté ustni domluvou — dité bylo vyfazeno
z détského kolektivu. Ohledné kontroly proockovanosti pfijatych déti do této péce bylo
zkontrolovano (72 evidenénich listl). V ostatnich kontrolovanych DS jsou pfijimany pouze
déti, které se podrobily pravidelnému ocCkovani dle ockovaciho kalendafe. Tuto oblast
budeme nadale sledovat v ramci SZD i v pfistim roce.



Posledni prioritni oblasti vykonu SZD bylo provedeni kontrol provoznich podminek v lesnich
matefskych $kolach (dale jen ,LMS*), a to v&etn& zplsobu zajisténi stravovani a kontroly
pozadavkl § 50 zakona ¢&. 258/2000 Sb. Rozsah provedeni daného ukolu byl stanoven
KHSPK dle mistnich podminek na 2 kontroly za rok 2020. PInéni bylo u této priority 0 %,
provedeno 0 kontrol z divodu koronavirové pandemie a zhorSujici se epidemiologické
situace nejen v Plzeriském kraji. Dalsim dlivodem byla vypomoc protiepidemickému odboru,
ktera byla naprosto stéZejnim ukolem vSech zaméstnanct KHS Plzeriského kraje a byla nasi
jednoznacnou prioritou. Taktéz tyto kroky vyplynuly z metodického pokynu hlavni hygienicky
CR k plnéni kontrolnich plant pro rok 2020 viz pisemnost C.j.: MZDR 34670/2020-1/OES ze
dne 20.8.2020. Tuto celostatni prioritu budeme Fesit v pfistim roce.

V roce 2020 KHSPK nadale sledovala nutriéni kvalitu a pestrost stravy (hodnoceni jidelnic¢ku
za mésic) podavané ve vybranych provozovnach $kolniho stravovani. Skolni jidelna po
provedeném mistnim Setfeni obdrzela slovni hodnoceni od pfislusného zaméstnance OOVZ,
které vyzvedlo pozitiva nebo naopak upozornilo na nedostatky jako napf.: na nevhodné
kombinace, nebo nevhodné zafazovani nékterych pokrm(, pfipadné na jejich cetnost.
V ramci této kontrolni €innosti bylo provedeno v priibéhu tohoto roku 21 Setreni. Z Setfeni
vyplynulo, Ze vétSina Skolnich jidelen se snazi pfi sestavovani jidelnicki dodrzovat
doporuéenou pestrost a nutriéni vyvazenost. V nékterych pripadech se v MS setkavame
s ojedinélym zafazovanim Cerstvé zeleniny k obédim. V konzumaci pfesnidavek v nabidce
dale chybi lusténinové pomazanky, obilné kase a celozrnné pedivo. V MS se také objevilo
v nékterych pfipadech podavani uzenin a zafazovani vétsiho mnozstvi vepfového masa.
Jako v minulém roce se stale opakuje nezafazovani bezmasych pokrmd do jidelni¢ki (ZS),
chybi bilé maso. Je zde nedostatek obilovin a Cerstvé zeleniny a vysSi frekvence houskovych
knedlikd. Malo se zafazuji do jidelni¢ku zeleninové polévky a nebo se setkdvame
s nevhodnou kombinaci polévek a hlavnich pokrmu a ¢astéjSimu podavani sladkych pokrmu.
Vysledky prokazaly, Ze u celodenniho stravovani (MS) bylo posouzeno celkem 6 jidelnicki
(z toho hodnoceno - 0% vyborny jidelni¢ek, 83 % velmi dobry jidelni¢ek a 17% nizka uroven
jidelniCku). Dale po zku$enosti mnoho pokrm0, véetné obilnych kasi, lusténinovych
pomazanek déti nejedly. Mezi Vedenim MS s vedouci SJ dojednéana Gprava jidelni¢ku tak,
aby byly pfipravené pokrmy konzumovany. Pestrost odpovidala puvodnim pozadavkim na
stravovani déti — jednalo se o SJ pfi MS v okrese Rokycany. V provozovnach zakladnich
Skol bylo posouzeno 15 jidelnickld - 15 x varianta €. 1. Po zhodnoceni chodu | - 33% vyborny
jidelniéek, 47% velmi dobry jidelnicek, 20% dobry jidelniek. Oproti lofisku nebyl v ZS zjistén
jidelni¢ek s nizkou urovni. Nevyhovujici jidelnicek se neobjevil. Vysledky kontrol jidelnicki
jsou podrobné zdokumentovany nize v nasledujici tabulce €. 3:

v

Tabulka ¢ . 3 Vysledky kontrol jidelni€kli v roce 2020 za Plzenisky kraj — posledni
Setfeni provedeno 8. 6. 2020 z diivodu koronavirové pandemie.

nizka
Jidelni¢ek vyborny | velmi dobry dobry uroven nevyhovujici
Plzenisky kraj
21
celodenni
stravovani 5 1
ZS 1chod 5 7 3




Krajské prioritni oblasti SZD

Pro rok 2020 byly stanoveny 3 krajské priority a zaroven regionalni akce, jedna se o tyto:

1. Krajska priorita/regionalni akce — KHSPK provadéla kontrolni &innost ve Skolskych
zarizenich (matefskych Skolach), kde se laboratorné zjiStoval, zda obsah NaCl ve standartni
porci obéda pro dité ve véku od 3 - 6 let odpovida doporucené davce pro dité ve véku od 3 —
6 let a zda jsou dodrzovany povinnosti provozovatell stravovacich sluzeb podle ustanoveni
§ 24 odst. 1 pism. c) zakon &. 258/2000 Sb. Tuto oblast KHSPK systematicky sleduje od
roku 2013. PInéni bylo u této priority 70%. Realizace ukolu méla dle pavodniho planu
probihat ve dvou etapach (1. etapa — bfezen 2020, 2. etapa — fijen 2020). Jarni etapa odbér(
vzork(l se uskuteénila pouze na UP Klatovy, DomaZlice, Tachov a podzimni odbéry byly
ovlivnény koronavirovou epidemii. V 35 Skolnich jidelnach materskych Skol (dale jen
»,MS“) bylo celkem odebrano 35 vzorki. Vysledky uvedené v tab. &. 4 byly porovnavany
s doporuéenou davkou soli, ktera ¢ini 1,2 g/obéd. Z 35 obédl nevyhovélo 34 a 1 vyhovél
(97% nevyhovujicich ob&dd v MS). V roce 2019 jsme se poprvé zaméfili na sledovani
obsahu soli v pokrmech v pfedskolnich zafizenich — matefskych Skolach. Doporu¢ena davka
soli v obédech pro pfedskolni stravniky byla stanovena na 1,2 g a vychazi z DD pro zaky 1.
stupné ZS. V roce 2020 vysledky rozbori v tomto roce prokazaly, Ze u 3% (1 Skolnich jidelna
MS) se obsah soli v ob&dech pohybuje v procentualnim pinéni doporugené DD soli 1,2 g
v jednom celém pokrmu do 100%. Nejvice po&etnou skupinu 43% tvotily $kolni jidelny MS
od 101 - 200%. DalSi poCetnou skupinu (29%) tvorily Skolni jidelny (10), u kterych se obsah
soli v pokrmu pohyboval vrozmezi od 201% - 300% pInéni doporu¢ené DD. Z nize
prezentovanych vysledkl vidime, Zze stale jsou tu i jidelny, u kterych doslo k prekroceni
hranici 300% plnéni doporugené DD (jednalo se o 9 jidelen MS - 25%). Sledovani obsahu
NaCl ve Skolnim stravovani se ukazuje jako velmi dobry argument pfi ovliviiovani ozdravéni
Skolniho stravovani. Bylo zji$téno, ze MS pouzivaji pfi pripravé stravy prevazné erstvé a
zmrazené potraviny (s ohledem na ro¢ni obdobi). Dehydratované instantni smési,
dochucovadla a polotovary se v pfedmétnych $kolnich jidelnach pfi MS nepouzivaji, tento
poznatek byl shledan i v roce 2019. Stravovani déti musi byt také podpofeno nejen Skolni
jidelnou, pedagogy, ale i rodi€i, protoze jak vime, dité napodobuje stravovaci chovani svych
nejblizSich.

Z uvedenych skuteénosti vyplyva, 97% Skolnich jidelen v MS prekrogily doporuéenou DD soli
ve standartni porci obéda pro dité ve véku od 3 - 6 let, je patrné, Ze touto problematikou je
nutno se stale zabyvat a sledovat ji a nadale provadét odbéry a edukacni €innost vedouci
k postupnému sniZovani obsahu soli v pokrmech v jidelnach MS. V celkovém porovnani byly
vysledky odbért v roce 2020 lepSi, nez vysledky odbéru, které byly provadény na jafe a na
podzim 2019. Tato oblast se bude v roce 2020 sledovat v zavislosti na tom, jak bude se
vyvijet epidemiologickéa situace sohledem na onemocnéni COVID — 19. Pro uplnost
uvadime, Zze mnozstvi soli v pokrmech Skolniho stravovani sleduje KHSPK jiz od roku 2013.

Tabulka & . 4 Vysledky: NaCl - 2020 Plzerisky krajlodbéry 35 obéda v MS
(vztazeno na doporuc¢enou DD soli 1,2g/porce obéda uréenou pro dité od 3 —

6 let)
1.skupina 2.skupina 3.skupina 4.skupina 5.skupina
(do 100%) (101- (201-300%) (301- (401 a vice %)
200%) 400%)
1 15 10 9 0
3% 43% 29% 25% 0%

2. Krajska priorita/regionalni akce - KHSPK zvolila provadét kontrolni innost odbéry/stéry a

mikrobiologické vySetieni vzorkl pred zahajenim pracovni ¢innosti (pracovniho vykonu)




ve Skolskych zafizenich - SJ. Plan na tomto Useku byl splnén na 30%. Bylo
provedeno 15 kontrol (planovany pocet 50 kontrol). Cilem bylo prokazat plnéni
spravné vyrobni a hygienické praxe ve stravovacich sluzbach U vzork( byl zjiStovan
celkovy pocet mikroorganismi a pritomnost koliformnich bakterii. Vysledky 150 stér(
jednoznacné prokazaly, ze 9% stérl nevyhovélo. Oproti minulému roku vysledna data,
nelze porovnavat, protoze bylo vroce 2019 provedeno 689 a vroce 2020 z divodu
dlouhodobé pandemie onemocnéni nového typu koronaviru pouze 150 vzorku (odebrano
4x méné vzorkl nez loni). Z vysledku je patrné, ze stale se prokazuji nevyhovujici stéry
v oblasti stravovani ve 38kolnich zafizenich, tuto prioritu je tfeba dale sledovat.
Pravidelnost kontrol a provadéni odbérl pracovniky Skolnich jidelen pfinuti dodrzovat
osobni a provozni hygienu a tim zajisti bezpecnost pfi pfipravé pokrmu pro déti). V tomto
roce bylo udéleno 8 sankci v blokovém Fizeni. U pfipadd nevyhovujicich odbérq,
provozovatelé pfijali dobrovolna opatfeni tim, ze provedli dudkladné omyti vSech
kuchynskych pomucek a pracovnich ploch v kuchyni a vydejné a k ¢isténi zakoupily jiné
dezinfek&ni prostfedky, aby se zabranilo vzniku rezistence mikrobli na ¢asto pouzivané
chemické latky. Tento ukol bude pokracovat jako krajska priorita ve stejném rozsahu jako
v roce 2020 i v roce 2021.

3. Krajska priorita/regionalni akce — KHSPK zvolila jako posledni prioritu proveéfit
problematiku sledovani teplot pfi vydeji prioritné ve vydejnach, kde se strava pfipravuje
pro vydej v teplém stavu. Plan na tomto useku byl splnén na 36%. Bylo provedeno 16
kontrol (planovany pocet 45 kontrol). Realizaci tohoto Ukolu ovlivnila koronavirova
pandemie a zhorsujici se epidemiologické situace. Cilem tohoto Ukolu bylo sledovani
analyzy nebezpeci a kontrolu kritickych bodu ve stravovacim zafizeni vydejen vcéetné
jejich pofizenych zaznamu. Pokrmy, které jsou stravnikim ve Skolnich jidelnach
podavany, musi byt zdravotné nezavadné. V ramci Plzefiského kraje bylo zkontrolovano
16 stravovacich $kolnich zafizeni a to 11 MS, 3 DS a 2 vydejny pfi ZS. Teplotni Fetézec
byl pro$etien celkem u 41 teplych pokrmi (27 v MS, 7 v DS a 7 ve vydejnach ZS). Kromé
6 pripadd (15%) se teploty u pokrmU pfed vydejem pohybovaly v rozmezi od 61°C —
86,3°C. Jednalo se nevyhovuijici teplotu vydeje u pokrmu kruti smés se zeleninou
(50,1°C), 2x téstoviny (37°C, 56,9°C), uzené maso (41,2°C), bramborové knedliky
(48,1°C), omacka s masem a zeleninou (53,4°C). U teplotné nevyhovujicich pokrmU byla
nasledné provedena regenerace na pozadovanou teplotu +60°C. V 1 pfipadé nebyl
k pokrmu dolozen pFepravni list (v provozovné DS) u ostatnich provozoven tento
nedostatek nebyl shledan, zaznamy byly pofizovany. ZjiSténé zavady byly na misté
projednany s vedenim stravovaciho provozu ustni domluvou. Bylo s nimi domluveno, Ze
u surovin, u kterych je naro¢né dodrzet prepravni teplotu, zajisti lepsi zpusob ochrany
pokrmu a tim zabezpeli pozadované hygienické parametry. Dale jim bylo edukacné
vysveétleno, ze pravé dodrzovani stanovené teploty pokrmu podavanych ve stravovacich
zafizenich je jednim z nejdulezitéjSich faktor(, které ovliviiuji jejich zdravotni
nezavadnost, zejména z mikrobiologického hlediska. Vzhledem k tomu, ze zejména
teploty pod 50°C umozriuji rozmnozovani mikroorganism, které v jidlech pfezivaji i po
tepelné upravé nebo, stanovuje prislusna legislativa pfi vydeji pokrmt hodnotu +60°C. Pfi
prevozu teplych pokrm( by mohlo dojit k pferu$eni teplotniho fetézce a tim k pomnozeni
mikroorganismU zpUsobujicich onemocnéni z potravin na hodnoty schopné vyvolat
onemocnéni. Zakladnim predpokladem je proto dodrzovani nezbytnych pozadavki
hygieny a analyzy potencialniho nebezpeci. Systém kritickych bodu zajiStuje preventivni
a systematicky pfistup k identifikaci nebezpeci zdravotni zavadnosti a k zamezeni jeho
vzniku. DUsledné dodrzovani vyrazné snizuje zdravotni rizika, ale i ekonomické ztraty v
provozu. Tuto oblast budeme nadale sledovat v ramci SZD i v pfistim roce.

Pokyn hlavniho hygienika (celorepublikova akce) - ,Hodnotici studie Skolniho projektu
Ovoce, zelenina a mléko do Skol“, cilem této studie bylo ovéfit jeho pfispéni k podpore




vytvareni spravnych stravovacich navyku u déti zakladnich Skol zafazenych do projektu.
Ugelem hodnotici studie bylo ziskat informace o konzumaci ovoce, zeleniny a mléénych
vyrobkil a o znalostech spravné vyzivy zakd. Do této studie bude zapojeno v CR cca 100
vybranych zakladnich Skol a to jak na Skolach do projektu zafazenych tak nezafazenych
formou dotaznikovych Setfeni, Studie bude probihat vletech 2020, 2021 a 2022 na
reprezentativnim vzorku zaku z 3. a 7. tfid a navic i u zakd 5. a 9. tfid. Soucasti studie je
také dotaznik pro rodi¢e déti. Dotaznikové Setfeni organizuje Statni zdravotni ustav ve
spolupréci s krajskou hygienickou stanici. Setfeni prob&hne v ramci jedné vyugovaci hodiny,
déti vypIni dotazniky, které zahrnuji otazky na konzumaci ovoce, zeleniny a mlécnych
vyrobku, na jejich stravovaci zvyklosti a znalosti. Dotazniky jsou anonymni a neobsahuji
zadné identifikani ani citlivé udaje. PFi zpracovani dat bude postupovano dle pfislusnych
pravnich predpisl, zejména dle ¢&l. 13 nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) €.
2016/679 ze dne 27. dubna 2016, obecného nafizeni o ochrané osobnich udaju. Vysledky se
objevi pouze ve formé souhrnnych informaci bez moznosti identifikovat jednotlivce. V tomto
projektu se podafilo pouze navazat spolupraci s fediteli vybranych zakladnich Skol
zafazenych do tohoto projektu. KdalSim krokim nedoSlo s ohledem na nepfiznivou
epidemiologickou situaci onemocné&ni COVID - 19 nejen v celé CR. Po dohodé se Statnim
zemédeélskym intervenénim fondem doSlo k pozastaveni realizace Setfeni této studie do doby
zlepSeni epidemiologické situace.

Zotavovaci akce pro déti

V roce 2020 byla dle metodiky sestavovani kontrolnich pland na tento rok naplanovana
kontrolni &innost v oblasti zotavovacich akci v poétu 113 kontrol. V letosni sezéné se
v Plzeniském kraji rekreovalo celkem 17 957 (loni 20 430 déti) na 200 zotavovacich akci (loni
215), které probihaly ve 265 bézich (loni 294). Ohlasenych JPA bylo 47 (loni 24) a
rekreovalo se tam 1791 déti (loni 933) v 77 bézich (loni 44). Plan na tomto useku byl
splnén na 106% (bylo prokontrolovano 49% ohlasenych akci). Pracovnici odboru
hygieny déti a mladistvych KHSPK provedli na détskych taborech v tomto roce celkem 120
kontrol (z toho 103 kontrol na ZA a 13 kontrol na JPA a 4 kontroly ve stravovaci sluzbé
(kontroly dle potravinového prava). V letoSni sezéné byly zjiStény zavady na détskych
taborech, které se vztahovaly knesplnéni ohlaSovaci povinnosti (pozdni hlaseni),
k nevyhovujicim podminkam pro osobni hygienu déti, k nedostate¢né osobni hygiené
personalu ve stravovacim useku, ke zdravotnimu nezabezpeCeni akce a k chybé&jicim
zaznamum ve zdravotnické dokumentaci déti. U vySe zjisténych zavad byla provozovateli ZA
a JPA neprodlené sjednana naprava a v 11 pfipadech (loni 12 pfipadu) byla udélena sankce.
Dale byly Setfeny celkem 4 podnéty (z toho 2 ¢asteCné opravnéné na ZA a 1 opravnény na
ZA a 1 neopravnény anonymni na JPA), které se tykaly nedostate¢nych hygienickych
podminek déti na ZA a podezieni na neohlaseni.

V tomto obdobi byly KHSPK nahlaSeny 3 hromadné vyskyty onemocnéni na ZA v okrese
PM, na ZA okres Plzeh - sever, JPA okres Domazlice, pfi kterych méli ucastnici
gasrointestinalni potize (opakované zvraceni, prijem, bolesti bficha, teplota). Pfi 1. epidemii
(okres Plzeni — mésto, onemocnélo 43 osob - z toho 30 déti a 13 dospélych, hospitalizace
nebyla ani u jednoho pfipadu), nebylo vehikulum nakazy jednoznacné identifikovano. Lze
tedy pfisuzovat uvedené GIT potiZze k nedodrzeni osobni a provozni hygieny v provozné
stravovacich sluzeb, ktera zajiStovala béhem pobytu na tabofe détem stravu.
Za nedostatky zjisténé kontrolou KHS (odd. HV) byla ulozena sankce a dale byla nafizena
sanitace a uklid veSkerého stravovaciho useku v této provozovné. PFi 2. epidemii (okres
Plzefi — sever) doSlo na ZA od Zdravotnické zachranné sluzby Plzefiského kraje (dale jen
ZZSPK*) nahlaseni vyskytu mimofadné situace v souvislosti s urputnym nepfestavajicim
zvracenim 2,5 po konzumaci pokrmu u 66 osob (64 déti a 2 dospélé osoby). Déti se brzy
zotavily a jsou bez zdravotnich nasledku. Infekéni klinika v Plzni tento pfipad uzavfela jako
akutni staphylokokovou enterotoxikozu vzhledem k charakteru klinickych pfiznakl a



k vysledkim odbéri vzorkG v provozovné stravovacich sluzeb, které byly zachyceny
v inkriminované dobé KHSPK Setfenim na tomto tabofe. Koncem Cervence se fesila jesté 3.
epidemie, ktera vznikla na JPA v okrese Domazlice u 8 déti z 25 pfitomnych, dospélé osoby
— 0. Jednalo se o prujmové potize s bolestmi bficha a u 4 déti se objevily i pfiznaky
onemocnéni COVID — 19. Dvé déti s témito pfiznaky byly odeslany na vySetfeni onemocnéni
COVID, které bylo negativni. Vzorky pitné vody prokazaly pfitomnost mikrobialniho
znecisténi (nalez coli bakterii, E coli, intestinalnich enterokok() nejen u individualniho zdroje
(studna), ale i vody z lesni studanky (k feSeni pfedano HOK). Onemocnéni se dal nesifilo,
tabor byl ukon€en v fadném terminu. Zavérem lze fici, Ze se mohlo se jednat o souhru vice
faktor(l. Prestoze agens nebylo jednoznaéné ureno, je pravdépodobnym plvodcem
mikroorganismus Sifeny prostfednictvim vody, ktera byla bez jakéhokoliv omezeni pouzivana
v pribéhu konani akce. Provozovatel JPA proved| dobrovolné dezinfekci celého objektu a na
zakladé nevyhovujicich rozborli odebranych KHS zabezpedil jiny, nezavadny zdroj pitné
vody z vodovodniho fadu (balena voda). Za nevyhovujici vzorky vody byla udélena sankce
pfikazovym blokem, ktera byla na misté uhrazena. Kromé& drobnych uraz( se feSila také
nemocnost déti s ohledem na problematiku onemocnéni COVID — 19 (po€et ukon&enych
akci z rozhodnuti provozovatele:1 — pfipad — okres Plzen — jih). Jednalo se o importovanou
nakazu z rodiny. Izolace u 1 ditéte, u kterého se pozitivita na tuto vysoce infekéni nakazu
PCR testem prokazala. Na tabofe bylo v té dobé pfitomno 88 déti a 19 dospélych osob, z
tohoto poctu pochazelo 66 déti z rizikové oblasti Prahy a okoli, 22 déti z Plzefiského kraje. V
ramci predbézné opatrnosti se KHS zajistila nasofaryngealni vytéry na pfitomnost koronaviru
ostatnich uCastnik pfitomnych na ZA (dle dolozeného seznamu ucastniku tabora). Celkem
bylo provedeno 107 odbér(. KHSPK zajistila naslednou ohniskovou dezinfekci uc¢innym piné
virucidnim prostiedkem. DalSi pfipad pozitivity na koronavir nepfibyl. Vysledky prvnich i
druhych nasofaryngealnich vytérd u 107 ucastniki ZA neprokazaly pfitomnost koronaviru.
V souvislosti s timto pfipadem byly KHS podany informace médiim. Dale se feSily 3 pfipady
nepotvrzené pozitivity a to na ZA, JPA a na rodinné akci. VétSinou se jednalo o pfipady
doSetfovani kontaktd s pozitivnim u déti a dospélych osob, které pochazely zpravidla ze
Stfedogeského kraje, z Prahy a okoli a dale Usteckého kraje a Karlovarského kraje. VSichni
UuCastnici této akce byli tedy doSetfovani podle trvalého bydlisté mistné pfislusnymi
hygienickymi stanicemi, pokud se u nich prokazala pozitivita na pfitomnost koronaviru.
VSechny uvedené pripady byly hlaseny MZCR. V zavéru taborové sezény fe$en pripad
vyskytu infekéniho kozniho bakterialniho onemocnéni Impetigo u 5 déti na ZA v okrese
Plzefi — sever. Nemocné déti byly pfedany ihned do péce rodi€¢l a tabor dobéhl v fadném
terminu. Onemocnéni se dal nerozsifilo na ostatni déti (48). Na tabofe byla provedena
ucinna dezinfekce prostor stand a socialniho zazemi déti. Vedouci tabora byla o vSem
poucena. Aktivita klistat_byla vysSi. Dusledné bylo sledovano oSetfeni déti a zajisténi
dostate¢né informovanosti rodi€¢l po ukonceni ZA nebo JPA o této skutecnosti. V nékterych
oblastech byl vétsi vyskyt bodavého hmyzu (vos a komarud). Nepfiznivé klimatické vlivy - ZA
a JPA v kraji nebyly dotéeny.

Spoluprace s medii

V tomto roce byla navazana spoluprace s velkou Casti Médii ohledné pfipadu vyskytu
onemocnéni COVID — 19 na ZA v okrese Plzen — jih, pfipadu intoxikace déti jidlem na ZA —
okres Plzen — sever a covidové zhorSujici se situace ve Skolnich a Skolskych zafizenich.

Odbér vzorku potravin a stéry z prostifedi na ZA — odbér potravin_za HDM — 0, (pfipad
epidemie na ZA v okrese Plzen — sever - odbér zajisStovalo odd. HV). Stéry — 10 vzorku (1
nevyhovuijici, zjiSténa pfitomnost zvySeného mnozstvi CPM) — Setfeni epidemie na JPA
v okrese Domazlice




Odbér vzorku pitné vody na ZA:

V souvislosti se zaji§ténim zasobovani pitnou vodou bylo provedeno 10 rozbort pitné
vody z individualnich zdroju (studny), 1 rozbor z bazénu a 1 vySetieni verejné lesni
studanky. Z toho pocétu nevyhovélo 8 vzorkl na mikrobiologické ukazatele - pfitomnost
koliformnich bakterii, intestinalnich enterokokl, Escherichia coli a na chemické ukazatele —
vySSi hodnota pH. Zavady pitné vody byly odstranény neprodlené dobrovolnym opatfenim
(opakovana chlorace pitné vody), pfevarfenim nebo nahradnim zdrojem cisternou nebo
balenou vodou. VétSinou tyto odbéry vzorkdl vody zindividualnich zdroju byly odebirany
v souvislosti se Setfenim vzniklych epidemii nebo mimofadnych udalosti, ale i v ramci
kontrolniho planu.

V roce 2020 bylo odebrano v ramci SZD 229 vzorku. Z toho bylo 35 smésnych vzorki na
stanoveni NaCl ve standartni porci ditéte pfedSkolniho véku (3 — 6 let), 160 vzorkd stéru
z prostiedi (150 stéru — krajsky ukol, 10 dalSich stéri — JPA - epidemie), 10 vzorku pisku, 10
vzorkll méfeni chemickych Skodlivin (10 ukazatel), 14 vzorkd na odbér vody — ovéfeni
kvality. Z celkového poctu vzorkl bylo 56 vzorkd nevyhovujicich (24%). Nevyhovuijici vzorky
— po strance ukazateld mikrobiologickych (13 stérl z prostfedi a 6 vzorku vody KR, a 2
vzorky UR), 34 vzorki - jednalo se o smésny vzorek standartni porce ob&da pro $kolkové
dité¢ s vy8Sim obsahem soli. Nevyhovujici mikrobiologické vysledky u vzork( byly dany
prekrocenim limitd mikrobiologickych ukazatell (celkovy pocet mikroorganismu, koliformni
bakterie, enterokoky, escherichia coli. Vysledky byly s odpovédnymi osobami protokolarné
projednany, pfiemz byl kladen ddraz na bezodkladné zjednani napravy ve smyslu uplatnéni
zasad spravné vyrobni a hygienické praxe. pozn.) Dale v ramci regionalniho ukolu KHSPK
pro tento rok bylo jesté orientadné méreny vydejni teploty u pokrm(i ve vydejnach SJ
a provozovnach (16 stravovacich zafizeni, 41 pokrmu), tyto data nejsou evidovany v registru
HDM.

Podnéty (vyjma ZA)

Vroce 2020 bylo feSeno celkem 6 podnéta (loni 19 podnétd), 5 podnétd bylo
vyhodnoceno jako pfislusnych do kompetence hygienické sluzby a 1 podnét nebyl pfislusen
Fesit KHSPK (kultura stolovani — ptedano k do$etfeni CSI). Z tohoto poétu bylo 5 podnét
hodnoceno jako neopravnénych.

Ve véci Setfeni podnétu prislusnych KHSPK bylo provedeno celkem 5 kontrol. Pfedmétem
podnétl byly zejména udajné zavady v osobni a provozni hygiené osob c&innych ve
stravovacich zafizenich pro déti a mladistvé, nedodrzeni mimoradnych hygienickych
opatfeni vydanych viaddou CR a MZCR s ohledem na problematiku onemocnéni COVID — 19
na kurzu plavani, udajné zazivaci potize v DS apod. O vysledcich Setfeni byly osoby
podavajici podnét pisemné informovany e-mailem, pokud se a nejednalo o pfipady, kdy
nebyla uvedena kontaktni adresa.

RASFF
V tomto sledovaném obdobi nebylo v ramci systému RASFF provedeno zadné Setieni.

Setieni podezieni na onemocnéni z potravin (vyjma ZA)

Setfeni v souvislosti s onemocné&nim COVID — 19 ve $kolnich a $kolskych zafizenich v ramci
Plzefiského kraje, ktera probihala telefonicky (dohledavani kontaktl v€etné jejich zajisténi a
objednavani na odbéry do odbérovych mist (systém MedicalcM4) a pravidelné mailové
hlaseni MZ o aktualni epidemiologické situaci v téchto zafizenich.



Problematika COVID — 19 feSena ve Skolnich a Skolskych zafizenich v roce 2020

V prvni viné koronavirové pandemie byla vétSina pracovnik(l pfefazena na vypomoc na
odbor EPI. Zagatkem brezna 2020 byly vidadou mimoradné CR uzavieny $koly a $kolska
zarizeni v ramci celé CR, statni zdravotni dozor se neprovadél. V druhé viné kororavirové
pandemie doslo viadou CR od 14. 10. 2020 vzhledem ke zhorujici se epidemiologické
situaci k okamzitému uzavieni stfednich Skol a 2. stupné zakladnich Skol. Poté nasledoval
prechod na distan¢ni vyuku i u 1. stupné zakladnich skol. Matefské Skoly zUstaly v provozu.
Od 11. zafi 2020 do 31. prosince 2020 bylo kazdy patek zasilano pravidelné hlaseni pro MZ.
V hlaSeni se udaval seznam S$kolskych zafizeni zasazenych onemocnénim COVID-19 v
Plzeriském kraji. Tabulka byla zasilana na adresu: crt@mzcr.cz . Z tohoto hlaseni vyplynulo,
Ze problematika nového typu koronaviru byla v ramci Plzefiského kraje feSena od mésice
zari 2020 ve 326 zafizenich (opakujici se vyskyt byl feSen v 56 pfipadech). Z tohoto poctu
bylo zasazeno v PK 150 MS, 111 ZS, 29 SS, 9 ZUS, 2 DM, 6 DD a 19 ostatnich zafizeni
(DS, 8J) viz. graf &. 1. Uzavfeni $kol ze strany KHSPK probéhlo ve 44 ptipadech, v 52
pfipadech byl ukonéen provoz ze strany vedeni Skolnich zafizeni po dohodé se zfizovatelem
(personalni oslabeni). Nejvyssi narGst pfipadl jsme zaznamenali v mésici fijnu 2020
v tydnech 10.10.-16.10.2020 (46 pfipadd) a 17.10.-23.10.2020 (40 pfipadd). Poté
narlstajici trend zacal mirné klesat o vic jak polovinu pfipad a v mésici prosinci 2020 doslo
k opétovnému narlstu v tydnech 5.12.-11.12.2020 (34 pfipadl) a 12.12.-18.12.2020 (38
pfipadl) viz. graf €. 2. Narusty pfipadl meély souvislost s postupnym, uvolfiovanim vladnich
MO a také vtom, Ze v pfedSkolnich zafizenich nebyl provoz omezen (zasazeno 45%
z celkového poétu 335 zafizeni). U ZS byl také Setfen velky narGst (zasazeno 44 %
z celkového poétu 252 zafizeni). Ohledné SS bylo zasazeno 40% (z celkového poétu 73
zarizeni). V pfistim roce bude tato problematika sledovana a feSena s ohledem na to, jak se
bude epidemiologicka situace vyvijet.

Problematika COVID - 19 - pocty pripadd podle typu
provozovny v roce 2020
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Nar(st poctu pripadd onemocnéni COVID - 19 po tydnech ve
skolach a skolskych zarizenich v roce 2020

Graf &. 2

Spoluprace s ostatnimi organy, dalSimi institucemi statni spravy

KHS PK odbor HDM spolupracuje prib&zné ve vécech stravovani se CSl a stavebnimi tfady
ve véci stavebnich Fizenich ve smyslu § 77 zakona €. 258/2000 Sb., ve znéni pozdéjSich
pfedpisu. Dale odbor spolupracoval s Krajskym ufadem a s jeho metodickym vedenim
Skolniho stravovani (odborné informace na celookresnich poradach S$kolnich jidelen).
Hlavnim tématem spoluprace se Skolskym odborem bylo Setfeni pozitivity na pFitomnost
koronaviru ve Skolach. Vroce 2020 odbor HDM nefeSil Zadnou kontrolni &innost ve
spolupraci se SZPI.

Analyza opatieni a finanénich sankci
Tabulka ¢ .5 Sankce

Celkem
Sankce
pocet navrzeno (K¢) ulozeno (K¢)
gggfztg(;’(')esigz AL 22 30 000 30 000
Celkem 22 30 000 30 000

NejCastéjSimi zavadami zjisténymi pfi SZD byly nespravné skladovaci podminky potravin,
nespravneé technologické postupy pfi manipulaci s potravinami a pokrmy, zavady v osobni a
provozni hygiené zaméstnancu, nevhodné teplotni podminky. Na LDR byly sankce uloZzeny
za nevhodné skladovaci podminky potravin, za neohlaSeni ZA, za neuplnou zdravotni
dokumentaci u uc¢astnikd ZA apod.



Opatfeni: Vtomto roce odbor HDM nevydal Zadné opatfeni vyjma v oblasti feSeni
onemocnéni COVID — 19 ve Skolach a Skolskych zafizenich. Ve Skolnich a Skolskych
zarizenich bylo ve 44 pfipadech vydano MO (uzavfeni provozu) rozhodnutim KHSPK (podle
§ 69 odst. 1 pism. b) a €) a § 94 odst. 4 zakona &. 258/2000 Sb.) z divodu zamezeni a
dalSiho Sitfeni této vysoce infekéni virové nakazy.

Vzdélavaci aktivity pro pracovniky SJ

V 1. pololeti roku 2020 pracovnice odboru hygieny déti a mladistvych KHSPK' ve spolupraci
se spoleénosti Asociaci $kolnich jidelen CR, z.s. Husova 523, 370 21 Ceské Bud&jovice
vramci projektu ,Krajska centra sdileni dobré praxe“ provedly v mésici unoru 2020
v Plzefiském kraji $koleni pro zaméstnance SJ (seznamovani s vysledky krajskych priorit
loriského roku a seznameni priorit pro dany rok, Skoleni v oblasti zdravé Skolni jidelny,
seznameni s novou legislativou, zopakovani zasad spravné hygienické praxe ve stravovacim
provozu atd.) V mésici dubnu 2020 bylo planované Skoleni pro Plzefi s ohledem na
nepfiznivou epidemiologickou situaci zruseno.

Celkem bylo proskoleno 527 pracovnikd Skolnich jidelen (v loni 459 a predloni 455).
Stale dochazi k narustu, coz je pozitivni.

Konkrétni Cisla dle okresu jsou uvedeny v nasledujici tabulce.

Lokalita |Ué&astnici

Rokycany | 57

Klatovy 164
Domazlice | 96
Tachov 62
Plzen I. 148

Doporuéeni pro dalSi zaméreni SZD

Vroce 2021 by se odbor HDM zaméfil ve Skolach a Skolskych zafizenich na plnéni
povinnosti vydané mimofadnymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi s ohledem na
zamezeni vyskytu a komunitniho Sifeni onemocnéni COVID - 19 v ramci populace. Cilem
tohoto ukolu by bylo sledovani dodrzovani no3eni ochrany ust a nosu v téchto typech
zarizeni a dalSich povinnosti vyplyvajicich z MO.

V Plzni dne 7. 1. 2021, Zpracovala: Ing. Petra Langova



