Vyrocni zprava o ¢innosti odboru hygieny déti a mladistvych
KHS Plzenského kraje za rok 2019

1. Charakteristika odboru hygieny déti a mladistvych

Usmériuje a kontroluje dodrZzovani zdravych Zivotnich podminek v zafizenich pro vychovu,
vzdélavani a zotaveni déti a mladistvych dle povinnosti danych zakonem ¢. 258/2000 Sb.
a provadécimi predpisy, sleduje vliv vyzivy na zdravi mladé populace, vliv vnitiniho prostiedi
v zarfizenich pro vychovu a vzdélavani, rezim dne a podminky pro pohybovou vychovu
a otuZovani.

PIni zejména tyto ukoly:

Telefax

Planuje, organizuje, fidi a provadi SZD ve Skolach a Skolskych zafizenich zapsanych
do S8kolského rejstiiku (v€etné ucChovskych pracovist a stfedisek praktického
vyuCovani pod spravou stfednich Skol), v zafizenich socialné-vychovné cinnosti
a zafizenich pro déti vyZzadujicich okamzitou pomoc a v provozovnach osob s zivnosti
péCe o dité do tfi let véku v dennim rezimu nebo s Zivnosti mimoskolni vychova
a vzdélavani se zaméfenim na plnéni hygienickych pozadavkil na prostorové
podminky, vybaveni, provoz, osvétleni, vytapéni, mikroklimatické podminky,
zasobovani vodou, uklid, plnéni hygienickych pozadavk( na venkovni hraci plochy
a hfisté téchto zafizeni.

Kontroluje dodrzovani hygienickych pozadavkui na zotavovaci akce a Skoly v pfirodé.
Pripravuje podklady pro vydani stanovisek dotéeného spravniho organu respektive
takova stanoviska vydava.

Planuje, organizuje, fidi a provadi SZD v oblasti stravovacich sluzeb pro déti
a mladistvé.

Hodnoti a usmériuje rezim stravovani v€etné pitného rezimu, rezim dne zohledfujici
veékové a fyzické zvlastnosti déti a mladistvych, podminky jejich pohybové vychovy
a otuzovani, podminky odborného vycviku a u€ebni praxe.

Podili se na Setfeni alimentarnich nakaz v téchto stravovacich sluzbach a navrhuje
pfislusna opatfeni k zamezeni jejich Sifeni.

Provéfuje znalosti nutné k ochrané verejného zdravi u fyzickych osob vykonavajicich
¢innost epidemiologicky zavaznou dle § 19 odst. 4 zakona &. 258/2000 Sb. ve
stravovacich sluzbach Skolskych zafizeni, Skolnich bufetech i v jinych objektech
v dobé jejich vyuziti pfi zotavovacich akcich déti a dorostu.

Podili se na monitorovani vztahl zdravotniho stavu déti a mladistvych a jejich
Zivotnich podminek.

Kontroluje a Fidi mistni programy ochrany a podpory vefejného zdravi déti
a mladistvych.

Spolupracuje se spravnimi Ufady a organy samospravy pfi tvorbé zdravotni politiky
Vv regionu.

Spolupracuje s ostatnimi odbory a oddélenimi KHS, poskytuje konzultace
a stanoviska ze svého oboru.

E-mail: khs.plz@khsplzen.cz Bankovni spojeni ICO

(+420) 377 323 894 internet: WWW.Khsplzen.cz CNB Plzeii- mésto 71009299

béz. 1. 24920-311/0710
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2. Preventivni dozor

Pracovnice odboru hygieny déti a mladistvych KHS Plzenského kraje se sidlem v Plzni (dale
jen ,KHSPK®“) wvydaly vroce 2019 k projektovym dokumentacim 196 stanovisek
a provedly dalSich 33 ukoni mimo stavebni Fizeni.

Tabulka €. 1 Stanoviska, vyjadieni podle §77 zakona ¢. 258/2000 Sb.

Evidované vykony Pocet Pocet
souhlas nesouhlas

Stanoviska k projektové dokumentaci 59 0

Stanoviska k uzivani stavby (kolaudace) 40 0

Zména v uZivani stavby 9 0

Dil€i vyjadieni k PD pro jina oddéleni KHS 5 0

Vyjadieni v€etné jinych ukonu registrace détskych skupin 80

Socialni pravni ochrana déti a DS 3

Celkem v oboru HDM 196 0

Tabulka €. 2 Stanoviska a rozhodnuti

Evidované vykony Pocet Pocet
souhlas nesouhlas

Stanoviska dle z.¢. 561/2004 Sb. 27 0

Zruseni zakazu pouzivani vodniho zdroje (ZA) 1

Schvalovani provoznich fadi 5 0

Césteéné zamitnuti pfistupu k informacim 0 0

Napomenuti (§45 z.¢.250/2016) 0

Celkem v oboru HDM 33 0

Posuzované projektové dokumentace se tykaly prfevazné stavebnich uprav stavajicich
objektd MS, ZS, SS, DS. Vydana zavazna kladna stanoviska ke kolauda&nimu souhlasu se
vztahovaly pfevazné ke stavebnim Upravam skolskych zafizeni a DS.

Dale bylo poskytnuto vtomto obdobi 172 konzultaci spole¢né s vyjadfenimi Zadosti ve
Skolskych zafizenich napfiklad posouzeni prostor z hlediska hygienickych pozadavkd,
Skolniho stravovani, ubytovaci podminky v DM, opatfeni u Cerného kaSle, kapacity,
hygienické poZadavky na ZA, studanka v MS apod.

Stanoviska interni (vypravena jinym odborem KHS) se tykala vétSinou PD pro uzemni fizeni
na pristavby novych objektl Skolskych zafizeni. Dil¢i stanovisko pro HOK bylo vydano
napriklad (pro nastavbu 20 ZS Plzef, Relax zéna v Plzni) a pro HP (vystavba Jump centrum
- rodinné centrum, vyména stfechy SPS strojni, Plzef).

V souvislosti s vykonem preventivniho dozoru je zfejma tendence, kdy podani neobsahuji
informace nezbytné pro posouzeni Zadosti o vydani zavazného stanoviska, coz vede
k prodlouzZeni posouzeni PD.



3. Vyhodnoceni kontrolniho planu za rok 2019

Pro rok 2019 byl v oboru hygieny déti a mladistvych dle po¢tu zaméstnancl a pfedepsaného
vykonu kontrol na jednoho zaméstnance stanoven rozsah (pocCet) kontrol 688. Tento
kontrolni plan byl splnén na 117%. Celkovy pocet provedenych kontrol za rok 2019 je 807.
Z toho 573 kontrol bylo provedeno v ramci planovaného vykonu statniho zdravotniho dozoru.
V ramci celostatnich priorit provedeno 72 kontrol a v ramci krajskych priorit 162 kontrol.

Statni zdravotni dozor

Celostatni priority oblasti SZD

Jako celostatni prioritni oblast vykonu statniho zdravotniho dozoru (dale jen ,SZD%)
sledovala Krajska hygienicka stanice Plzeniského kraje se sidlem v Plzni (dale jen ,KHSPK®)
nutricni kvalitu a pestrost stravy (hodnoceni jidelni¢k(l za mésic) podavané ve vybranych
provozovnach sSkolniho stravovani. Frekvence sledovani byla stanovena 5 mistnich Setfeni
ve SJ za rok na jednoho pracovnika. Skolni jidelna po provedeném mistnim $etfeni obdrzela
slovni hodnoceni od pfislusného zaméstnance OOVZ, které vyzvedlo pozitiva nebo naopak
upozornilo na nevhodné kombinace, nebo nevhodné zafazovani nékterych pokrma, pfipadné
na jejich Cetnost. PInéni bylo u této priority 120 %, provedeno 48 kontrol. Z Setfeni
vyplynulo, Zze vétSina Skolnich jidelen se snazi pfi sestavovani jidelnicki dodrzovat
doporucenou pestrost a nutricni vyvazenost. V materskych Skolach v nékterych pfipadech se
setkavame s ojedinélym zafazovanim obilnych kasi, lusténinovych pomazanek, celozrnnych,
vice zrnnych a Zitnych druh( pediva do jidelnick(. Nékdy jsme se setkali v MS i u déti
s konzumaci pastik. Jako v minulém roce se stdle v nékterych pfipadech opakuje
nezafazovani bezmasych pokrm( do jidelnickd (ZS), chybi bilé maso. Podavani erstvé
zeleniny a ovoce, se zlepSilo (instalace salatovych bar(i ve SJ). Konzumace tepelné
upravené zeleniny stale trva. Vyuzivani salatovych bar( kvituji nejen feditelé Skol, ale i
samotni stravnici. Vysledky prokéazaly, Ze u celodenniho stravovani (MS) bylo posouzeno
celkem 26 jidelniCk( (z toho hodnoceno - 50% vyborny jidelni¢ek, 46 % velmi dobry
jidelnicek, 4% dobry jidelnic¢ek). V provozovnach zakladnich $kol bylo posouzeno 22
jidelni€kd (z toho 22 x varianta €. 1, 12 x varianta ¢. 2, 1 x varianta €. 3). Po zhodnoceni
chodu | - 55% vyborny jidelni¢ek, 36% velmi dobry jidelni€ek, 5% dobry jidelni¢ek. V jednom
pripad& byl oproti lofisku zjistén jidelnitek s nizkou Grovni (4%) v ZS okrese Rokycany
(nedostatek zeleniny, nadbytek vepfového masa, dokonce i byly zafazeny uzeniny).
Nevyhovujici jidelnicek se neobjevil. Vysledky kontrol jidelnickd jsou podrobné
zdokumentovany nize v nasledujici tabulce ¢&. 3:

Tabulka ¢ . 3 Vysledky kontrol jidelni¢kl v roce 2019 za Plzefisky kraj

nizka
Jidelni¢ek vyborny | velmi dobry dobry uroven nevyhovujici
Plzenisky kraj
48
celodenni

stravovani 13 12 1




ZS Ichod 12 8 1 1

ZS 1l chod 7 4 1

ZS Il chod 1

Druhou celostatni prioritni oblasti vykonu SZD bylo provedeni kontrol provoznich podminek
v détskych skupinach (dale jen ,DS), a to v€etné zpusobu zajisténi stravovani, bez ohledu
na velikost kontrolované détské skupiny. Rozsah provedeni daného ukolu byl stanoven
KHSPK dle mistnich podminek na 18 kontrol za rok 2019. PInéni bylo u této priority 111
%, provedeno 20 kontrol (ztoho 18 MDS a 2VDS). Provozovatelé vyuzivaji pro provoz DS
prostory pobytovych mistnosti, u kterych se provadély zmény uziti k tomuto ucelu.
Stravovani v DS je poskytovano ve zkolaudovanych a ohlasenych prostorach stravovacich
sluzeb a je zajiStovano ve vétsiné pripadd dovozem od poskytovatele stravovacich sluzeb
(nejcastéji od skolni jidelny). Détské slupiny maji k dispozici vydejny stravy a pravé zde byly
shledany Cetnéjsi zavady. Obédy se dovazeji a pfesnidavky a svacinky se pfipravuji ve
vydejnach ze surovin nakoupenych v bézné obchodni siti. Zavady se nejCastéji tykaly
absence Skoleni osob Cinnych ve stravovacich sluzbach a chybéjici zaznamy ve sledovani
vydejnich teplot, dale byly zjistény zavady v provozni hygiené, osobni hygiené, ve skladovani
potravin, byl i pfipad, kdy byly nalezeny potraviny s proSlym datem pouzitelnosti. Zjisténé
zavady drobného charakteru byly odstranény ihned na misté (dobrovolna likvidace proslych
potravin) nebo sjednaného terminu napravy (doplnéni alergentd do jidelniCku a domluva
terminu Skoleni pracovnika zajiStujiciho stravu pro déti a apod.). Sankce byly udéleny ve
skupin jsou ve vétsiné pfipadech vybavena plastovymi lehatky s vysokymi matracemi nebo
pevnymi Calounénymi lehatky, které poskytuji pevnou oporu zad. V jednom zafizeni
odpocdivaly déti pouze na velmi nizkych (cca 2 cm) molitanovych matracich (tato zavada je
v feSeni). Prostor pro ukladani lehatek a lizkovin umozrfiuje jejich fadné provétrani a
oddélené ulozeni IGzkovin pro kazdé dité. Lehatka i l0zkoviny jsou fadné oznaceny. Vyména
lzkovin se provadi 1x za 3 tydny, nebo dle potieby. Prani ru€nika vétSinou zajistuji
provozovatelé DS, ale jsou i pfipady, kdy prani provadéji sami rodi¢e. Do DS jsou pfijimany
pouze déti, které se podrobily pravidelnému ocCkovani dle kalendafe. NejCastéjSi zavada
v provozu této péce se tykala osobni hygieny déti (na hygienickych zafizenich pro déti se
latkové ru¢niky vzajemné dotykaly). Uvedené zavady drobného charakteru byly odstranény
ihned na misté kontroly nebo do sjednaného terminu napravy. Tuto oblast budeme nadale
sledovat v ramci SZD i v pFistim roce.

Posledni prioritni oblasti vykonu SZD bylo provedeni kontrol provoznich podminek v lesnich
matefskych $kolach (dale jen ,LMS®), a to véetn& zpusobu zajisté&ni stravovani. Rozsah
provedeni daného ukolu byl stanoven KHSPK dle mistnich podminek na 2 kontroly za rok
2019. PInéni bylo u této priority 200 %, provedeny 4 kontroly z toho 1 kontrola nasledna
z dGvodu zjisténych nedostatk(i ve stravovani ve vydejné LMS v okrese Plzefi — mésto
(nedostate€na osobni, provozni hygiena, proslost vyrobkd). Jednalo se o vydejnu ve stavbé
zapsanou ve Skolském rejstfiku. Naslednou kontrolou jiz tyto zavady nebyly shledany.
V jednom pfipadé bylo postoupeno CSI zji$téni nedostatkl ve vé&ci stravovani déti v LMS
v okrese Plzef — sever (nevyhovujici stravovaci podminky, chybéjici zaznamy pfi sledovani
teplot pfi vydeji, dohody o domacim stravovani, neplnéni vyzivovych pozadavkl a nalezitosti
spotfebni koSe dle pozadavku stravovaci vyhlasky, stravovani nebylo poskytovano v souladu
s platnym stanoviskem Ministerstva zdravotnictvi CR &. j.: 36503/2017 apod. V ramci $etfeni
byly provéfovany také podminky plnéni zdkona o ochrané vefejného zdravi v souvislosti s
ust. § 9 vyhl. €. 410/2005 Sb., v platném znéni. Dle vySe uvedené pravni legislativy byly
vobou LMS zjistény pouze drobné nedostatky, které byly na mist& kontroly ihned
odstranény. V Plzni mésto pfibyla od zaF 2019 dali LMS zapsana v rejstfiku 3kol.
Tuto oblast budeme nadale sledovat v ramci SZD i v pfistim roce.



Krajské prioritni oblasti SZD

Pro rok 2019 byly stanoveny 3 krajské priority a zarover regionalni akce, jedna se o tyto:

1. Krajska priorita/regionalni akce — KHSPK provadéla kontrolni ¢innost ve
Skolskych zafizenich (matefskych Skolach), kde se laboratorné zjitoval, zda
obsah NaCl ve standartni porci obéda pro dité ve véku od 3 - 6 let odpovida
doporucené davce pro dité ve véku od 3 — 6 let a zda jsou dodrZzovany povinnosti
provozovatell stravovacich sluzeb podle ustanoveni § 24 odst. 1 pism. ¢) zakon
€. 258/2000 Sb. Tuto oblast KHSPK systematicky sleduje od roku 2013. PInéni
bylo u této priority 100%. Vzorky obédl byly odebirany na jafe a na podzim
v roce 2019. V 50 $kolnich jidelnach matefskych $kol (dale jen ,,MS“) bylo
celkem odebrano 50 vzorku. Vysledky uvedené v tab. €. 4 byly porovnavany
s doporu¢enou davkou soli, ktera €ini 1,2 g/obéd. Z 50 obédl nevyhovélo 39 a 11
vyhovélo (78% nevyhovuijicich ob&dd v MS). V porovnanim s vysledky obédt ZS
v loriském roce se doporuéena DD soli 1,2g/porci v MS vice plni, nez doporuéena
DD pro zéka 1. stupné (94% nevyhovujicich odbérd) v zakladnich Skolach.
Vysledky rozborti v tomto roce prokazaly, ze u 22% (11 $kolnich jidelen MS) se
obsah soli v obédech pohybuje v procentualnim pInéni doporu¢ené DD soli 1,2 g
v jednom celém pokrmu do 100% a od 101 - 200% - 10 SJ (20%). Nejvice
pocetnou skupinu (50%) tvofily Skolni jidelny (25), u kterych se obsah soli
v pokrmu pohyboval v rozmezi od 201% - 300% plnéni doporu¢ené DD. Z nize
prezentovanych vysledku vidime, ze stale jsou tu i jidelny, u kterych doslo
k prekrodeni hranici 300% i 400% pInéni doporuéené DD. V MS jsme méli i
pfipady, kdy se dostalo pInéni doporu¢ené DD i na 46% a 49%. Z toho tedy lze
dovodit, ze zaméstnanci jidelen v okrese Rokycany o planovaném odbéru védéli a
neosolili pokrm vibec. V téchto jidelnach bude pfFisti rok proveden dalSi odbér
z dhvodu ovéfeni spravnosti velmi nizkych hodnot vysledkd odbért. Sledovani
obsahu NaCl ve Skolnim stravovani se ukazuje jako velmi dobry argument pfi
ovlivilovani ozdravéni $kolniho stravovani. Bylo zjisténo, ze MS pouzivaji pfi
pfipravé stravy prfevazné Cerstvé a zmrazené potraviny (s ohledem na rocni
obdobi). Dehydratované instantni smési, dochucovadla a polotovary se v
pfedmétnych Skolnich jidelnach pfi MS nepouzivaji. Stravovani déti musi byt také
podpofeno nejen Skolni jidelnou, pedagogy, ale i rodici, protoze jak vime, dité
napodobuje stravovaci chovani svych nejblizSich. Z uvedenych skute¢nosti
vyplyva, 78% Skolnich jidelen v MS prekrogily doporuéenou DD soli ve standartni
porci obéda pro dité ve véku od 3 - 6 let, je patrné, Ze touto problematikou je
nutno se stale zabyvat a sledovat ji a nadale provadét odbéry a edukacni €innost
vedouci k postupnému snizovani obsahu soli v pokrmech v jidelnach MS. Tato
oblast se bude v roce 2020 sledovat v zavislosti na tom, zda bude vyhlasen hlavni
ukol HHCR, ktery bude do této problematiky spadat. Pro Uplnost uvadime, Ze
mnozstvi soli v pokrmech Skolniho stravovani sleduje KHSPK jiz od roku 2013.

Tabulka &€ . 4 Vysledky: NaCl - 2019 Plzerisky krajlodbéry 50 obéda v MS
(vztazeno na doporuc¢enou DD soli 1,2g/porce obéda uréenou pro dité od 3 —

6 let)
1.skupina 2.skupina | 3.skupina 4.skupina | 5.skupina
(do 100%) (101- (201-300%) (301- (401 a vice %)
200%) 400%)
11 10 25 3 1
22% 20% 50% 6% 2%




2. Krajska priorita/regionalni akce - KHSPK zvolila provadét kontrolni &innost
odbéry/stéry a mikrobiologické vySetreni vzorkd pfed zahajenim pracovni ginnosti
(pracovniho vykonu) ve $kolskych zafizenich - SJ. Plan na tomto Useku byl
splnén na 124%. Bylo provedeno 62 kontrol (planovany pocet 50 kontrol).
Cilem bylo prokazat plnéni spravné vyrobni a hygienické praxe ve stravovacich
sluzbach U vzorku byl zjistovan celkovy pocet mikroorganismia a pFitomnost
koliformnich bakterii. Vysledky 689 stérl jednoznacné prokazaly, ze 15% stéru
nevyhovélo. Oproti minulému roku doSlo ke zhor$eni (v roce 2018 bylo 9%
nevyhovujicich stérd). Z vysledkUl je patrné, Ze tuto prioritu je tfeba dale sledovat.
Pravidelnost kontrol a provadéni odbérl pracovniky Skolnich jidelen pfinuti
dodrzovat osobni a provozni hygienu a tim zajisti bezpe€nost pfi pfipravé pokrmu
pro déti). | vtomto roce bylo udéleno vice sankci v blokovém fizeni oproti
minulému roku. U pfipadd nevyhovujicich odbérd, provozovatelé pfijali
dobrovolna opatfeni tim, Ze provedli dikladné omyti v8ech kuchyriskych pomuacek
a pracovnich ploch v kuchyni a vydejné a k Cisténi zakoupily jiné dezinfekéni
prostfedky, aby se zabranilo vzniku rezistence mikrobl na &asto pouzivané
chemické latky. V nékterych pfipadech se také provadély opakované stéry po
provedené dobrovolné sanitaci kuchyné. Tento ukol bude pokracovat jako krajska
priorita ve stejném rozsahu jako v roce 2019 i v roce 2020.

3. Krajska priorita/regionalni akce — KHSPK zvolila jako posledni prioritu provéfit
vétrani tfid v matefskych tak i v zakladnich Skolach. Cilem regionalniho Ukolu bylo
zmonitorovat stav kvality vnitfniho prostfedi ve tfidach zakladnich a matefskych
Skol, kde byla zméfena okamzita koncentrace CO,, teplota a relativni vihkost
vzduchu. Pfedmétem sledovani bylo také zjistit zda v téchto zafizenich doslo
k revitalizaci, k zatepleni bez vymény oken, nebo k vyméné oken bez zatepleni.
Cilem ukolu bylo tedy také zjistit, zda uvedené specifikované typy Skolnich budov
mohou mit vliv na koncentraci CO2. Kontrolnim ukazatelem bylo mnozstvi
koncentrace CO2, ktera byla zméfena ,Mé&fic CO2“ - CDL 210. Méfeni bylo
orientaCni a provadélo se v topné sezoné — leden, unor, bfezen, Fijen listopad
2019 v 10 zafizenich $kolnich zafizenich (5 MS — 2 tfidy, 5 ZS — 5 t¥id). Jako
ukazatel kvality vnitiniho prostfedi byla pfipustna koncentrace CO2 ve vnitinim
vzduchu, ktera nesméla prekrocit hodnotu 1 500 ppm. PInéni bylo u této priority
100%. Celkem bylo provéfeno v Plzefiském kraji 125 tfid v ZS a 50 tfid v MS.
Na z&kladé vysledkd Ize konstatovat, Zze skoro ve vétsing méfenych uceben v ZS
pfi vstupu a pobytu v nich nebyla dodrzena pozadovana maximalni hodnota CO.
1 500 ppm. Postupné po dobu méfeni (10 minut) hodnoty stoupaly ve vétSiné tfid,
kde pokraCoval efekt ventilace oken. V nékterych pfipadech i po provedeném
vyvétrani se hodnoty nevratily pod 1500 ppm, nebot koncentrace pred
vyvétranim pohybovaly i pfes 3 400 ppm. Jednalo se pfedevS§im o kmenové
uCebny, kde bylo provedené nedostatecné vyvétrani nedostateéné vétrani
v prvnich dvou hodinach a o velké pfestavce. V malém procentu Skol byl problém
s pozadovanou relativni vihkosti a nizkou teplotou vzduchu. Je znamo, ze v
soucasné dobé je problematika nedostateCného vétrani ve Skolskych zafizenich
Casto diskutovana. Pravé zateplené budovy s vyménénymi okny maji zvySené
naroky na vétrani budov, nebot’ zateplenim se snizuje pfirozena infiltrace vzduchu
neté&snostmi, coZ se potvrdilo i pfi plnéni tohoto Gkolu. Naproti tomu ve tfidach MS
nebyla ve vét$ing pripadech vy$e zmifiovana koncentrace prekrogena. Reditelé
byli seznameni s vysledky méfeni a bylo s nimi projednano doporuceni spocivajici
predevsSim v kratkém intenzivnim a Castém vétrani, které povede ke zlepseni
mikroklimatickych podminek v uéebnach. Vétsina fediteld se samotného méreni
zucastnila a na tato doporuceni slySela. Tuto oblast budeme nadale sledovat
v ramci statniho zdravotniho dozoru.



Pokyny hlavniho hygienika (celorepublikova akce)

Studie aktualizace standartu nutricni adekvatnosti Skolnich ob&dl ve vybranych
provozovnach 8kolniho stravovani ve Skolnim roce 2017/2018 — souhrnné vysledky
publikovaneé v roce 2019. Vysledky studie aktualizace standardu nutriéni adekvatnosti
Skolnich obé&dul realizovana ve Skolnim roce 2017/2018, ktera pracovala s vybérem
,nejlepsich* SJ, neprokazaly vyrazné rozdily v porovnani s vysledky Studie obsahu
nutrientd v pokrmech ze $kolniho stravovani z let 2015/2016, ktera pracovala se SJ
nahodné vybranymi. V obou pfipadech existuji uréité odchylky od Zadouci shody s
legislativné pevné definovanou hodnotou doporucenych davek (tzn. 35 % energie a
zivin/obéd). Jednim z dlvodu niz§i nabidky energie v obédech mohla byt mala
velikost porci. Standardni velikost porce se liSila podle pokrmu. Situaci by zlepSilo
uvadeéni velikosti porce do jidelniCku, jak to bude pozadovat pfipravovana vyhladka
podle zakona €. 110/1997 Sbh. Hodnota v jidelni¢ku sice neznamena hodnotu na talifi,
ale pfispéje k lepsi orientaci vdech. Umozni také relativné jednoduchou kontrolu.
Obédy obsahuji pomérné malo tuku. Zejména tuky s polynenasycenymi mastnymi
kyselinami, které jsou pfedevsim v rostlinnych olejich, jsou nedostateéné zastoupeny.
Je potieba zvySeni podilu rostlinnych oleji v koneéném pokrmu. Vyhlaska ¢&.
107/2005 Sb. doporucuje pomér rostlinnych a zivoc€iSnych tuka pfiblizné 1:1. Podle
dostupnych dat ale jidelny pouzivaji pomér 2:1 (model spotfebnich kosu) a stejné to
nestaci. Bylo by vhodné, aby byl pfi pfipravé pokrmu vice vyuzivan napfiklad fepkovy
olej, ktery ma vhodné&jsi pomér téchto MK. Dale bylo zji$téno, Ze pokrmy v CR
obsahuji pfilis vysoké mnozstvi soli. Obvykle vice neZ dvojnasobek. Plati to v
priméru i pro pokrmy Skolnich jidelen. Ve studii se ale objevily i jidelny, které
dokazou pfipravit obédy s daleko niZz8im obsahem soli. Mnozstvi vapniku ve Skolnich
obédech zfidka kdy dosahuje podilu 35 % doporuceni definovaného vyhlaskou &.
107/2005 Sb. Obsah Zzeleza byl zastoupen ve Skolnich obédech v porovnani s
nové&jsim doporuéenim (EFSA 2015) ve velmi malém mnozZstvi. Pouze 1 SJ se tomuto
doporuceni pfiblizovala. Bylo by Zadouci do Skolniho stravovani zafazovat vice
vhodnych zdroji Zeleza (hovézi maso, jatra). Pfi hodnoceni Skolnich obédl nelze
zanedbavat ani pfitomné kontaminujici latky. Bylo zjisténo, Zze obédy v fadé pfipadu
presahly doporuceni pro 35% podil olova a kadmia. Tato situace vyZaduje peclivé
studium potravin, které se béZné nekontroluji, ale pFedstavuji viditelny podil v
pokrmech. Souvisi to zfejmé i se zafazovanim novych ,zdravych“ komodit, o nichz
neni z hlediska kontaminace mnoho znamo. Bylo by vhodné analyticky zmapovat
mozné potravinové zdroje a navrhnout strategii omezeni expozice. Zavérem lIze
konstatovat, Ze vysledky studie 2017/2018 potvrzuji vysledky studie 2015/2016.
Nelze Fici, Zze by se ob&dy z ,nejlepsich® SJ vyrazné nutriéné lisily v porovnani s
ob&dy z nahodn& vybranych SJ. Plnéni SK a nutriéniho doporudeni nemusi
automaticky zajistit idealni plnéni nutriénich doporuceni (plnéni SK a ND spolu
nekoreluje). Pro pInéni doporu€eni by bylo vhodné upravit legislativni pozadavky
(vyhlaska €. 107/2005 Sb.) tak, aby vice korespondovaly s realitou zjisténou v
analyzach (napf. uprava procentualniho pInéni). Z hlediska modernizace hodnoticich
parametrt, kromé vySe zminénych, by bylo vhodné zafadit i softwarovy vypoclet
nutricnich hodnot, ktery by pomohl pfesnéji kontrolovat plnéni doporuéeni v ramci
planovani jidelnicka.

Zotavovaci akce pro déti

Vroce 2019 byla dle metodiky sestavovani kontrolnich plant na tento rok naplanovana
kontrolni &innost v oblasti zotavovacich akci v poltu 113 kontrol. V letoSni sezéné se
v Plzefiském kraji rekreovalo celkem 20 430 déti (loni 19379) na 215 zotavovacich akci (loni



205), které probihaly ve 294 (loni 278). Ohlasenych JPA bylo 24 (loni 27) a rekreovalo se
tam 933 déti (loni 1158) ve 44 bézich (loni 49). Plan na tomto useku byl splnén na 122%
(bylo prokontrolovano 58% ohlasenych akci). Pracovnici odboru hygieny déti a
mladistvych KHSPK provedli na détskych taborech v tomto roce celkem 138 kontrol (z toho
124 kontrol na ZA a 11 kontrol na JPA a 3 kontroly ve stravovaci sluzbé (kontroly dle
potravinového prava). V letosSni sezéné byly zjistény zavady na détskych taborech, které se
vztahovaly k nesplnéni ohladovaci povinnosti (pozdni hlaseni), k nevyhovujicim podminkam
pro osobni hygienu déti, k nedostate¢né osobni hygiené personalu ve stravovacim useku, ke
zdravotnimu nezabezpeleni akce a k chybéjicim zaznamdm ve zdravotnické dokumentaci
déti. U vySe zjisténych zavad byla provozovateli ZA a JPA neprodlené sjednana naprava a
ve dvanacti pfipadech byla udélena sankce. Dale byly Setfeny celkem 4 podnéty (z toho 2
opravnéné na ZA a 1 CasteCné opravnény na JPA a 1 neopravnény), které se tykaly
nedostateéného zabezpeéeni zakladni péfe o zdravi vSech UCastniki ZA, nedostatek
zachodl na ZA, nedostatecnych hygienickych podminek déti na JPA.

V tomto obdobi byly KHSPK nahladeny 2 hromadné vyskyty onemocnéni na ZA (okres
Klatovy a okres Plzen — sever), pfi kterych méli u€astnici gasrointestinalni potize (opakované
zvraceni, prdjem, bolesti bficha, teplota). Pfi 1. epidemii (okres Plzen — sever, onemocnélo
39 osob) nebylo vehikulum nakazy jednoznacné identifikovano. Vzhledem k rychlému
rozpusténi ZA nebylo mozné retrospektivné zjistit riziko onemocnéni v souvislosti
s konzumovanymi potravinami. Infekéni klinika v Plzni uzavfela tento pfipad jako virézu. Na
zakladé laboratornich vysledku rozbor(i vody a provedenych stér z prostiedi KHSPK dale
prokazala, Ze pofadajici osoba nezajistila zasobovani zotavovaci akce nezavadnou pitnou
vodou a oddéleni pracovni ploch a jejich dikladné ocisténi tak, aby se vyloucCilo riziko
kontaminace potravin ve v3ech stupnich vyroby, zpracovani a distribuce. Za tato poruseni
byla udélena sankce. Pfi 2. epidemii (okres Klatovy, onemocnélo 80 osob) byl ze strany
KHS vydan zakaz konani akce a byla nafizena ohniskova dezinfekce celého arealu. Po
provedenych rozborech vody byl mimo vySe uvedené dale KHSPK vydan zakaz pouzivani
zavadné pitné vody z individualniho zdroje na zakladé nevyhovujicich mikrobiologickych
ukazatelll. Za nedostatecné zabezpeceni zakladni péée o zdravi vSech Gdastnikl ZA a za
nezajisténi zasobovani zotavovaci akce nezavadnou pitnou vodou, byla udélena poradajici
osobé sankce. Vehikulum ndkazy v tomto pfipadé nebylo také jednoznacné identifikovano.
Mohlo se jednat o souhru vice faktori. Pfestoze agens nebylo jednoznaéné urceno, byl
pravdépodobnym puvodcem mikroorganismus Sifeny prostfednictvim vody, ktera byla bez
jakéhokoliv omezeni pouzivana v prvnich dnech konani akce. Kromé drobnych urazl a
bé&zného nachlazeni se na ZA staly 4 vazné Urazy — vdechnuti ciziho pfedmétu, seéna rana,
fraktury koncetin — déti jsou bez zdravotnich nasledku, zustavaly po vétSinu na taborech.
Tyto urazy nebyly KHS hlaseny, byly zjistény pfi provadéni statnich zdravotnich dozoru.
Aktivita klistat_byla celkové nizka. Dusledné bylo sledovano oSetfeni déti a zajisténi
dostate€né informovanosti rodi¢t po ukonceni ZA nebo JPA o této skutecnosti. V nékterych
oblastech byl vétSi vyskyt bodavého hmyzu (vos). Nepfiznivé klimatické vlivy - ZA a JPA v
kraji nebyly dotéeny.

Spoluprace s médii
2 Clanky - Denik pravo na téma ,Kontroly tabory®, IDNES na téma ,Letni tabory*“.

Odbér vzorkl potravin a stéry z prostfedi na ZA - odebrana potravina — Cerstva vejce (5 ks)
vySe specifikovana na obsah salmonel vCetné jejich typizace. Patogen nebyl prokazan.
Odbér 11 vzorka z prostfedi v ramci epidemie na ZA v okrese Plzen - sever, u 3 stéru
z prostiedi pfitomnost koliformnich bakterii a u 1 vzorku byla zjist&na nevyhovuijici Cistota.




Odbér vzorku pitné vody:

V souvislosti se zajisténim zasobovani pitnou vodou bylo provedeno 7 rozborl pitné vody
z individualnich zdroju (studny). Z toho poctu+ nevyhovélo 5 vzorkd na mikrobiologické
ukazatele - pfitomnost koliformnich bakterii, intestinalnich enterokoku, Escherichia coli a na
chemické ukazatele - vy$Si hodnoty manganu. Zavady pitné vody byly odstranény
neprodlené dobrovolnym opatfenim (opakovana chlorace pitné vody), pfevafenim nebo
cisternou. V jednom pfipadé byl vydan okamZzity zakaz pouzivani zdravotné zavadné vody
(pfipad LDT v okrese Klatovy), ktery byl zruSen po dodani vyhovuijicich rozboru.

Odbér vzorku

V roce 2019 bylo odebrano v ramci SZD 869 vzorku. Z toho bylo 50 smésnych vzorkd na
stanoveni NaCl ve standartni porci ditéte predskolniho véku (3 — 6 let), potravina — 20 ks
vajec, 755 vzorkl stéra z prostiedi (689 stéry — krajsky ukol, 66 dalSich stérli — ZA, OSD), 30
vzorku pisku, a 2 vzorky méreni chemickych Skodlivin (10 ukazatel(), 12 vzorkd na odbér
vody — ovéfeni kvality. Z celkového poctu vzorkl bylo 161 vzorkd nevyhovujicich (19%).
Nevyhovuijici vzorky — po strance ukazatel mikrobiologickych (115 stéry z prostfedi a 7
vzorkl vody), 39 vzorku - jednalo se o smésny vzorek standartni porce obéda pro Skolkové
dité s vy§S§im obsahem soli. Nevyhovujici mikrobiologické vysledky u vzorkd byly dany
prekro¢enim limitd mikrobiologickych ukazatelt (celkovy poéet mikroorganismu, koliformni
bakterie, enterokoky, escherichia coli. Vysledky byly s odpovédnymi osobami protokolarné
projednany, pfiCemz byl kladen ddraz na bezodkladné zjednani napravy ve smyslu uplatnéni
zasad spravné vyrobni a hygienické praxe. V jednom pfipadé KHSPK pozn.) Dale v ramci
regionélniho tkolu KHSPK pro tento rok bylo jesté orientaéné méfeno CO2 v 125 tfidach ZS
a 50 tfidach MS, tyto data nejsou evidovéany v registru HDM.

Podnéty (vyima ZA)

Vroce 2019 bylo feSeno celkem 19 podnétd (loni 34 podnétd), 19 podnétl bylo
vyhodnoceno jako pfisluSnych do kompetence hygienické sluzby. Z tohoto poctu bylo 6
podnétl hodnoceno jako opravnéné, 2 ¢astecné neopravnéné a 11 neopravnénych.

Ve véci Setfeni podnétu pfislusnych KHSPK bylo provedeno celkem 19 kontrol. Pfedmétem
podnétl byly zejména udajné zavady v osobni a provozni hygiené osob c&innych ve
stravovacich zafizenich pro déti a mladistvé, kvalita a smyslové zavady pokrmd, opakovany
vyskyt v&i, vyskyt §ténic v DM a ve SvP, zvySena pradnost a hluk pfi stavebnich Gpravach v
ZS, pfitomnost chemického zapachu — pfipad ZS okres Domazlice, vyrazka po plavani,
kouFeni omamnych latek na DM, koufeni ve SJ a plesnivé potraviny, nevyhovuijici schodisté,
listy v MS okres Domazlice, zapach v budové ZS v okrese Domazlice apod. O vysledcich
Setfeni byly osoby podavajici podnét pisemné informovany e-mailem, pokud se nejednalo o
pfipady, kdy nebyla uvedena kontaktni adresa.

RASFF
V tomto sledovaném obdobi nebylo v ramci systému RASFF provedeno Zadné Setieni.

Setieni podezieni na onemocnéni z potravin (vyjma ZA)

Setfeni v souvislosti s podezfenim & vyskytem alimentarniho onemocnéni bylo provedeno
ve 2 provozovnach. Prvni pfipad se Seffil ve véci vyskytu bakterialniho onemocnéni
Campylobacter v matefské Skole v okrese Plzei — mésto. Kontrolou byly prokazany
nedostatky ve skladovani potravin a v provozni hygiené. Pfima souvislost mezi zjiSténymi
nedostatky a onemocnénim nebyla jednoznacné prokazana. Vedeni Skoly pfijalo dobrovolna
opatfeni ke sjednani napravy zjisSténych nedostatkl a na misté byla uloZzena sankce
pfikazovym blokem. Onemocnéni se dal nesifilo. Druhy pfipad se tykal vyskytu salmonelézy
u 1 ditéte v zafizeni v okrese Klatovy, kdy bylo spoleCné Setfeno s protiepidemickym
odborem, byly odebrany vzorky stérl z prostfedi ve stravovaci ¢asti a podezrela potravina



(10 ks vajec) na pfitomnost patogenu ve skofapce a vajeéném obsahu. Onemocnéni se dal
nesifilo, Slo o rodinny vyskyt. Vysledky stér( byly vyhovujici a pfitomnost bakterie salmonel
v potraviné nebyla laboratorné prokazana.

Spoluprace s ostatnimi organy, dalSimi institucemi statni spravy

KHS PK odbor HDM spolupracuje prab&zné ve vécech stravovani se CSI a stavebnimi afady
ve véci stavebnich Fizenich ve smyslu § 77 zakona €. 258/2000 Sb., ve znéni pozdéjsich
predpisu. Dale odbor spolupracoval s Krajskym Ufadem a s jeho metodickym vedenim
Skolniho stravovani (odborné informace na celookresnich poradach skolnich jidelen). V roce
2019 odbor HDM nefesil Zadnou kontrolni ¢innost ve spolupraci se SZPI. Od roku 2017 byla
navazana spoluprace s Krajskym Zivnostenskym Gfadem, Skoupova 18, v Plzni ve véci
kontrolni &innosti v provozovnach Zivnosti — obor &innosti — Pée o dité do ftFi let véku
v dennim rezimu (dale jen ,73“), poskytuje zacatkem nového roku KHSPK aktualni seznam
subjektu provozujici tuto vazanou zivnost. Kontroly byly zaméfené na pInéni povinnosti
vyplyvajici z ustanoveni § 7 odst. 1 ze zakona €. 258/2000 Sb., v platném znénim a
potravinového prava. V této oblasti dozoru doslo k znaénému sniZeni jejich provozu
(zruSenim nebo pretransformovanim na DS). | pfesto jsme se v jednom pfipadé setkali se
zavaznymi okolnostmi ve véci neodborné zpusobilosti zaméstnancu, které se fakticky starali
o dé&ti (Z3 Plzed mésto). Tato zjistdni byla neprodlen& postoupena k proSetfeni
Zivnostenskému odboru v Plzni. Mimo vy$e uvedené byl v této Z3 za zavady ve stravovani
déti také udélen provozovatelce na misté kontroly sankéni postih. V roce 2020 budeme
pokracovat v této kontrolni ¢innosti z uvedenych ddvodu.

Analyza opatreni a finanénich sankci

zjisténymi pfi SZD byly nespravné skladovaci podminky potravin, nespravné technologické
postupy pfi manipulaci s potravinami a pokrmy, zavady v osobni a provozni hygiené
zaméstnancu. Na LDR byly sankce uloZeny za nevhodné skladovaci podminky potravin a za
nevyhovujici hygienické podminky na JPA. Jednalo se o pfikaz od stolu, kdy pani
provozovatelka nevyuZila opravného prostiedku.

Opatieni: V tomto roce odbor HDM vydal celkem 1 zruSeni uzavieni provozovny na zakladé
vyhovujicich rozborl vody: LDT vokrese Klatovy — 80 déti mélo zdravotni potize
doprovazejici opakované zvraceni, prujem, bolesti bficha, tabor uzavien od 1. 8. 2019 po
celou dobu konani zotavovaci akce. Tato mimoradna udalost byla oznamena MZCR. Odbor
HDM mimo vySe uvedené vydal zakaz konani akce ustnim rozhodnutim. Ostatni ukony jako
vydani zakazu konani akce naslednym rozhodnutim vcetné nafizeni ohniskové dezinfekce
celého arealu, vydani zakazu pouzivani zavadné pitné vody z individualniho zdroje na
zakladé nevyhovujicich mikrobiologickych ukazatell uginil protiepidemicky odbor KHSPK.

Vzdélavaci aktivity pro pracovniky $J

V 1. pololeti roku 2019 pracovnice odboru hygieny déti a mladistvych KHSPK ve spolupraci
se spolecnosti Asociaci Skolnich jidelen CR, z.s. Husova 523, 370 21 Ceské Budéjovice
v ramci projektu ,Krajska centra sdileni dobré praxe® provedly v mésici unoru a dubnu 2019
v Plzeriském kraji $koleni pro zaméstnance SJ (seznamovani s vysledky krajskych priorit
loriského roku a seznameni priorit pro dany rok, Skoleni v oblasti zdravé Skolni jidelny,
seznameni s novou legislativou, zopakovani zasad spravné hygienické praxe ve stravovacim
provozu atd.) Celkem bylo proSkoleno 459 pracovnikt Skolnich jidelen (v loni 455 a
predloni 440). Stale dochazi k mirnému nartstu, coz je pozitivni.



Konkrétni Cisla dle okresu jsou uvedeny v nasledujici tabulce.

Datum Lokalita [Ué&astnici
04.02.2019 | Rokycany |42
06.02.2019 | Klatovy 144
11.02.2019 | Domazlice | 83
13.02.2019 | Tachov 50
25.02.2019 | Plzen |. 81
18.04.2019 | Plzen II. 59

Celkem 459

Zdrava Skolni jidelna

Do projektu ,,Zdrava Skolni jidelna“ je zapojeno v Plzefském kraji 14 Skolnich jidelen a z toho
ziskalo certifikat celkem 6 Skolnich jidelen. Jsou to: 14. ZS Plzen, Zabélska 25, 312 00
Plzen, ZS a MS pro sluchové postizené Plzeri, Mohylova 90, 312 09 Plzen, 15. ZS, Terezie
Brzkové 33 - 35, Plzen, ZS a MS Holoubkov, Holoubkov, 14, 338 01 Holoubkov, SJ Halkova,
Halkova 134, Klatovy, SJ ZS Tolstého Klatovy, Zakladni $kola Klatovy, Tolstého 765,
Klatovy, SJ Zizkova, Zizkova 360, 33901 Klatovy, SJ a ZS T. G. Masaryka, Susice. Né&které
pracovnice odboru hygieny déti a mladistvych KHSPK se také podileji na lektorské €innosti
v ramci tohoto projektu a zaroven poskytuji pracovnikiim Skolnich jidelen informace k ziskani
certifikatu ,Zdrava Skolni jidelna®“.

V Plzni dne 7. 1. 2020, Zpracovala: Ing. Petra Langova



