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Véc: Naklddani s pouzitymi inkontinenénimi pomickami v materskych $kolich

Stanovisko k nakladddni s pouzitymi inkontinen¢nimi pomuckami, konkrétné pouZitymi plenami
v mateiskych Skolach, tedy s odpady kontaminovanymi modi a stolici.

Mezi odpady, na jejichZz sbér a odstranovini jsou kladeny zvlastni pozadavky s ohledem na
prevenci infekce, patii i biologicky kontaminovany odpad. Z odborného hlediska i ze stanovisek
WHO, EPA a Basilejské konvence je nutno pii hodnoceni odpadu vZdy vychazet z mozného rizika
biologicky kontaminovanych odpadd.

Podle zakona &.185/2001 Sb., o odpadech ve znéni pozd&jdich piedpisii se jako nebezpeény odpad
s nebezpetnou vlastnosti infekénost hodnoti odpady, které obsahuji Zivotaschopné
mikroorganismy nebo jejich toxiny a dalsi infek¢ni agens, s dostatetnou virulenci
v konecentraci nebo mnoZstvi, o nichZ je znimo nebo spolehlivé predpokladano, Ze zpasobuji
onemocnéni ¢lovéka nebo jinych Zivych organismii.

Na poctu inkontinentnich déti konkrétni matefské Skoly zavisi také mnoZstvi odpadu - pouzitych
inkontinen¢nich plen. Na pleny se bakterie pfend$i stykem s ¢astmi téla, které jsou osidleny
bakteriemi a nasledné fekéliemi. V tlustém stievé se nachazi kolem 400 druhii bakterii, stolice
zdravého Elov&ka obsahuje cca 10° KTJ (kolonie tvofici jednotku) bakterii v jednom gramu, z toho
nejvice jsou zastoupeny Escherichia coli a Enterococcus faecalis. Enterokoky tvoii pfirozenou
mikrofléru ve stievé, ale jsou odolné k vysokému pH, teplotdim a jsou velmi rezistentni na
antibiotika. Z vySe uvedeného vyplyva, Ze pouZzité pleny mohou obsahovat velky pod&et patogennich
a podminén¢ patogennich mikroorganismi, které v mnoha piipadech jsou rezistentni na antibiotika

a vykazuji tak jako odpad nebezpeénou vlastnost infekénost.
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Prostiedi, ve kterém se mikroorganismy vyskytuji, jim poskytuje velmi vhodné podminky pro
pomnoZeni. Zbytky fekalii obsahuji organické zbytky, ze kterych &erpaji Ziviny a v pifpadé
uskladnéni pfi pokojové teplot¢ dochdzi k intenzivnimu pomnoZeni, v ptipadé teploty 3-8°C
dochazi pouze k zpomaleni jejich mnoZeni a ristu. Je tieba si uvédomit, Ze doba zdvojndsobeni
poctl bun€k mikroorganismii se pohybuje fadové v desitkich minut aZ hodin (bakterie 20 min,
kvasinky a plisné cca 2 a vice hodiny).

V3echny dosud vydané dokumenty (Metodické doporuceni k nakladani s odpady ze zdravotnictvi —
z nemocnic a z ostatnich zdravotnickych zatizeni nebo jim podobnych zafizeni, dokumenty WHO,
EPA a Basilejské konvence, zakon ¢. 185/2001 Sb., o odpadech a ptislusné vyhlasky k tomuto
zakonu) upozorniuji na biologické riziko pfi nakladini s timto druhem odpadu, a proto se
s nim musi naklidat ve specialnim rezimu. Pfi zafazeni odpadu a nasledném naklddani s nim je
nutné vzdy posoudit zdravotni riziko v celém cyklu nakladani, a to nejen pro déti a pracovniky

matetské Skoly, ale 1 pro pracovniky, ktefi odpad odvazeji a nasledné odstrafiuji.

V matetské Skole, kde vznika inkontinenéni odpad, je nutné, aby v celém cyklu nakladani s timto
odpadem byla dodrZena pravidla na ochranu zdravi lidi a Zivotniho prostfedi. Zakladnim
pfedpokladem pro dodrzeni téchto pravidel je zpracovani a nésledné dodrzovani pokynu pro
naklidani s odpady, které jsou soucasti provozniho Fadu zaFizeni. Soucasti pokynti by mély byt

postupy pfi tfidéni a sbéru odpadu, shromazd’ovani, skladovani, pfepravé a odstrafiovani.

Matefskd Skola jako plvodce odpadu je dle zdkona ¢ 185/2001 Sb., o odpadech, ve znéni
pozdéjSich predpisii povinna zafadit odpad dle Katalogu odpadi. Za zafazeni odpadu dle
Katalogu odpadu je vZzdy zodpovédny pouze piivodce. Odpad obsahujici slozky kontaminované
modi, stolici a dal¥imi vymésky, jako jsou napf. inkontinen¢ni pleny, nelze povaZovat v Zidném
ptipadé za slozku komunalniho odpadu a musi byt zatazen pod katalogové ¢éislo 18 01 03 nebo 18
01 04 podle specifickych podminek jednotlivych zatizeni. Dle wvyhldsky & 306/2012 Shb.
O podminkdach pFedchdazeni vzniku a §ifent infekcnich onemocnéni a o hygienickych poZadavcich na
provoz zdravotnickych zafizeni a ustavii socidlni péce je tato doba maximalné 3 dny. V pifipadé
delsich intervalil odvozi ke konetnému odstranéni musi byt tento druh odpadu skladovan ve skladu

pfi teploté v rozmezi 3 - 8°C nebo dekontaminovan.

Zavér:
Zékladnim pfedpokladem pro dodrzeni pravidel bezpeéného nakladani s pouZitymi plenami
v matefské Skole je zpracovani a nasledné dodrzovani pokynii pro naklidani s odpady, které jsou

soudasti provozniho Fadu zarizeni.






Vzhledem k predpokladanému malému mnozstvi inkontinenénich plen vznikajicimu v matei'ské
Skole doporu¢ujeme inkontinenéni pomticky zaiadit pod katalogové &islo 18 01 04 - Odpady, na
jejichZ sbér a odstrafovani nejsou kladeny zvlastni pozadavky s ohledem na prevenci infekce,
aviak za specifickych podminek. Podminky pro zafazeni pod katalogové €islo 18 01 04 stanovi,
Ze osoby pouzivajici inkontinenéni pomiicky nejsou nositeli infekéniho onemocnéni, Ze dany odpad
neobsahuje infek&ni agens v mnoZstvi, které by mohlo zplisobit onemocnéni ¢lovéka a maximalni
doba mezi shromazdénim odpadu a koneénym odstranénim odpadu je maximalné 3 dny.

Pod katalogové &islo 18 01 04 se zafazuje pouze odpad, ktery prokazatelné neni kontaminovan
infek&nim agens nebo jinymi nebezpednymi latkami a tfidény dekontaminovany odpad. Rozhodnuti

o zafazeni musi zodpovédné provést na misté jeho vzniku plivodce odpadu.
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