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Další Režimová opatření při onemocnění svrabem
Hygienická opatření jsou podkladem úspěšné lokální léčby. Každý den je nutné vyměnit osobní spodní a
ložní prádlo. Prádlo se pak pere na 60°C, musí se vyžehlit a nepoužívat minimálně tři dny. Ostatní oděv a
boty stačí nepoužívat 5 dní, zákožka totiž není schopná přežít mimo kůži člověka déle než 3 dny. Dodržovat
zásady osobní hygieny. Vyvarovat se těsnému kontaktu s neznámými osobami.  Vyhnout se přespávání v
cizím ložním prádle.
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