Svrab

je velmi nakazlivé kozni onemocnéni rozsifené po celém svété a postihujici vSechny rasy a vrstvy
obyvatelstva. Siti se hlavné v kolektivech lidi Zijicich v tésném kontaktu. Nejéast&jsi cesta prenosu je mezi
sexualnimi partnery. NachyIné&jsi k onemocnéni jsou imunitné oslabeni jedinci.

Nemoc se Casto zaménuje s ekzémem, proto zlstava Casto nepozorovana a zanedbavana.

Piivodce onemocnéni

je zakozka svrabova (Sarcoptes scabiei) - rozto¢
S prasvitnym télem se Ctyfmi pary nohou a silnou Celisti.
Samicka rozto¢e se muze pohybovat po pokozZce rychlosti
cca 2,5 cm / min. KdyZ si najde vhodné misto, zahrabe se
do zrohovat&lé vrstvy kize. Svou chodbi¢ku zvétSuje
kazdym dnem o 0,5-5 mm, pfi¢emz klade dv¢ az tfi vajicka.
Pokud ma optimalni podminky, nevraci se uz na povrch
pokozky. Vyzivuje se lymfatickymi a koznimi buikami.
Po tfech az ¢tyfech dnech se vajicka pfeménuji na larvy,
které se béhem tii tydnti méni v dospélé zakozky. Infekce
se obvykle projevi za 4 az 6 tydnt. Pii opakované infekci se ale nemoc miize projevit jiz po 24 hodinach.

Priznaky onemocnéni

jsou nepiijemné: no¢ni svédéni, zmény na pokozce piipominajici ekzém (papuly). Za tepla, obvykle v
noci na lizku, ozivuji paraziti svoji ¢innost, coZ nemocny pocituje zachvatovitym svédénim. Casto
postizenymi misty jsou prsty, prsni bradavky, oblast genitélii a podpazi, u déti spise dlané, plosky
nohou, obli¢ej a zdda. Ndakaza se muze projevit i zdufenim lymfatickych uzlin v podpazi. Pro
zmirnéni ptiznakl se doporucuji pobyty na ¢erstvém vzduchu, zvlasté pak ve vec¢ernich hodinach.

U velmi ¢istotnych lidi jsou papuly (pupinky) ojedinélé, nemoc mutze byt piehlizena a takovy clovék je
zdrojem néakazy pro okoli.

Diagnoza se stanovuje po zjisténi ptitomnosti roztoce na téle mikroskopickym dikazem, ktery je
Casto obtizné ziskat, zkuSeny kozni 1€kat ale onemocnéni pozna podle typickych chodbicek a papul.

Pfenos onemocnéni

se d&je nejcastéji ptimo z klize na kiizi od nemocného tésnéj$im nebo delsi dobu trvajicim kontaktem, popt.
kontaktem s kontaminovanym piedmétem (piedevS§im spoleéné uzivani textilii, lozni pradlo
infikovaného) pii dlouhodobém kontaktu. Sifeni onemocnéni napomaha nizka trovei hygieny (napf.
v ubytovnach, hotelich, tstavech socidlni péce, mezi bezdomovci), ale nemoc se mize vyskytnout
kdekoliv.

Casty je prenos na dalii ¢leny rodiny. Po zjisténi infekce je dileZité veskeré matrace, gauce, kfesla,
polstrované zidle, pol$tafe, pefiny, deky a podobné vy¢istit od infekce napiiklad vynesenim ven, vyZehlenim
napafovaci zehlickou nebo vysatim vysavacem, ktery je schopen zlikvidovat roztoce. Je tfeba si uvédomit, ze
nakazu mize zpusobit i jen jedina zdkozka.

Svrabem od zvitat se nelze nakazit, pfi velké nakaze zvirete a té€sném kontaktu s nim mutze ale dojit
k podrazdéni kaze.

Lécba

Pro 1é¢bu je mozné pouzit rizné prostiedky. Je tieba si uvédomit, Ze 1é€eni by mély byt 1 sexudlni
partnefi a ¢lenové rodiny, 1 kdyZ se u nich nevyskytuji ptiznaky nemoci. U infikovanych se totiZ
mohou prvni pfiznaky objevit aZ po Ctyfech tydnech.

Pouzivaji se masti a krémy s obsahem latek, které zakozky zni¢i. Tyto pfipravky je vSak nutno
aplikovat na celé télo, od krku dold. Ptipravek musi piisobit na zakozky kontaktné. V misté, kde
mast neni nanesena, mohou zakozky ptezivat. LéCebnou kuru, b&hem které je nemocnému
doporuceno se nemyt, je nutno podstoupit opakované; jednorazova aplikace nestaci. Po kazdé kute
je nutno vSechno pradlo opét vyvafit, a teprve potom se vykoupat. Podle pokyna Iékaie soucasné
1é¢it vSechny osoby v t€sném kontaktu s nakazenym, i kdyz nemaji dosud klinické pfiznaky.

U pacient se silnymi strupy se musi lécebny postup opakovat Castéji, nékdy i nekolik tydni.
Ackoliv pfi uspesné 1é¢be se svédéni vétSinou zjemni uz po dvou dnech, mize trvat - v reakci



imunitniho systému na protein roztoce - inékolik tydnt. Tato skute¢nost se nesmi chapat jako
selhani 1écebného postupu. Pfilis Casté pouzivani lécebnych prostiedkli proti svrabu muize vést
k podrazdéni pokozky. Neutuchajici svédéni vSak byva Castéji zapii¢inéno opétovnym nakazenim
od rodinnych piislusnikii nebo nespravnym pouzitim Ié¢ebnych prostiedku.

Pti poctivé provedené terapii je progn6za na uzdraveni velmi dobra.

Prevence proti nakaZeni svrabem

Jedinou prevenci je dodrZzovani zasad osobni hygieny, myt si pe¢livé ruce, nepouzivat cizi hygienické
potieby a lizkoviny, pravidelné si prat a Zehlit lozni pradlo a vyhybat se tésnému kontaktu s neznamymi
osobami. Riziko nakazeni svrabem ale neni mozné zcela vyloucit.

V Cesku je svrab nejéast&j§im parazitarnim onemocnénim. Je nutné, aby z nakazy podeziely jedinec
navstivil lékare; svrab podléhd piisnym epidemiologickym pravidlim a dermatologové maji
zakonnou povinnost vSechny piipady hlasit na hygienickou stanici, kterd zajisti v daném kolektivu
veskera protiepidemicka opatieni.



