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Vyroéni zprava o ¢innosti odboru hygieny déti a mladistvych KHS
Plzeriského kraje za rok 2016

Personalni obsazeni odboru HDM 2016

Reditelka odboru Ing. Petra Langova, Gvazek 1,0

Vedouci oddéleni PL + RO Vedouci oddéleni KL + DO + TC
Bc. Petra Weberova, tuvazek 1,0 MUDr. Eva Nova, Uvazek 1,0
HDM Klatovy

HDM Plzen mésto, Plzen S a Plzen J Jana Ledvinkova. Gvazek 1.0

Bc. Lucie Sneberkova, tvazek 1,0 lvana Kunesova. tvazek 0.75

Michaela Pecenkova Dis.(odchod 17. listopadu na MD)

Petra Strakova (pFichod 28.12 z RD), Gvazek 1,0 HDM Domazlice

Bc. Jana Ibehejova, uvazek 1,0

HDM Rokycany HDM Tachov
Jitka Zdvofakova, uvazek 1,0 Alena Rejtharova, uvazek 1,0
Personalni zmény

Koncem roku 2016 doslo na odboru HDM KHS PK ke tiem personalnim zménam. V polovin¢ listopadu
nastoupila 1 pracovnice na matefskou dovolenou a v prosinci 1 pracovnice nastoupila z rodicovské dovolené
do sluzebniho poméru. Déle probéhla persondlni zména na miste feditele odboru. Od 1. listopadu 2016 je
toto misto obsazeno Ing. Petrou Langovou, ktera se ucastnila vybérové fizeni dle pozadavki sluzebniho
zékona v zafi leto$niho roku a byla vybrana do této vedouci funkce.



1. 1.Charakteristika odboru hygieny déti a mladistvych

Usmérnuje a kontroluje dodrzovani zdravych zivotnich podminek v zafizenich pro vychovu, vzdélavani a
zotaveni déti a mladistvych dle povinnosti danych zakonem ¢&. 258/2000 Sb. a provadécimi pfedpisy,
sleduje vliv vyZivy na zdravi mladé populace, vliv vnitfniho prostfedi v zafizenich pro vychovu a vzdélavani,

rezim dne a podminky pro pohybovou vychovu a otuzovani.
PIni zejména tyto ukoly:

»» Planuje, organizuje, fidi a provadi SZD ve Skolach a Skolskych zafizenich zapsanych do Skolského
rejstiiku (v€etné uériovskych pracovist a stfedisek praktického vyu€ovani pod spravou stiednich
Skol), v zafizenich socialné-vychovné €innosti
a zafizenich pro déti vyzadujicich okamzitou pomoc a v provozovnach osob s Zivnosti péce o dité do
téi let véku v dennim rezimu nebo s Zivnosti mimo&kolni vychova
a vzdélavani se zaméfenim na pInéni hygienickych pozadavkl na prostorové podminky, vybaveni,
provoz, osvétleni, vytapéni, mikroklimatické podminky, zasobovani vodou, Uklid, plnéni hygienickych
pozadavk( na venkovni hraci plochy
a hristé téchto zafizeni

»» Kontroluje dodrZzovani hygienickych pozadavkl na zotavovaci akce a $koly v pfirodé

»» Pfipravuje podklady pro vydani stanovisek dotéeného spravniho organu respektive takova stanoviska
vydava

#» Planuje, organizuje, fidi a provadi SZD v oblasti stravovacich sluzeb pro déti
a mladistvé

»» Hodnoti a usmérnuje rezim stravovani v€etné pitného rezimu, rezim dne zohlednujici vékové a
fyzické zvlastnosti déti a mladistvych, podminky jejich pohybové vychovy a otuZzovani, podminky
odborného vycviku a u€ebni praxe

#» Podili se na Setfeni alimentarnich nakaz v téchto stravovacich sluzbach a navrhuje pfislusna
opatfeni k zamezeni jejich Sifeni

»» Provéfuje znalosti nutné k ochrané vefejného zdravi u fyzickych osob vykonavajicich €innost
epidemiologicky zavaznou dle § 19 odst. 4 zakona €. 258/2000 Sb. ve stravovacich sluzbach
Skolskych zafizeni, Skolnich bufetech i v jinych objektech
v dobé jejich vyuziti pfi zotavovacich akcich déti a dorostu

> Podili se na monitorovani vztahu zdravotniho stavu déti a mladistvych a jejich Zivotnich podminek
> Kontroluje a fidi mistni programy ochrany a podpory vefejného zdravi déti
a mladistvych

»» Spolupracuje se spravnimi Ufady a organy samospravy pfi tvorbé zdravotni politiky
Vv regionu

»» Spolupracuje s ostatnimi odbory a oddélenimi KHS, poskytuje konzultace
a stanoviska ze svého oboru

1. 2.Preventivni dozor

V ramci Cinnosti dotéeného spravniho organu bylo v roce 2016 KHS Plzefiského kraje se sidlem v Plzni
v oboru hygieny déti a mladistvych vydano 134 stanovisek dle § 77 zak.

¢. 258/2000 Sb., a to k projektovym dokumentacim staveb a ke kolaudacim staveb nebo zménam uzivani
staveb. Dale byly pracovniky KHS v oboru hygieny déti a mladistvych za rok 2016 posouzeny dalSi projekty,
ke kterym bylo vydano 7 (internich (dil€ich) vyjadfeni pro jina oddéleni KHS. Z hlediska zak. 561/2004 Sb.
bylo v roce 2016 vydano 39 stanovisek, které se tykaly pfevazné navyseni kapacity. Dle § 82 odst. 2 pism.
a) zakon. ¢. 258/2000 Sb. bylo vydano 7 rozhodnuti, a to 2 o udéleni vyjimky pro Skolska zafizeni, 3
schvaleni provozniho Fadu kadefnického salénu v ISSZ, 1 schvaleni provozniho fadu studny, 1 zruseni
zékazu pitné vody v ZS a MS Zinkovy (radon).Tyto poéty jsou podrobn& zdokumentované dle nize
uvedenych tabulek.

Tabulka €. 1 Stanoviska podle §77 zakona ¢. 258/2000 Sb.



Evidované vykony Pocet souhlas Pocet
nesouhlas
Stanoviska k projektové dokumentaci 68 0
Stanoviska k uzivani stavby (kolaudace) 52 0
Zména v uzivani stavby 14 0
Dil¢i vyjadfeni k PD pro jina oddéleni KHS 7
Celkem v oboru HDM 141 0
Tabulka €. 2 Stanoviska a rozhodnuti
Evidované vykony Pocet souhlas | Pocet
nesouhlas
Stanoviska dle z.€. 561/2004 Sb. 39 0
Rozhodnuti (provozni fady) 4 0
Rozhodnuti (vyjimky dle § 14 z.¢. 258/2000 Sb.) 2 0
Rozhodnuti (zruSeni zakazu pitné vody) 1 0
Celkem v oboru HDM 46 0

Posuzované projektové dokumentace se tykaly prevazné stavebnich tprav stavajicich objektti MS, ZS, SS,
zarizeni déti vyzadujici okamzitou pomoc jako napfiklad zatepleni, vyména oken, bezbariérovost, vytahy,
Ize uvést stavebni upravy vyména kopolitli a provedeni zatepleni objektu t&locviény ZS Plzen, stavebni
upravy Gymnézia Blovice, stavebni tpravy ocelové plosiny ve skladu PP, ZS Plzef, vybudovani vytahu a
bezbariérového WC, Konzervatof bezbariérova v Plzni, pfistavba a pfestavba ZS a MS v Nezvésticich,
vyména oken a zatepleni s rekuperaci 21ZS Plze.

Vydana zavazna kladna stanoviska ke kolauda&nimu souhlasu se vztahovaly pfevazné ke stavebnim
upravam $Skolskych zafizeni, Ize uvést napf. stavebni Upravy zazemi télocvien SPS stavebni v Plzni,
stavebni Upravy a revitalizace zahrady MS Loudt, Dobrany, rekonstrukce budovy — Détsky domov Starikov,
vystavba sportovist v arealu SOUE Plzen), pfistavba sportovnich hal a spojovaci chodby v Plzni, stavebni
Upravy a pfistavba MS ve Sté&novicich, stavebni Gpravy ZS Vréen.

Stanoviska interni (vypravena jinym odborem KHS) se tykala PD pro Uzemni Fizeni na pfistavby novych
objektl Skolskych zafizeni. Dil¢i stanoviska byla vydana napfiklad v Plzni (pfistavba nového pavilénu
Sportovniho gymnazia — Il. Etapa rozvoje, dostavba objektu 2. ZS, novostavba sportovni haly 20. ZS),
v Blovicich (stavba pionyrského tabora),

Dale bylo poskytnuto 377 konzultaci spoleCné s vyjadfenimi zadosti ve Skolskych zafizenich napfiklad
posouzeni prostor z hlediska hygienickych pozadavku, Skolniho stravovani (Détské skupiny), posouzeni
pobytu dvouletych déti v MS, vyuziti nakligenych lust&nin v MS.

V souvislosti s vykonem preventivniho dozoru je zifejma tendence, kdy podani neobsahuji informace
nezbytné pro posouzeni zadosti o vydani zavazného stanoviska, coz vede k prodlouzeni posouzeni PD.



Ojedinéle se setkame s tim, ze stav stavby na misté kolaudace neni v souladu s pfedjednanou PD, coz
vede k prodlouzeni nebo pozastaveni kolaudacniho Fizeni.

1. Vyhodnoceni kontrolnich plant

Pro rok 2016 byl v oboru hygieny déti a mladistvych dle poctu zaméstnancl a pfedepsaného vykonu kontrol
na jednoho zaméstnance stanoven rozsah (pocet) kontrol 435. Tento kontrolni plan byl splnén na 169%.
Celkovy pocet provedenych kontrol za rok 2016 je 736. 355 kontrol bylo provedeno v ramci planovaného
vykonu statniho zdravotniho dozoru, Dale bylo provedeno 5 kontrol, kdy se Setfila epidemie. Kontrola
v ramci systému RASFF nebyla v tomto roce provadéna. Dale bylo v ramci celostatnich priorit provedenco
165 kontrol v ramci krajskych priorit 211 kontrol. VSechny uvedené pocty kontrol jsou shromazdéné
v tabulkach nize.

Statni zdravotni dozor

Celostatni priority oblasti SZD

Jako celostatni prioritni oblast vykonu statniho zdravotniho dozoru (dale jen ,SZD“) sledovala KHS PK
nutriéni kvalitu a pestrost stravy (hodnoceni jidelni¢kll za mésic) podavané ve vybranych provozovnach
$kolniho stravovani. Frekvence sledovani byla stanovena 10 mistnich $etfeni ve SJ za rok na jednoho
pracovnika. Skolni jidelna po provedeném mistnim Setfeni obdrZela slovni hodnoceni od piislusného
zaméstnance OOVZ, které vyzvedlo pozitiva nebo naopak upozornilo na nevhodné kombinace, nebo
nevhodné zafazovani nékterych pokrmu, pfipadné na jejich Cetnost. PInéni bylo u této priority 115%,
provedeno 86 kontrol. Z Setfeni vyplynulo, Ze néktera $kolska zafizeni SJ neplni ND, a to v zafazovani
obilnych zavarek a bezmasych pokrmd do jidelnigkd (napf.: v okrese Domazlice v ZS zji$téno 0% obilnych
zavaiek a 14% bezmasé pokrmy a v MS zji§téno 0% bezmasé pokrmy a 20% obilné zavaiky). Podavani
gerstvé zeleniny a ovoce se rovnéz v uvedenych zafizenich neplni, v MS bylo zji$téno pInéni pouze na 17%
a v ZS na 41%. Z uvedenych skuteénosti je zfejmé, Ze je nutno dale tuto oblast sledovat a pokragovat ve
sledovani a Setfeni v dané priorité.

Druhou celostatni prioritni oblasti vykonu SZD bylo provedeni kontrol u nejméné 30% ohlasenych
zotavovacich pro déti. Za letni sezénu bylo v roce 2016 v této priorité provedeno pracovniky oddéleni HDM
v Plzeriském kraji 61 kontrol. PInéni u této priority 100%. Z hlediska zavad byly zjiStény drobnégjsi
nedostatky hlavné ve stravovacim Useku. Byly udéleny 4 blokové pokuty dle § 29 odst.1 pism. j) n) zak.
200/1990Sb.v celkové vysi 1500 K& a 2 pfikazy za zavady stravovani ve vysi 5000 KE. Mimoradna situace
ani onemocnéni s hromadnym vyskytem nebyly hlaseny.

Tabulka €. 3 PInéni celostatnich priorit v oblasti oboru HDM

Celostatni prioritni oblasti Pocet Cetnost Plar:::v:veatny rO\I/:eodc:r: 7ch

vykonu SZD objektu kontrol (v %) P P y
kontrol kontrol

Zarizeni Skolniho stravovani a stravovani déti

Kontrola nutri¢nich

ukazatell (pestrosti

jidelni¢kua) ve vybranych 415 10/1 od.zam. 75 86

provozovnach Skolniho

stravovani

Zotavovaci akce a Skoly v pfirodé

Zotavovaci akce pro déti 199 30 61 61




Automaty a bufety (U HH) 30 18

Celkem 166 165

Krajské prioritni oblasti SZD

Jako krajské prioritni oblasti vykonu SZD provadéla KHS PK kontrolni innost ve Skolskych zafizenich, kde
se laboratorné zjistovalo, zda obsah NaCl ve standartni porci obéda $kolniho stravovani Zaka 1. st. ZS
odpovida referenéni a doporu¢ené davce pro zaka 4. roCniku a zda jsou dodrzovany povinnosti
provozovatell stravovacich sluzeb podle ustanoveni § 24 odst. 1 pism. c) zakon &. 258/2000 Sb. Tuto
oblast KHS PK systematicky sleduje od roku 2013. PInéni bylo u této priority 106%. Vzorky obé&dl byly
odebirany na jafe a na podzim v roce 2016. Ve 30 Skolnich jidelnach v 15 zafizenich bylo celkem odebranc
95 vzorku. Vysledky byly porovnavany s doporuc¢enou davkou soli, ktera Cini 1,75g/obéd zaka. Vysledky
podzimnich odbért vzorkl(l prokazaly, ze doSlo k zlepSeni oproti jarnim odbérim (313%), kdy pramérné
plnéni DD se snizilo o 56%. Oproti tomu v jedné jidelné z jarniho odbéru bylo dokonce plnéni DD nad
400%. Z uvedenych skuteénosti vyplyva, Zze vdechny jidelny prekrogily DD soli pro zaka 1. stupné ZS, je
patrné, Ze touto problematikou je nutno se stale zabyvat a sledovat ji a nadale provadét Setfeni a odbéry
obédl v ramci krajského ukolu v roce 2017. Zavérem lze Fici, ze snizovani soli je dlouhodoba zalezitost,
musi byt mirné a postupné s ohledem na nastaveni vnimani slané chuti celou spole€nosti hlavné déti, jinak
by mohlo dojit k odlivil stravnika ve SJ.

DalSi krajskou prioritou bylo v roce 2016 sledovani kvality pisku na venkovnich hracich plochach veiejné

na 100% a u VHP s provozovatelem na 77%. KHS PK provedla odbér vzorkd pisku u 10 piskovist vefejné
pFistupnych s provozovatelem (bez zakryti) a 10 piskovist umisténych v aredlech MS. Vzorky pisku byly
laboratorné podrobeny mikrobialnim a parazitalnim vySetfenim. Vysledky rozboru pisku ukazaly u 9 vzorkd
pisku mikrobialni zavadnost (zjiSténa pfitomnost koliformnich bakterii, enterokokl). Ani u jednoho
odebraného vzorku pisku nebylo potvrzeno parazitalni znecCisténi. Zavérem lIze fFici, ze ne vSichni
provozovatelé VHP pravidelné zajistuji preventivni dostateCna opatfeni pro zajiSténi mikrobialni
nezavadnost pisku, proto je nasnadé tuto oblast dozoru zaradit do sledovani

a Setfeni i v ramci bézného dozoru.

V prubéhu roku 2016 bylo jesté v ramci KP provedeno méreni intenzity umélého osvétleni a parametry
denniho osvétleni ve Skolnich a pfedSkolnich zafizeni. PInéni bylo u této priority 100%. Celkem zméfeno 13
zafizeni. Z toho zméfeno 11 x intenzita umélého osvétleni a 2 x vypoCet parametri denniho osvétleni.
Z uvedeného poétu vyhovélo normé na osvétleni CSN EN 12464-1 pouze jedno méfeni ostatni byly
nevyhovujici za plzefiskou oblast. U jednoho pfipadu (MS) bylo provedeno opatfeni vyménou vyplni oken a
odstranéni v rozrostlych stromu v okoli objektu a u ostatnich je naprava osvétleni v feSeni. Vysoké procento
nevyhovujicich vysledkl méfeni osvétleni je dan skuteCnosti, Ze pro méfeni byl zvolen vybér zafizeni
v ramci SZD, kde pracovnici Uzemnich pracovist pfedpokladaly podle senzorického posouzeni nevyhovuijici
vysledky.

Jako posledni prioritu KHS PK zvolila provadét kontrolni €innost odbéry/stéry a mikrobiologické vySetieni
vzorku pred zahajenim pracovni ginnosti (pracovniho vykonu) ve §kolskych zafizenich. Plan na tomto useku
byl splnén na 141%. Bylo provedeno 83 kontrol. Cilem bylo prokazat plnéni spravné vyrobni a hygienické
praxe ve stravovacich sluzbach

U vzorkd byl zjisStovan celkovy po€et mikroorganismu a pfitomnost koliformnich bakterii. Vysledky 368 stérl
jednoznacné prokazaly, ze 23% stér(i nevyhovélo. Za toto poruseni bylo 86 zkontrolovanym zafizenim
udéleno 50 sankci v blokovém Fizeni. Dale byla provozovateli provedena dobrovolna opatfeni dukladnym
umytim vSech kuchyrnskych pomUicek a pracovnich ploch v kuchyni a vydejné a k Cisténi byly nakoupeny
jiné dezinfekéni prostfedky, aby se zabranilo vzniku rezistence mikrobl na ¢asto pouzivané chemické latky.
Tento ukol bude pokraCovat jako krajska priorita ve stejném rozsahu jako v roce 2016 i v roce 2017.




Tabulka €. 4 PInéni krajskych priorit v oblasti oboru HDM

Krajské prioritni oblasti - mimo Pocet Getnost Planovany Pocet
vySe uvedené prioritni oblasti s pocet provedenych
. objektu kontrol

stanovené MZ kontrol kontrol
stet!enl umveile - kontrola 570 2 13 13
intenzity — meéfeni
Kontrola qlstoty Brost’redl ve 415 14 59 83
stravovacich zafizenich
Obsah NaCl v ob&dé ve SJ 415 22 90 95
VHP u Skolskych zafizenich 326 3 10 10
VHP vefejné s provozovatelem 308 4 13 10
Celkem 2034 185 21

4)Dozorova €innost v oboru hygieny déti a mladistvych

a)_Analyza dozoru

V pfilozené tabulce je uveden stav plnéni planu SZD za obdobi od 1.1. do 31.12.2016.

Tabulka €.5 PInéni planu HDM

Typ provozovny Pocet | Planovany Pocet
objektu pocet provedenych
kontrol kontrol KHS
KHS PK PK
Mateiska Skola 326 19 79
Zakladni Skola 244 10 38
Stiredni Skola, Konzervator, Vyssi odborna 73 3 5
Skola
Zakladni umélecka Skola 69 1 1
stifedisko volného ¢asu (DDM, stanice 44 2 4
zajmové c¢innosti)
Skolni druzina, Skolni klub 230 8 13
stiredisko praktického vyucovani, Skolni 186 7 9
hospodarstvi




domov mladeze, internat 32 1 2
diagnosticky ustav, stiredisko vychovné 5

péce, vychovny ustav

détsky domov, détsky domov se Skolou 15 2 2
Skolni jidelna 415 36 113
Skolni jidelna - vyvarovna 2 1
Skolni jidelna - vydejna 117 9 18
ostatni stravovaci sluzba pro déti 5 1
(nezapsana v rejstriku Skol a Skolskych

zarizeni)

stravovani na zotavovacich akcich 12 8
Skolni kantyna 59 3 1
Zotavovaci akce, vychovné rekreacni tabor 199 9 47
Jina podobna akce 22 5
Skola v pfirodé (zapsana v rejstiiku $kol) 1 1
Skola v piirodé (NEzapsana v rejstiiku $kol) 22 3 6
Zarizeni socialné vychovné ¢innosti 14

Zarizeni pro déti vyzadujici okamzitou 4

pomoc

Zivnost pécée o déti do 3 let véku 3

Zivnost vychova a mimoskolni vychova 14 1

Détska skupina do 12 déti 1

Détska skupina od 13 déti 0

Venkovni hraci plochy s provozovatelem 308

Zvlastni détska zdravotnicka zafizeni 7

Jiné 3




RASFF

Epidemie 5

Pocet kontrol celkem: 2432 114 360

BéZnou soucasti kontrol v provozovnach stravovacich sluzeb je kontrola systému HACCP - provadéni
analyzy rizika a stanoveni kritickych kontrolnich bodu. Dale kontrola dodrZzovani povinnosti ve smyslu § 50
zak. €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi, v platném znéni. Provozovny stravovacich sluzeb maji
systéemy HACCP zpracované svépomoci nebo odbornou firmou. NejcastéjSimi zavadami je neuzplsobeni
systému vlastni provozovné, pouzivani obecnych systému HACCP a chybné vedeni zaznamu CCP a CP.
V provozovnach $kolniho stravovani zajistujici expedici pokrm(, byly kontrolovany technologické postupy
manipulace s potravinami a pokrmy k zajisténi spravné hygienické praxe. Byly sledovany zejména kroky
pfipravy pokrmu, jejich dovareni, zplsob uchovy pfi vhodnych teplotach do doby transportu, nakladani
pokrm( do transportnich nadob a zplsob prepravy. Ve vydejnach byly kontrolovany teploty dovezenych
pokrm, zajisténi zplsobu jejich regenerace a dalSi postupy manipulace s potravinami a pokrmy do doby
jejich vydeje. V ojedinélych pfipadech byl zjistén pokles teplot pod 60° C, a to jeSté pfed transportem
pokrml na vydejny. K poklesu teplot dochazelo zejména pfi nakladani pokrmi do transportnich nadob,
nebot byla zaznamenana Casova prodleva od doby dovafeni pokrmO do doby nakladani pokrmd do
gastronadob, a to bez moznosti uchovani pokrm0 pfi vhodnych teplotach. V nékterych pfipadech bylo
didvodem poklesu teplot nedostateéné technologické vybaveni kuchyni, v jinych pfipadech nespravné
zvolené pracovni postupy.

V dotéenych provozovnach byla neprodlené zajiSténa napravna opatfeni (regenerace pokrmi) a
technologie vyroby pokrmu a pracovni postupy byly upraveny v systémech HACCP.

Odbér vzorkl

V roce 2016 bylo odebrano v ramci SZD 527 vzork(. Z toho bylo 24 vzorkd odebrano v ramci hlavniho
ukolu hygienika CR ,Studie nutrientd v pokrmech $kolniho stravovani, 95 vzorki na stanoveni NaCl ve
standartni porci zaka pro prvni stupefi, 368 vzork( stérl z prostfedi,20 vzorkl pisku, 13 méfeni umélého
osvétleni, 4 vzorky na odbér vod, 2 x vypocet denniho osvétleni a 1vzorek na kontrolni méfeni plisné,
bakterie kvasinky. Z toho bylo 189 vzorkG vyhodnoceno jako nevyhovujicich. Z toho bylo 94 vzorki
nevyhovujicich po strance ukazatel mikrobiologickych (85 stéry z prostfedi a 9 vzork( pisku), 95 vzorku
nevyhovujicich po strance ukazatelt chemickych (jednalo se o smésny vzorek standartni porce obéda pro
zaka 4. tfidy s vy3S§im obsahem soli). Nevyhovujici mikrobiologické vysledky u vzorkd byly dany
prekroCenim limitd mikrobiologickych ukazateld (celkovy pocéet mikroorganismu, koliformni bakterie,
enterokoky) bez zachytu patogennich mikroorganizma. Vysledky byly s odpovédnymi osobami protokolarné
projednany, pficemz byl kladen diraz na bezodkladné zjednani napravy ve smyslu uplatnéni zasad spravné
vyrobni a hygienické praxe. VSechny vzorky byly pfedany k laboratornim zkouskam Zdravotnimu ustavu se
sidlem v Usti nad Labem (pobogka Plzer).

Zotavovaci akce pro déti

Celkem se v roce 2016 v Plzefiském kraji rekreovalo 17 820 déti na 196 zotavovacich akcich, které
probihaly ve 275 bézich. Ohlasenych JPA bylo 25 a rekreovalo se tam 1 108 déti ve 40 bézich. V ramci
provadéného SZD bylo provedeno celkem 121 kontrol. Z toho 108 kontrol (61 kontrol v ramci celostatni
priority a 47 kontrol v ramci bézného dozoru, ZA 5 kontrol a JA 8 kontrol (stravovaci provoz). Nedostatky
byly zaznamenany hlavné ve stravovacim uUseku ve 13 pfipadech - kfizeni provozu, nedostatecna hygiena.
Byly udéleny Ctyfi blokové pokuty dle § 29 odst. 1 pism. j) n) zakona €. 200/1990 Sb., o pfestupcich
v platném znéni v celkové vysi 1 500 K¢&. Dale byly udéleny v pfikaznim fizeni 2 pokuty za zavady ve
stravovani. Mimofadna situace ani onemocnéni s hromadnym vyskytem nebyly hlaSeny. Nemocnost déti
byla minimalni. ZjiStény byly pouze drobné urazy. Aktivita kliStat byla v nékterych lokalitach vysoka.
Dlsledné bylo sledovano oSetfeni déti a zajisténi dostateéné informovanosti rodi¢l po ukonéeni ZA nebc



JPA o této skute€nosti. V ramci SZD bylo zjisténo vétSi procento déti u€astnicich se ZA a JPA, které byly
ockované proti klistové encefalitidé. V ramci ZA bylo pfijato pét telefonickych podnétd tykajici se
hygienickych nedostatk(i pfi provozu ZA. Po provedeném SZD bylo konstatovano OOVZ, Ze zadny z
podnétd nebyl opravnény.

V souvislosti se zajiSténim zasobovani pitnou vodou byly v ramci SZD odebrany 3 vzorky pitné vody. Dva
ze vzorku vykazovaly mikrobiologickou zavadnost, i kdyz pfi zahajeni provozu byly vysledky laboratornich
rozbor( vyhovuijici. Jednalo se o zvySeny pocet koliformnich bakterii a nedostateéné mnozstvi volnéhc
chloru pfi odbéru. Provedena opatfeni okamzitym pFevarfovanim vody, naprava davkovani chloru a novy
odbér. U druhého pfipadu ZA taktéz zjisténa mikrobialni zavadnost vody (nevyhovujici E. Coli, koliformni
bakterie). Jedna se o opakovany pfipad. Vzhledem k opakujicim se problémim se voda k &isténi zubd,
oplachovani nadobi pfevafuje a k piti se pouziva balena voda.

b)Analyza opatieni a finanénich sankci

V prestupkovém fizeni dle zakona €. 200/1990 Sb., o pfestupcich ve znéni pozdé&jSich predpisu bylo
uloZeno 60 blokovych pokut v celkové vysi 50 200 K& za zavady v osobni a provozni hygiené.

Ve spravnim Fizeni podle § 92 zak. €. 258/2000 Sb. byly vydany celkem 2 pokuty v celkové vysi 5000 K& za
zavady ve stravovani. Proti ulozenym pfikazim nebyl ani v jednom pfipadé provozovatelem Skolniho
stravovani podan odpor.

Tabulka ¢ .6 Sankce

Celkem

Sankce
pocet navrzeno (K¢) ulozeno (K¢)

blok pokuta
dle
200/1990 3 1200 1200
Sb § 29
pism. j

blok pokuta
dle

200/1990 55 44000 44000
Sb § 29
pism. n

pokuta dle §
92 zak.C.
258/2000
Sb

2 5000 5000

Celkem 60 50200 50200

Nejc¢astéjSimi zavadami zjisténymi pfi SZD byly nespravné skladovaci podminky potravin, nespravné
technologické postupy pfi manipulaci s potravinami a pokrmy, zavady v osobni a provozni hygiené
zaméstnancl. Na zotavovacich akcich byly sankce ulozeny za nevhodné skladovaci podminky potravin a
za nedolozeni dokladl o zdravotni zpUsobilosti fyzickych osob €innych pfi ZA.

Opatfeni: v roce 2016 bylo provedeno 1 dobrovolné opatfeni provozovatelem VHP vyménou pisku
v détském piskovisti z divodu nevyhovujiciho mikrobialniho znecisténi.



c) Setieni podezieni na onemocnéni z potravin

Setfeni v souvislosti s podezienim & vyskytem alimentarniho onemocnéni bylo provedeno v 5
provozovnach. Téchto 5 kontrol bylo provedeno 4x v souvislosti se Setfenim onemocnéni z potravin a 1x na
zakladé vyskytu onemocnéni virovou hepatitidou A.

Jmenovité bylo vyznamné Setfeni na pobytu ve Skole v pfirodé (SvP) Sklarna, s.r.o., Novy Dvir
v souvislosti s onemocnénim 57 déti a 1 dospéla osoba pravdépodobné virovou nakazou (gastrointestinalni
potize). Ze dvou odbérl u déti z nativni stolice byl prokazan norovirus. U ostatnich nemocnych byly
diagndéza stanovena na zakladé epidemiologické souvislosti a klinickych pfiznakd. Provozovna byla
opatfenim uzaviena a byla nafizena ohniskova desinfekce a mimofadny uklid celého zafizeni pFipravky
s virucidnim

a baktericidnim u€inkem. Sankce v tomto pfipadé udélena nebyla.

Podezfeni na norovirovou infekci se také objevilo jesté v dalSich tfech pfipadech. Jednalo se konkrétné o 2
pFipady na SvP v hotelu Srni v okrese Klatovy a v hotelu Belveder v Zelezné rudé. Taktéz u infekce probihal
invazivni prabéh (u 1. pfipadu GIT potize u 32 déti a 2 dospélych a u 2. pfipadu GIT potize u 37 déti (17
hospospitalizovano) a 2 dospélych). Ani u jednoho pfipadu se norovirova infekce nepodafila laboratorné
prokazat. Infekce odeznéla ve vétSiné pripadech do 2 dnu. Treti pfipad byl zjistén v pfedskolnim zafizeni
v Dobfanech v okrese Plzen Jih. Zdravotni GIT potize u 44 déti a 3 ucitelek mély taktéz invazivni prabéh.
Détska lékarka toto onemocnéni diagnostikovala jako gastroenteritidu nejspiSe virového plvodu.

U vySe uvedenych pfipadl bylo pfi kontrolnich Setfeni byla na misté projednana preventivni opatfeni kvuli
zamezeni dalSimu Sifeni onemocnéni. Byl doporu€en zvySeny uklid dezinfekénimi prostfedky s virucidnim
uginkem a dohled nad vykonanim spravného postupu osobni hygieny u déti a véech &innych osob na SvP a
v pfedSkolnim zafizeni.

V souvislosti s vyskytem onemocnéni virovou hepatitidou typu A u dvou déti a 1 dospélé osoby (tfidni
uditelka) v ZS Dysina bylo provedeno 1 Setfeni. Pfi kontrole byla dohodnuta protiepidemiologicka opatfeni —
sanitace, u umyvadel, na zachodech pro zaky i zaméstnance Skoly doplnéni mydel s dezinfekénim a
virucidnim u€inkem. V8echny &inné osoby byly pouceny o zasadach hygieny rukou.

d) Vyhodnoceni regionalnich a celostatnich cilenych ukolu

Pokyny hlavniho hygienika

Pokyn hlavniho hygienika CR &. j.: 31021/2015 ze dne 10. 6.2016 — cileny statni dozor v zafizenich
Skolniho stravovani zaméfeny na studii nutrientd v pokrmech Skolniho stravovani ve standartni porci pro
zaka 1. stupné ve vékové hranici 7 — 10 rokl (stanoveni zdroji celkové energie — bilkoviny, tuky, celkové
sacharidy, stanoveni hlavnich Zivin anorganické povahy — vapnik, zelezo, draslik, hofCik, sodik, fosfor,
zinek, stanoveni jinych latek — hlinik, arsen, kadmium, chrom, méd, rtut, mangan, molybden, nikl, olovo,
stanoveni mastnych kyselin (druh( cis a trans MK). Pro porovnani vysledku byly pouzity dietarni referenéni
hodnoty pro pfijem zivin VDR, DACH, WHO, EFSA aj. Celkem byl ve smyslu metodiky proveden
v Plzefiském kraji odbér ve dvou nahodné& vybranych $kolnich jidelen — SJ pii ZS V&eruby v okrese Plzen
sever a ve SJ Staré sedlisté v okrese Tachov. Vzorkovaci obdobi v uvedenych jidelnach trvalo 2 mésice,
kdy celkem bylo v jedné jidelné odebrano 12 standartnich porci obédu pro vékovou kategorii 7 — 10 let.
Vysledky studie prokazaly, Ze stfedni hodnoty poméru B:T:S se pfiliS nelisSi od doporuceni EFSA/WHO,
viditelny je nizsi podil tuk( (rozmezi doporuc€eni 20-35% z 35% celkové denni vyzivové davky pro vékovou
skupinu stravniku (7-10let). Z toho vyplyva, Zze vydavané obédy jsou energeticky pomérné nizké. Z hlediska
obsahu zastoupeni nebezpecnych trans - MK (TFA) v % z celkové primérné energie obédl byl vysledek
vyhovujici (naméfené hodnoty byly niz8i nez 1%), z hlediska obsahu nasycenych MK (SFA) obédy
vyhovély, rozmezi doporu€eni do 10% zastoupeni MK (PUFA) bylo velmi nizké. Na obsah omega 3 (PUFA)
MK s dlouhym Fetézcem kys. Eicosapentaenové (EPA) a (DHA) kys. Docosahexaenové nevyhovél zadny
primérny obéd. Z hlediska obsahu sodiku obédy obsahovaly vy$$i nez tolerovatelné mnozstvi sodiku.
Pfivod jodu a Zeleza byl dostate¢né zastoupen oproti pfivodu drasliku a vapniku, kde ho bylo malo.
Vysledky studie jsou zvefejnény na webovych strankach SzU.



Pokyn hlavniho hygienika CR €. j.: 29826/2016 ze dne 2. 5. 2016 cileny statni dozor v zafizenich $kolniho
stravovani zaméfeny na monitorig sortimentu a nutri¢niho slozeni balenych potravin nabizenych zakam
prostfednictvim napojovych a potravinovych automatt a bufetd v prostorach zakladnich Skol. Pracovnice
KHS PK v ramci plnéni ukolu navstivily a zkontrolovaly sortiment nabizenych potravin v 7 Skolnich bufetech
a 11 automatech umisténych v budovach zakladnich Skol. Tato uvedena Cisla provedenych kontrol je
ovlivnéna skuteCnosti, Zze néktera uzemni pracovisté KHS PK nemaji ve svém spravnim obvodu zadné
provozovny vybraného typu (v planu metodiky za kazdé uzem.pracovisté KHS - 3 Skolni bufety a 3 Setfeni
ve Skolach s instalovanym napojovym, potravinovym, event. kombinovanym automatem. V ramci ukolu byly
shromazdovany informace o nabizenych balenych potravinach typu: mlynské a pekaiské vyrobky, mléko a
mlé&né vyrobky, nealkoholické napoje, obloZené pecivo, ostatni potraviny a vyrobky ,Skolni mléko*.

U kazdého jednotlivého vyrobku byla zjistovana celkova hmotnost, energeticka hodnota, obsah bilkovin,
sacharidl, cukru, tukl, nasycenych MK, vlakniny, sodiku a soli. Zaznamenano bylo také Cislo ¢arového
kodu EAN. V Plzeriském kraji mély rozmezi obsahu rozhodujicich sledovanych ukazatelt (dle PFilohy k
vyhlasce €. 282/2016 Sb.) v kategoriich vyrobku tato:

Tabulka ¢ . 6 zjiSténé hodnoty nutrientli v Plzennském kraji

Kategorie potravinarského vyrobku Obsah soli (NaCl) v g/100g | Obsah tuku v g/100g Obsa/q S(L)Jkrﬂ v
g g

Balené mlynské obilné a pekarské od 0,04 do 4,66 od 1,5do 37,3 od 1,5do 51,7

vyrobky

Nealkoholické napoje od 0,01 do 0,63 od 0do 0,5 od 4,1 do 11

Ostatni balené potraviny od0do 1,5 od 0,1 do 21 od 2,6 do 32

Mléko a mlééné vyrobky od 0,13 do 1,7 od 1,5 do 26 od 0,5do 13,8

Zavérem, Ize fici, ze sortiment prodavany v automatech a bufetech se za posledni dva roky nezménil, stale
jsou détem prostfednictvim bufetl a potravinovych a napojovych automatl nabizeny produkty vysoké
hodnoty s vysokym obsahem cukru a tuku. Dale bylo zjist€no, Zze soucasti nabidky napoji ve Skolnich
bufetech jsou také napoje s obsahem kofeinu, chininu

a energetické a iontové napoje Na tyto skutecnosti jiz reagovala nové platna vyhlaska

¢. 282/2016 o pozadavcich na potraviny, pro které je pfipustna reklama a které Ize nabizet

a prodavat ve Skolach a Skolskych zafizenich, podle které budeme fidit nasi kontrolni ¢innost.

V roce 2016 v mésici unoru byla KHS PK také uc€astnikem studie Statniho zdravotniho Ustavu Praha
“Mé&Feni kvality vnitiniho ovzdusi v MS. Cilem projektu bylo pfispét ke zlepSeni kvality prostiedi v MS a také
ziskat oporu pro pfipravu a diskusi nad novelou vyhlasky ¢. 6/2003 Sb., rozsifit informace o vyskytu latek a
zhodnotit jejich vyznam pro zdravi déti). Projekt realizovan v 5 méstech, které maiji vic jak 100 tisic obyvatel
(Praha, Brno, Ostrava, Plzen, Liberec) ve spolupraci s pracovniky HDMKHS a Zdravotnimi ustavy. V
kazdém mésté bylo vybrano 5 MS, vybiralo se tak, aby ten vybé&r zohledfoval zastoupeni riiznych typ(
budov, podle kategorizace typu méstskych lokalit. Méfily se podle metodik SOP — chemické faktory — tékavé
latky (benzen, toulen, suma xylen(, formaldehyd, aceton a dalS$i), fyzikalni faktory — teplota, vihkost, a dalsi,
biologické faktory — MO, plisné — ve vnitinim prostfedi jedno misto méfeno 3x béhem dne, venkovni
prostiedi bylo méfeno jednorazové. Ve vnitfnim prostiedi se méfily aerosolové Castice frakce PM 2,5 a
charakteristika vymény vzduchu (oxid uhlicity). Vysledky méfeni v Plzefiském kraji prokazaly, ze maximalni
naméfené kratkodobé hodnoty teplot pobytovych mistnosti u dvou MS prekradovaly povolené rozmezi
teplot 22 stuprili celsia +2 stupng). V MS v Plzni na adrese Bfeclavska ul. Naméfeno 24,3 stupril celsia a
Kfizkova ul. Naméfeno 25,9 stupriti celsia). Tyto prfekrocené hodnoty odpovidaly i naméfenym nizkym
hodnotam relativni vihkosti. V MS na adrese Kfizikova byla naméfena v zimnim obdobi relativni vihkost
vzduchu pod 30%. (naméfena primeérna hodnota 25%). Z hlediska obsahu oxidu uhli¢itého bylo zjisténo, Ze



v 1 pfipadé doslo k prekro&eni maximalniho limitu 1500 ppm (naméfeno 2035 ppm v MS Korandova ul.
Plzer) ve dvou pfipadech piekrodena primérna hodnota (naméfeno v MS Dvorakova 1456 ppm a v MS
Republikanska ul. v Plzni naméfeno 1482 ppm. Hodnoty méfeni tékavych latek a prasnosti byly celkem
vyhovuijici. Biologické ukazatele méfily pracovnici SZU pouze v prazskych MS. Zavérem Ize Fici, Ze
uvedené vysledky studie vnitfniho prostfedi MS ukazuji na to, Ze se v zimnim obdobi neprovadi
v pobytovych mistnostech MS &astgji vyména vzduchu (vétrani minimalni dobu 20 min.). Tyto naméfené
hodnoty nejsou sice zdravi Skodlivé, ale mohou u déti vyvolavat vétSi unavu, bolesti hlavy a celkovou
nesoustfedénost. Z uvedenych skutecnosti tedy vyplyva, Ze je dulezité tuto oblast stale sledovat v ramci
béZného dozoru.

Regionalni akce

V roce 2016 byly provedeny 4 regionalni akce, které jsou detailné popsany a vyhodnoceny v bodé 3
vyhodnoceni kontrolnich planut - ,Krajské priority*.

Analyza RASFF

V ramci systému rychlého varovani RASFF nebylo v roce 2016 provedeno zadné Setieni.

e) Podnéty a stiznosti

V roce 2016 bylo feSeno celkem 30 podnétd, 29 podnétu bylo vyhodnoceno jako pfislusné do kompetence
hygienické sluzby, 1 podnét se tykal nehygienickych podminek uvnitf détského koutku, ktery byl soucasti
provozovny kavarny. Bylo provedeno Setfeni v ramci ukonu predchazejicich kontrole. Z vysledkl Setfeni
vyplynulo, ze provoz détského koutku v dané provozovné nespada do kompetence hygienického dozoru
odboru HDM KHS PK,

i pfesto jsme u provozovatele apelovali na Castéjsi uklid v prostoru s micky. Dale 11 podnétl bylo
hodnoceno jako opravnéné, 17 neopravnénych, a u 1 se nepodafilo prokazat &i vyvratit udavané
skute¢nosti.

Ve véci Setfeni podnétlu pfislusnych KHS bylo provedeno celkem 29 kontrol. Pfedmétem podnétl byly
zejména udajné zavady v osobni a provozni hygiené osob €innych ve stravovacich zafizenich pro déti a
mladistvé, kvalita a smyslové zavady pokrmd, pfijimani neo¢kovanych déti do MS, nedostateéna teplota ve
tiidach, vyskyt véi, nedostadujici lehatka v MS, vyskyt $t&nic v ubytovacim zafizeni SvP a vyskyt $vabu ve
Skolni jidelné. Ve 2 pfipadech byly uvadény zdravotni potize po konzumaci potraviny/pokrmu na ZA.
Provedenym 3Setfenim v8ak nebyla jednoznacné prokazana pfima souvislost mezi konzumaci
pokrmU/potravin na ZA a poSkozenim zdravi u stravnik( (déti).

O vysledcich Setfeni byly osoby podavajici podnét pisemné informovany e-mailem, pokud se nejednalo o
pfipady, kdy nebyla uvedena kontaktni adresa.

V roce 2016 nebyla evidovana zadna stiznost.
5)_Spoluprace s ostatnimi organy, dalSimi institucemi statni spravy

KHS PK odbor HDM spolupracuje prubézné ve vécech spole€ného stravovani se SZPI a stavebnimi urady
ve véci stavebnich Fizenich ve smyslu § 77 zakona €. 258/2000 Sb., ve znéni pozdéjSich predpist. Dale
odbor spolupracoval s Krajskym ufadem a s jeho metodickym vedenim Skolniho stravovani (odborné
informace na celookresnich poradach Skolnich jidelen). V roce 2016 odbor HDM nefeSil Zadnou kontrolni
¢innost ve spolupraci se SZPI.

6) Vzdélavani pracovniku

V hodnoceném obdobi se pracovnice KHS PK odboru HDM ugastnily celkem 18 akci. Z toho 14 pracovnic
se Ugastnilo 5 akci v Praze na MZCR (Rada registru HDM, Pracovni setkani nad predb&znymi vysledky
,Studie obsahu nutrientd v pokrmech ze $kolniho stravovani“, ,Konzultaéni den SZU Praha“, Workshop
Norsky den ve SJ, Setkani na MZ — bufetova vyhlagka). V Plzni prob&hly celkem 4 akce, G¢ast 14 pracovnic
(Akustika ve Skolach, Ukazka Thajské kuchyné — projekt Zdrava Skolni jidelna, Zdravi 2020 na Krajském



Ufadu, Setkani asociace SJ a Krajském afadu). V Brné na seminafi na téma ,Aktualni problematika HDM*
se ucastnily 2 pracovnice. V ramci KHS PK probéhlo celkem 8 akci (3 x porada, 4 x interni seminar, 1 x
E-learning kurz RASFF). V listopadu se ucastnily 4 pracovnice celostatniho seminafe v Chodové Plané.

7) Ostatni
a) Vzdélavaci aktivity:

V' prib&hu roku 2016 provedly pracovnice odboru HDM KHS PK 7x $koleni pro zaméstnance SJ
(seznamovani s vysledky krajskych priorit lofiského roku a seznameni priorit pro dany rok, Skoleni v oblasti
zdravé Skolni jidelny, seznameni s novou legislativou, zopakovani zasad spravné hygienické praxe ve
stravovacim provozu). V Plzni dale probéhly dalSi 2 akce, na téma ,Zdrava skolni jidelna“, kde pracovnice
odboru HDM seznamily vedouci SJ s timto projektem (podminky ziskani certifikatu).

b) Publikace a komunikace: v roce 2016 se odbor nepodilel na zadné publikaci. Na vécné spravnou a
srozumitelnou komunikaci je kladen duraz jak pfi vykonu SZD, tak v ramci jednani s ostatni vefejnosti.
Prioritou je pfi komunikaci ochrana a podpora zdravi.

c) Informacni systémy: kazda pracovnice ma stolni pocitat s pfistupem na internet. Pracovnice maji
pfistup do programu CODEXIS a pracuiji s aplikacemi e-Spis, ISHDM.

V Plzni dne 21. 2. 2017
Zpracovala: Ing. Petra Langova

Priloha: 1x tabulka 2016_6436_Pril2_Zprava KHS Vykony OOVZ_osnova.xlsx

Kategorie: HDM / Aktuality a zpravy z regionu



