Vyrocni zprava o ¢innosti odboru hygieny déti a mladistvych KHS
Plzenského kraje za rok 2018

1. Charakteristika odboru hygieny déti a mladistvych

Usmérnuje a kontroluje dodrzovani zdravych zivotnich podminek v zafizenich pro vychovu, vzdélavani
a zotaveni déti a mladistvych dle povinnosti danych zakonem ¢&. 258/2000 Sb. a provadécimi predpisy,
sleduje vliv vyzivy na zdravi mladé populace, vliv vnitfniho prostfedi v zafizenich pro vychovu a
vzdélavani, rezim dne a podminky pro pohybovou vychovu a otuzovani.

PIni zejména tyto ukoly:

o Planuje, organizuje, fidi a provadi SZD ve Skolach a Skolskych zafizenich zapsanych do
Skolského rejstfiku (v€etné ucChovskych pracovist a stfedisek praktického vyulovani pod
spravou stfednich Skol), v zafizenich socialné-vychovné ¢&innosti a zafizenich pro déti
vyzadujicich okamzitou pomoc a v provozovnach osob s Zivnosti pé€e o dité do tfi let véku v
dennim rezimu nebo s zivnosti mimoskolni vychova a vzdélavani se zaméfenim na plnéni
hygienickych pozadavk( na prostorové podminky, vybaveni, provoz, osvétleni, vytapéni,
mikroklimatické podminky, zasobovani vodou, uklid, pInéni hygienickych pozadavkd na
venkovni hraci plochy a hfisté téchto zafizeni.

» Kontroluje dodrzovani hygienickych pozadavku na zotavovaci akce a Skoly v pFirodé.

o Pfipravuje podklady pro vydani stanovisek dotéeného spravniho organu respektive takova
stanoviska vydava.

e Planuje, organizuje, fidi a provadi SZD v oblasti stravovacich sluzeb pro déti a mladistvé.

e Hodnoti a usmériuje rezim stravovani v€etné pitného rezimu, reZzim dne zohledriujici vékové a
fyzické zvlastnosti déti a mladistvych, podminky jejich pohybové vychovy a otuzovani, podminky
odborného vycviku a u€ebni praxe.

o Podili se na Setfeni alimentarnich nakaz v téchto stravovacich sluzbach a navrhuje pfislusna
opatfeni k zamezeni jejich Sifeni.

e Provéfuje znalosti nutné k ochrané vefejného zdravi u fyzickych osob vykonavajicich €innost
epidemiologicky zavaznou dle § 19 odst. 4 zdkona €. 258/2000 Sb. ve stravovacich sluzbach
Skolskych zafizeni, Skolnich bufetech i v jinych objektech v dobé jejich vyuZiti pfi zotavovacich
akcich déti a dorostu.

e Podili se na monitorovani vztahu zdravotniho stavu déti a mladistvych a jejich Zivotnich
podminek.

e Kontroluje a fidi mistni programy ochrany a podpory vefejného zdravi déti a mladistvych.

e Spolupracuje se spravnimi Ufady a organy samospravy pfi tvorbé zdravotni politiky v regionu.

e Spolupracuje s ostatnimi odbory a oddélenimi KHS, poskytuje konzultace a stanoviska ze svého
oboru.

e Preventivni dozor

Pracovnice odboru hygieny déti a mladistvych KHS Plzefiského kraje se sidlem v Plzni (dale jen
~,KHSPK*) vydaly v roce 2018 k projektovym dokumentacim 275 stanovisek a provedly dalSich
32 ukond mimo stavebni Fizeni).

Celkem byly vydany 3 rozhodnuti, a to 1x okamzité uzav¥eni t¥id ve 2NP v MS Sténovice, okres — Plzefi
— jih (nékolikanasobné prekro€eny limit styrenu a sumy xylent), 1x zruSeni rozhodnuti o uzavfeni tfid
v MS Sténovice, okres — Plzef — jih, 1x &aste¢né zamitnuti pfistupu k informacim a 3x napomenuti dle
§ 45 z.6.250/2016 (SJ a vydejna — nedostatky ve stravovani). Tyto pocéty jsou podrobné
zdokumentované dle nize uvedené tabulky ¢&. 3.



Tabulka €. 2 Stanoviska, vyjadreni podle §77 zakona €. 258/2000 Sb.

Evidované vykony Pocet souhlas | Pocet
nesouhlas

Stanoviska k projektové dokumentaci 80 0

Stanoviska k uzivani stavby (kolaudace) 79 0

Zména v uzivani stavby 3 0

Dil¢i vyjadreni k PD pro jina oddéleni KHS 12 0

Vyjadreni v€etné jinych ukonl registrace détskych skupin 83 0

Socialni pravni ochrana déti a DS 18 0

Celkem v oboru HDM 275 0

Tabulka €. 3 Stanoviska a rozhodnuti

Evidované vykony Pocet Pocet
souhlas nesouhlas

Stanoviska dle z.¢. 561/2004 Sb. 26 0

Uzavfeni &ast provozovny (MS) 1

Otevreni 8ast provozovny (MS) 1 0

Césteéné zamitnuti pFistupu k informacim 1 0

Napomenuti (§45 z.€.250/2016) 3

Celkem v oboru HDM 32 0

Posuzované projektové dokumentace se tykaly pfevazné stavebnich tprav stavajicich objektt MS, ZS,
SS, DS. Vydana zavazna kladna stanoviska ke kolaudaénimu souhlasu se vztahovaly prevazné ke
stavebnim Uupravam Skolskych zafizeni a DS.

Dale bylo poskytnuto v tomto obdobi 130 konzultaci spole¢né s vyjadienimi zadosti ve Skolskych
zafizenich napfiklad posouzeni prostor z hlediska hygienickych pozadavkil, Skolniho stravovani,
vypéstky ze zahrad v MS, stavba t&locviény, kapacity, hygienické pozadavky na ZA, vyskyt roupt v MS,
chfipka, prasklé potrubi, lehatka v MS apod.

Stanoviska interni (vypravena jinym odborem KHS) se tykala vétSinou PD pro uzemni fizeni na
pristavby novych objektu Skolskych zafizeni. Dil¢i stanovisko pro HOK bylo vydano napfiklad (pro
nastavbu 20 ZS Plzef, parkovaci mista u 34. ZS a 87 MS, revitalizace prostoru 22 ZS) a pro HP
(rozsiteni robotického centra v Plzni, rekonstrukce stfechy 4. ZS Plzen).

V souvislosti s vykonem preventivniho dozoru je zfejma tendence, kdy podani neobsahuji informace
nezbytné pro posouzeni Zadosti o vydani zavazného stanoviska, coz vede k prodlouzeni posouzeni
PD.

2. Vyhodnoceni kontrolnich plant

Pro rok 2018 byl v oboru hygieny déti a mladistvych dle poctu zaméstnancu a pfedepsaného vykonu
kontrol na jednoho zaméstnance stanoven rozsah (pocet) kontrol 688. Tento kontrolni plan byl splnén
na 119%. Celkovy pocet provedenych kontrol za rok 2018 je 820. 571 kontrol bylo provedeno v ramci
planovaného vykonu statniho zdravotniho dozoru. V ramci celostatnich priorit provedeno 92 kontrol
a v ramci krajskych priorit 157 kontrol.



Statni zdravotni dozor

Celostatni priority oblasti SZD

Jako celostatni prioritni oblast vykonu statniho zdravotniho dozoru (dale jen ,SZD) sledovala KHSPK
nutriéni kvalitu a pestrost stravy (hodnoceni jidelni¢k( za mésic) podavané ve vybranych provozovnach
kolniho stravovani. Frekvence sledovani byla stanovena 5 mistnich $etfeni ve SJ za rok na jednoho
pracovnika. Skolni jidelna po provedeném mistnim $etfeni obdrzela slovni hodnoceni od pfislu§ného
zaméstnance OOVZ, které vyzvedlo pozitiva nebo naopak upozornilo na nevhodné kombinace, nebo
nevhodné zafazovani nékterych pokrm, pfipadné na jejich ¢etnost. PInéni bylo u této priority 155 %,
provedeno 62 kontrol. Z Setfeni vyplynulo, Ze vétSina Skolnich jidelen se snaZi pfi sestavovani
jidelni¢kd dodrzovat doporucenou pestrost a nutriéni vyvazenost. V nékterych pfipadech se setkavame
s ojedinélym zafazovanim bezmasych pokrm, zeleninovych polévek do jidelni¢kl. Jako v minulém
roce se stale v nékterych pfipadech opakuje zafazovani nadbyteCného mnoZstvi vepfového masa do
jidelni¢ku (ZS). Podavani &erstvé zeleniny a ovoce se rovnéz v nékterych zafizenich neplni. Naproti
tomu se zvysila konzumace tepeln& upravené zeleniny. Déle bylo zjist&no, Ze nékteré jidelny (ZS)
v rozporu s nutricnim doporu¢enim stale zafazuji do jidelniCku uzeniny a pouzivaji instantni
dehydratované smési jako zaklady polévek a omacek. Vysledky prokazaly, Zze u celodenniho stravovani
(MS) bylo posouzeno celkem 36 jidelni¢kd (z toho hodnoceno - 36% vyborny jidelnicek, 50 % velmi
dobry jidelni¢ek, 14% dobry jidelni¢ek). V provozovnach zakladnich Skol bylo posouzeno 26 jidelnicku
( z toho 26x varianta €. 1, 8 x varianta &.2). Po zhodnoceni chodu | - 42% vyborny jidelnicek, 46%
velmi dobry jidelnicek, 12% dobry jidelniCek Vysledky kontrol jidelni¢kd jsou podrobné
zdokumentovany nize v nasledujici tabulce:

Tabulka €. 4 Vysledky kontrol jidelnick( Plzensky kraj

Jidelnicek vyborny velmi dobry dobry nizka uroven | nevyhovujici
Plzensky kraj 62
celodenni stravovani 13 18 5
ZS Ichod 11 12
ZS |l chod 5 1
ZS Il chod

Druhou celostatni prioritni oblasti vykonu SZD bylo provedeni kontrol provoznich podminek v détskych
skupinach (dale jen ,DS*), a to v€etné zpusobu zajiSténi stravovani, bez ohledu na velikost
kontrolované détské skupiny. V ramci kazdé takové kontroly bylo provedeno Setfeni provoznich
podminek formou zaslaného fizeného dotazniku. Frekvence sledovani byla stanovena 5 kontrol na
KHS za rok. PInéni bylo u této priority 214 %, provedeno 30 kontrol (z toho 16 malych + 11 kontrol
stravovani+ 2 velkd DS + 1 kontrola stravovani). Provozovatelé vyuZivaji pro provoz DS prostory
pobytovych mistnosti, u kterych se provadély zmény uziti k tomuto ucelu. Stravovani v DS je
poskytovano ve zkolaudovanych a ohlasenych prostorach stravovacich sluzeb a je zajiStovano ve
vétSiné pripadd dovozem od poskytovatele stravovacich sluzeb (nejcastéji od skolni jidelny). Pouze
jedna DS stravu vibec neposkytuje a vtomto pfipadé kompletni stravovani déti zajiStuji rodice
donaskou svacin i obédl. Détské slupiny maji k dispozici vydejny stravy a pravé zde byly shledany
CetnéjSi zavady. Ty se nejCastéji tykaly absence Skoleni osob innych ve stravovacich sluzbach a
zavedeni jednoduché verze HACCP, dale byly zjistény zavady v provozni hygiené, ve skladovani
potravin, v jedné provozovné byly nalezeny potraviny s proslym datem pouzitelnosti a také zde chybély
informace o alergenech obsazenych v podavanych pokrmech pro rodi¢e déti. Zjisténé zavady drobného



charakteru byly odstranény ihned na misté (dobrovolna likvidace proslych potravin) nebo sjednaného
terminu napravy (vypracovani HACCP, dopInéni alergent do jidelnicku a domluva terminu skoleni
zavady ve stravovacim provozu, a to ve vysi 2.000,- K&. V ramci této celostatni kontrolni akce byl
vyplnén také dotaznik. Vysledky dotaznikového Setfeni jsou zpracovany v elektronické podobé.
Provozovny détskych skupin jsou ve vétSiné pfipadech vybavena plastovymi lehatky a vysokymi
matracemi, které poskytuji pevnou oporu zad. Prostor pro ukladani lehatek a lGzkovin umoziiuje jejich
fadné provétrani a oddélené ulozZeni lGzkovin pro kazdé dité. Lehatka i luzkoviny jsou fadné oznaceny.
Vyména lizkovin se provadi 1x za 3 tydny, nebo dle potfeby. Material lGzkovin je slozen ve vétSiné
pfipadech ze 100% baviny (ojedinéle pfimés elastanu nebo polyesteru) a je ho mozno prat pfi teploté
do 60°C (piktogramy udrzby vétSinou byly ustfizeny, informace o prani byly ziskany pfi ustnim jednani
s provozovateli détskych skupin). Do DS jsou pfijimany pouze déti, které se podrobily pravidelnému
oCkovani. NejCastéjSi zavada v provozu této péce se tykala osobni hygieny déti (na hygienickych
zarizenich pro déti se latkové ru€niky vzajemné dotykaly). Uvedené zavady drobného charakteru byly
odstranény ihned na misté kontroly nebo do sjednaného terminu napravy. Tuto oblast budeme nadale
sledovat v ramci SZD i v pfistim roce.

Tabulka €. 5 PInéni celostatnich priorit v oblasti oboru HDM

Celostatni prioritni oblasti Podet Cetnost Planovvatny Podcet oh
vykonu SZD objekti |kontrol (vo5)|  POCS | PIAVECERYE
Stravovaci sluzby
Kontrola nutri¢nich ukazatel( :
Skolniho stravovani dle 414 min. 5 na 1 40 62
odb. zam.

metodik MZ
Détska skupina
Kontrola provoznich

podminek v&etné zpusobu 21 mla.HSSna 14 30
zajisténi stravovani
Celkem 435 54 92

Krajské prioritni oblasti SZD

Pro rok 2018 byly stanoveny 3 krajské priority a zaroven regionalni akce, jedna se o tyto:

1. Krajska priorita/regionaini akce — KHSPK provadéla kontrolni €innost ve Skolskych
zatizenich - SJ, kde se laboratorné zjistovalo, zda obsah NaCl ve standartni porci ob&da
$kolniho stravovani zaka 1. st. ZS odpovida doporuéené davce pro zaka 4. roéniku a zda
jsou dodrzovany povinnosti provozovatell stravovacich sluzeb podle ustanoveni § 24 odst.
1 pism. c) zakon €. 258/2000 Sb. Tuto oblast KHSPK systematicky sleduje od roku 2013.
PInéni bylo u této priority 100%. Vzorky obédl byly odebirany na jafe a na podzim v roce
2018. V 50 8kolnich jidelnach bylo celkem odebrano 50 vzorkud. Vysledky byly porovnavany
s doporu¢enou davkou soli, ktera €ini 1,75g/obéd zaka. Z 50 obédl nevyhovélo 47 a 3
vyhovély (94% nevyhovujicich odbérl). Oproti minulému roku (245% pramérného pinéni
DD) nedoslo k zadnému navySeni. Vysledky rozborli prokazaly, ze u 70% (35 Skolnich
jidelen) se obsah soli v obédech pohybuje v rozmezi procentualniho pinéni doporu¢ené DD




soli 1,759 v jednom celém pokrmu mezi 100-300%. Stale jsou tu i jidelny (24%), u kterych
doslo k prekro€eni hranici 300% plnéni DD a dokonce u 1 jidelny doSlo k pfekroeni hranice
400% plInéni DD. Méli jsme i 1 pfipad, kdy se dostalo pInéni doporu¢ené DD na 44%. AvSak
pfi nasledném odbéru vysledek rozboru prokazal vyrazné vyssi obsah soli v obédu (347%
pinéni DD). Z toho tedy Ize dovodit, ze zaméstnanci jidelny o planovaném odbéru védéli a
neosolili pokrm vibec. Sledovani obsahu NaCl ve $kolnim stravovani se ukazuje jako velmi
dobry argument pfi ovliviiovani ozdravéni $kolniho stravovani. Skolni jidelny v mnoha
pfipadech jiz na naSe argumenty slySi a aktivné se snazi o sniZzeni obsahu NaCl. V mnoha
jidelnach byly vyfazeny ze skladl a nejsou objednavana a pouzivana dochucovadia,
instantni smési a polotovary. Nékteré Skolni jidelny, které je uplné nevyfadily, jejich
mnozstvi alespori snizily. Jsou ale i nadale jidelny, které se brani omezovani pfisunu soli s
argumentem, ze ztraceji hlavné cizi stravniky. Stravovani déti musi byt také podpofeno
nejen Skolni jidelnou, pedagogy, ale i rodi€i, protoze jak vime, dité napodobuje stravovaci
chovani svych nejblizSich. Z uvedenych skute€nosti vyplyva, 94% jidelen piekrocily DD soli
pro zaka 1. stupné ZS, je patrné, Ze touto problematikou je nutno se stale zabyvat a sledovat
ji a nadale provadét Setfeni a odbéry obédl v ramci krajského Ukolu v roce 2019.

2. Krajska priorita/regionalni akce - KHSPK zvolila provadét kontrolni €innost odbéry/stéry a
mikrobiologické vySetifeni vzorkld pfed zahajenim pracovni €innosti (pracovniho vykonu) ve
Skolskych zafizenich - SJ. Plan na tomto Useku byl spinén na 114%. Bylo provedeno 57
kontrol. Cilem bylo prokazat pInéni spravné vyrobni a hygienické praxe ve stravovacich
sluzbach U vzorku byl zjiStovan celkovy pocet mikroorganismud a pritomnost koliformnich
bakterii. Vysledky 649 stérl jednoznacné prokazaly, ze 9% stéru nevyhovélo. Oproti
minulému roku doslo ke zlepSeni (v roce 2016 bylo 14% nevyhovujicich stérd). Z vysledku
je patrné, ze pravidelnost kontrol a provadéni odbérd ma prokazatelné pozitivni vliv na
pracovniky Skolnich jidelen (dodrzovani osobni a provozni hygieny a zajisténi bezpecénosti
potravin). | v tomto roce bylo udéleno méné sankci v blokovém Fizeni oproti minulému roku.
U pfipadl nevyhovujicich odbéru, provozovatelé pfijali dobrovolna opatfeni tim, Zze provedli
ddkladné omyti vSech kuchyriskych pomucek a pracovnich ploch v kuchyni a vydejné a k
¢isténi zakoupily jiné dezinfek&ni prostfedky, aby se zabranilo vzniku rezistence mikrobu na
Casto pouzivané chemickeé latky. Tento ukol bude pokragovat jako krajska priorita ve stejném
rozsahu jako v roce 2018 i v roce 2019.

3. Krajska priorita/regionaini akce — KHSPK zvolila provadét kontrolni €innost v oblasti
Skolniho stravovani, a sice ovéreni bezpeénosti pokrmu pfipravovanych bez tepelného
opracovani_z Cerstvého ovoce a zeleniny. PInéni bylo u této priority 100%. Vzorky
pfipravovanych zeleninovych salatd byly odebirany v prabéhu celého roku 2018. Ve 50
Skolnich jidelnach bylo celkem odebrano 50 vzorkud. Cilem této krajské priority bylo ovéfeni
bezpec€nosti pokrmU pfipravovanych bez tepelného opracovani. Na zakladé vysledku Ize
konstatovat, Ze vSechny odebrané salaty byly pro stravniky bezpecné a neobsahovaly
zadné patogenni mikroorganismy. U vS8ech vzorkl salatld byla prokazatelné dodrzena
mikrobiologickéa kritéria pro potraviny v souladu s pozadavky Nafizeni komise (ES)
&. 2073/2005 o mikrobiologickych kritériich pro potraviny a CSN 56 9609. Vy3si teplota
salatt v dobé odbéru neméla negativni vliv na jeho sloZzeni a neovlivnila negativné vysledky
mikrobiologickych ukazatel(.

Tabulka €. 6 PInéni krajskych priorit v oblasti oboru HDM

Krajské prioritni oblasti - Cetnost Planovany Pocet
mimo vysSe uvedené prioritni | Pocet objektl kontrol pocet provedenych
oblasti stanovené MZ kontrol kontrol




Kontrola Cistoty prostfedi ve

, DA 536 9 50 57
stravovacich zafizenich

Ovéreni bezpecnosti pokrmu
pfipravovanych bez tepelného 411 12 50 50
opracovani (salaty)

Sledovani obsahu NaCl ve

standartni porci obéda zaka 411 12 50 50
1.st. ZS
Celkem 1358 150 157

4)Dozorova €innost v oboru hygieny déti a mladistvych

a) Analyza dozoru
V pfilozené tabulce je uveden stav pInéni planu SZD za obdobi od 1.1. do 31.12.2018.

Tabulka €.7 PInéni planu HDM

Typ provozovny Pocet |Planovany Pocet
objektt pocet |provedenych

kontrol | kontrol KHS

KHS PK PK
Mateiska Skola 323 62 89
Zakladni Skola 245 43 58
Stiedni Skola, Konzervator, Vyssi odborna 18
o« 73 10
Skola
Zakladni umélecka skola 68 8 7
stiedisko volného ¢asu (DDM, stanice zajmové 35 5 3
€innosti)
Skolni druzina, Skolni klub 237 30 30
stiedisko praktického vyuéovani, Skolni 188 7 3
hospodarstvi
domov mladeze, internat 31 8 4
diagnosticky ustav, stfedisko vychovné péce, 8 1
vychovny ustav
détsky domov, détsky domov se Skolou 15 1

1
Skolni jidelna 411 137 366
Skolni jidelna - vyvarovna 2 1
Skolni jidelna - vydejna 123 27 34
ostatni stravovaci sluzba pro déti (nezapsana 7 16
PR v . - . 10

v rejstiiku Skol a Skolskych zafizeni)
stravovani na zotavovacich akcich 15 1 9
Skolni kantyna 59 6 4
Zotavovaci akce, vychovné rekreacni tabor 205 92 125
Jina podobna akce 37 7 13




Skola v pfirodé (zapsana v rejstriku $kol) 1 1

Skola v prirodé (NEzapsana v rejstiiku $kol) 41 10 11
Zarizeni socialné vychovné €innosti 15 1
Zarizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc 4

Zivnost péée o déti do 3 let véku 10 7 2
Zivnost vychova a mimoskolni vychova 12 1

Détska skupina do 12 déti 17 3 16
Détska skupina od 13 déti 4 3 3
Venkovni hraci plochy s provozovatelem 236 9 5
Zvlastni détska zdravotnicka zarizeni 8

Jiné 11 2 2
Pocet kontrol celkem: 2432 249 820*

* v ramci SZD se provedlo 157 kontrol (po odecteni poc€tu kontrol celostatnich a krajskych priorit tj. 820
— 157 - 92 =157)

Béznou soucasti kontrol v provozovnach stravovacich sluzeb je kontrola systému HACCP - provadéni
analyzy rizika a stanoveni kritickych kontrolnich bodd. Déle kontrola dodrzovani povinnosti ve smyslu
§ 50 zak. €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi, v plathném znéni. Provozovny stravovacich
sluzeb maji systémy HACCP zpracované svépomoci nebo odbornou firmou. Nej¢astéjSimi zavadami
je neuzplisobeni systému vlastni provozovné, pouzivani obecnych systémui HACCP a chybné vedeni
zaznamu kontrolnich bodd a kritickych kontrolnich bodU. V provozovnach Skolniho stravovani zajistujici
expedici pokrm0, byly kontrolovany technologické postupy manipulace s potravinami a pokrmy
k zajisténi spravné hygienické praxe vcetné podminek skladovani. V ojedinélych pfipadech byla ve
skladech zjiSténa proSlost vyrobk(. Byly sledovany zejména kroky pfipravy pokrm, jejich dovareni,
zpusob uchovy pfi vhodnych teplotach do doby transportu, nakladani pokrmu do transportnich nadob
a zplUsob pfepravy. V dotéenych provozovnach byla neprodlené zajiSténa napravna opatfeni
(dobrovolna likvidace proslych surovin). Ve vydejnach byly kontrolovany teploty dovezenych pokrmd,
zajisténi zpUsobu jejich regenerace a dalSi postupy manipulace s potravinami a pokrmy do doby jejich
vydeje. V tomto sméru nebyly shledany zavazné nedostatky.

Odbér vzorku

V roce 2018 bylo odebrano v ramci SZD 847 vzorkl. Z toho bylo 50 smésnych vzorkd na stanoveni
NaCl ve standartni porci Zaka pro prvni stupen, 50 vzorkd zchlazenych pokrmU - salatu, 660 vzorkd
stérl z prostredi, 40 vzorkl pisku, 4 méfeni umélého osvétleni a 2 méreni mikroklimatickych podminek,
14 mérfeni chemickych Skodlivin, 1 méfeni hluku, 26 vzork(l na odbér vody (z toho 6 x tepla voda —
Legionela, 20 vzorki na odbér pitné vody — ovéfeni kvality). VSechny vzorky byly pfedany
k laboratornim zkougkam Zdravotnimu Ustavu se sidlem v Usti nad Labem (pobocka Plzefi), ktery
pfipadné Fesil dalsi subdodavky do pfislusnych ZU (napf.: do Brna). Z toho bylo 121 vzorkl (14 %)
vyhodnoceno jako nevyhovuijicich.

Zotavovaci akce pro déti

V roce 2018 byla dle metodiky sestavovani kontrolnich pland na tento rok naplanovana kontrolni
¢innost v oblasti zotavovacich akci v po¢tu 100 kontrol. V letodni sezoné se v Plzeriském kraji
rekreovalo celkem 19379 na 205 zotavovacich akci, které probihaly ve 278 bézich. Ohlasenych JPA
bylo 27 a rekreovalo se tam 1158 déti ve 49 bézich. Plan na tomto uUseku byl splnén na 147%.
Pracovnici odboru hygieny déti a mladistvych KHSPK provedli na détskych taborech v tomto roce
celkem 147 kontrol (z toho 125 kontrol na ZA a 13 kontrol na JPA a 9 kontrol ve stravovaci sluzbé



(kontroly dle potravinového prava). V letodni sezéné byly zjistény zavady na détskych taborech, které
se vztahovaly k nesplnéni ohlasovaci povinnosti (pozdni hlaseni a nenahlaseni akce), k podminkam
pro osobni hygienu déti, k osobni hygiené personalu ve stravovacim useku, ke kfiZzeni provozu,
k ubytovani déti a ke zdravotnické dokumentaci déti. U vySe zjiSténych zavad byla provozovateli ZA
neprodlené sjednana naprava a ve Ctrnacti pfipadech byla udélena sankce, konkrétné ve stravovaci
¢asti (za nevhodné podminky ve skladovani a uchovani potravin), ztoho 1 sankce byla dana
provozovateli ZA za zavadu pitné vody (mikrobialni znecisténi). V tomto obdobi byly Setfeny celkem 3
podnéty (z toho 2 opravnéné a 1 CasteCné opravnény), které se tykaly podezieni na zdravotné
zavadnou vodu slouzici pro zasobovani na ZA, zazivacich potizi u déti a vyskytu Sténic a vyskyt
Camphylobactera u 1 ditéte po navratu z JPA (1 pfipad — onemocnéni se dal nesifilo). Hromadny vyskyt
infekéni nakazy na ZA se v tomto roce neSetfil. Kromé drobnych uraz(i a béZzného nachlazeni se na
ZA staly 2 vazné urazy: vdechnuti ciziho pfedmétu (konfeta) a otfes mozku ditéte — oSetfeni ve FN
Plzen, déti nemaji zadné zdravotni nasledky. Tyto Urazy nebyly KHS hlaseny, zjiStény pfi provadéni
SZD. Aktivita klistat byla vysoka v nékterych oblastech. Dusledné bylo sledovano oSetfeni déti a
zajisténi dostatec¢né informovanosti rodic¢ll po ukonceni ZA nebo JPA o této skuteCnosti. ZA a JPA v
kraji byly dotéeny nepfiznivé klimatické vlivy. VSichni provozovatelé vzhledem k extrémnim teplotam
upravili rezim dne déti (délku pobytu déti venku, fyzickou aktivitu apod.). Velky duraz byl kladen na
dostatecny pitny rezim. Nebyly zaznamenany zadné pfipady onemocnéni v disledku pobytu na slunci
- Uzeh, upal.

Hromadny vyskyt infekéni nakazy na ZA — nebyl v tomto roce Setfen

Setfeni podezieni na onemocnéni z potravin (vyjma ZA)

Setfeni v souvislosti s podezfenim & vyskytem alimentarniho onemocnéni bylo provedeno ve
4 provozovnach. Ztoho 1x v souvislosti se Setfenim vyskytu salmonelézy, 1x na zakladé vyskytu
bakterialniho onemocnéni Campylobacter; a 2x GIT potize (zvraceni, priijem).

b)Analyza opatreni a finan€nich sankci
Tabulka € .8 Sankce

Celkem
Sankce
pocet navrzeno (K¢) ulozeno (K¢)
LN 57 124 700 124700
Celkem 57 124 700 124 700

Opatieni: V tomto roce odbor HDM vydal celkem 3 rozhodnuti, a to 1x okamzité uzavreni tfid ve 2NP
v MS Sténovice, okres — Plzefi — jih (nékolikanasobné piekrogeny limit styrenu a sumy xylend) — déti
byly pfemistény do bezpeénych prostor ZS St&novice 1x zrudeni rozhodnuti o uzavfeni tfid v MS
Sténovice (doloZen ze strany matefské 3koly vyhovujici laboratorni protokol na obsah tékavych
organickych latek) a 1x €aste¢né zamitnuti pfistupu k informacim.

Zdrava skolni jidelna
Do projektu ,Zdrava Skolni jidelna® je zapojeno v Plzefiském kraji 14 Skolnich jidelen a z toho ziskalo
certifikat celkem 7 Skolnich jidelen. Nékteré pracovnice odboru hygieny déti a mladistvych KHSPK se




také podileji na lektorské cinnosti v ramci tohoto projektu a zaroven poskytuji pracovnikiim Skolnich
jidelen informace k ziskani certifikatu ,Zdrava Skolni jidelna®“.

d) Vyhodnoceni celostatnich cilenych tukolu

Pokyny hlavniho hygienika

Studie aktualizace standartu nutri¢ni adekvatnosti Skolnich obédd ve vybranych provozovnach
Skolniho stravovani ve Skolnim roce 2017/2018 — Tento ukol byl zrealizovan na jafe 2018, kdy
pracovnice odboru hygieny déti a mladistvych KHSPK provedly odbér ve 2 vybranych Skolnich
jidelnach (Plzeri a SuSice) obéda pro zaka 1. stupné ve véku 7 — 10 let. V kazdé Skolni jidelné
bylo odebrano v nahodné vybranych terminech 12 ob&dl do vzorkovnic, které byly zaslany do
prislusné akreditované laboratofe, kde byl u nich zjistovan obsah jednotlivych nutriénich
ukazatell. Soucasti studie bude také dotaznik ovéfujici spokojenost zaku 2. - 4. tfid se
stravovanim ve Skolni jidelné, ktery byl v pribéhu odbéra vyplnén. Vzorky byly odebirany ze
Skolnich jidelen v Plzni a v SuSici. Cile studie byly dva. A to srovnat situaci mezi "nejlepSimi" a
"ostatnimi", nahodné vybranymi jidelnami a poskytnout spolehlivou informaci, zda ma dojit k
aktualizaci "standardu nutri¢éni adekvatnosti" Skolnich obé&du v predpisech. Do druhé faze studie
byly vybirany Skolni jidelny podle pfedem stanovenych kritérii: jak jidelna plni tzv. NutriCni
doporuéeni MZ CR, spotiebni ko$ dle vyhlasky MSMT CR a jak jidelnu dlouhodobé& hodnoti
mistné pfislusny hygienik. Takto bylo vybrano ve 14 krajich vZdy po dvou jidelnach, celkem 28.
Sledovani probihalo sekvenéné, po cely Skolni rok 2017/18. Podobna studie byla provedena jiz
v roce 2015/16, ale zde byly hodnoceny obédy nahodné vybranych jidelen. Nova studie proto
srovnava "nejlepsi" a "ostatni" jidelny z pfedchozi studie. V Plzefiském kraji byla studie
realizovana v pribéhu mésicl bfezen a duben 2018. Prvni pfedbézné vysledky se zaméfily na
zjisténi energetické hodnoty. Energie obéda by méla dodat 35% denni potfeby. Energii nam
dodavaji hlavné sacharidy, tuky a bilkoviny. 61% Skolnich kuchyni nedosahuje u ob&dl ani
minima doporuéené energetické hodnoty Opakované se ukazuje ze i proto ponévadi

v v

doporuceni pro divky ve véku 7 rokl. Vysledek nové studie potvrzuje zavéry z prvni studie.
"Nejlepsi" jidelny se v priméru prikazné neliSi od "ostatnich". Souhrnné vysledky budou
publikovany v roce 2019.

Analyza RASFF
V tomto sledovaném obdobi nebylo v ramci systému RASFF provedeno Zzadné Setieni.

e) Podnéty a stiznosti

V roce 2018 bylo feSeno celkem 34 podnétl, 34 podnétd bylo vyhodnoceno jako pfislusnych do
kompetence hygienické sluzby. Z tohoto poctu bylo 19 podnéti hodnoceno jako opravnénych,
8 CasteCné neopravnénych 7 neopravnénych.

Ve véci Setfeni podnétu pfislusnych KHSPK bylo provedeno celkem 34 kontrol. Pfedmétem podnétu
byly zejména udajné zavady v osobni a provozni hygiené osob €innych ve stravovacich zafizenich pro
déti a mladistvé, kvalita a smyslové zavady pokrmu, nedostatec¢na pestrost jidelnicku, opakovany
vyskyt v&i, vyskyt §t&nic v DM a ve SvP, nedostate&né hygienické podminky na ZA - zavadna voda na
ZA a prosakujici splasky ze septiku, pohyb dribeze po VHP, vihkost po havarii v MS, pfitomnost
chemického zapachu — pfipad MS Sténovice, vyskyt Camphylobactera u 1 ditéte po navratu z JPA
(nebylo mozné zpétné dohledat zdroj nakazy, nebot rekreacni akce byla jiz ukonéena), nevhodny rezim
dne a rozvrh hodin na ZS, nizka teplota ve tfidach na SS a nevyhovujici hygienické podminky, $pina,
pliseri, zapach ve vydejné v MS apod. O vysledcich Setfeni byly osoby podavajici podnét pisemné
informovany e-mailem, pokud se nejednalo o pfipady, kdy nebyla uvedena kontaktni adresa.


http://www.msmt.cz/uploads/skolni_stravovani/Nutricni_doporuceni_MZ_ke_spotrebnimu_kosi.pdf
http://www.msmt.cz/uploads/skolni_stravovani/Nutricni_doporuceni_MZ_ke_spotrebnimu_kosi.pdf
http://www.szu.cz/tema/bezpecnost-potravin/studie-vyzivove-hodnoty-skolnich-obedu-v-cr
http://www.szu.cz/tema/bezpecnost-potravin/studie-vyzivove-hodnoty-skolnich-obedu-v-cr
http://www.szu.cz/tema/bezpecnost-potravin/skolni-obedy-by-potrebovaly-vice-polynenasycenych-tuku

5) Spoluprace s ostatnimi organy, dalSimi institucemi statni spravy

KHS PK odbor HDM spolupracuje prubézné ve vécech spole¢ného stravovani se SZPI a stavebnimi
urady ve véci stavebnich Fizenich ve smyslu § 77 zakona €. 258/2000 Sb., ve znéni pozdéjSich
predpistu. Dale odbor spolupracoval s Krajskym ufadem a s jeho metodickym vedenim Skolniho
stravovani (odborné informace na celookresnich poradach Skolnich jidelen). V roce 2018 odbor HDM
nefeSil zadnou kontrolni €innost ve spolupraci se SZPI. Od roku 2017 byla navazana spoluprace
s Krajskym Zivnostenskym ufadem, Skoupova 18, v Plzni ve véci kontrolni &innosti v provozovnach
zivnosti — obor innosti — Pé&e o dité do tfi let véku v dennim rezimu (poskytl KHSPK aktualni seznam
subjektt provozujici tuto vazanou zivnost). Kontroly byly zaméfené na pInéni povinnosti vyplyvajici
z ustanoveni § 7 odst. 1 ze zakona €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a 0 zméné nékterych
souvisejicich zakonu, ve znéni pozdéjSich pfedpisl a potravinového prava. V této oblasti dozoru doslo
k znacnému snizeni jejich provozu (zruSenim nebo pfetransformovanim na DS). V roce 2019 budeme
pokracovat v této v kontrolni €innosti.

6) Ostatni

a) Vzdélavaci aktivity:

V 1. pololeti roku 2018 pracovnice odboru hygieny déti a mladistvych KHSPK ve spolupraci se
spoleénosti Asociaci $kolnich jidelen CR, z.s. Husova 523, 370 21 Ceské Budgjovice v ramci projektu
,Krajska centra sdileni dobré praxe” provedly v mésici unoru a bfeznu 2018 v Plzefiském kraji Skoleni
pro zaméstnance SJ (seznamovani s vysledky krajskych priorit lofiského roku a seznameni priorit pro
dany rok, Skoleni v oblasti zdravé Skolni jidelny, seznameni s novou legislativou, zopakovani zasad
spravné hygienické praxe ve stravovacim provozu atd.) Celkem bylo proSkoleno 455 pracovniki
Skolnich jidelen (v loni 440). Konkrétni Cisla dle okresl jsou uvedeny v nasledujici tabulce.

Tabulka ¢& .9 Konkrétni éisla proskolenych pracovniki SJ

Datum Lokalita [Ué&astnici
06.02.2018 | Domatzlice (94
08.02.2018 | Tachov 46
19.02.2018 | Plzen |I. 82
12.03.2018 | Rokycany |51
15.03.2018 | Klatovy 128
29.03.2018 | Plzen II. 54

Celkem 455

b) Publikace a komunikace: v roce 2018 se odbor nepodilel na Zadné publikaci. Na vécné spravnou
a srozumitelnou komunikaci je kladen dlraz jak pfi vykonu SZD, tak v rdmci jednani s ostatni vefejnosti.
Prioritou je pfi komunikaci ochrana a podpora zdravi.

V Plzni dne 8. 1. 2019
Zpracovala: Ing. Petra Langova



