Zdravotni gramotnost

Vlada CR svym usnesenim ze dne 18.11.2017 schvdlila Strategicky ramec rozvoje péce o zdravi
v Ceské republice do roku 2030 (dale jen Zdravi 2030). Jednd se o koncepéni materidl
s mezirezortnim presahem, ktery udavd smér rozvoje péce o zdravi ob¢ant CR. Zakladnim
zastreSujicim cilem pro oblast zdravotnictvi je ,,Zdravi vSech skupin obyvatelstva se zlepsuje”.
Je potfebné klast vétsi dliraz na ochranu a udrZeni zdravi, posilovat ucast obcanl a jejich
odpovédnost za vlastni zdravi a cilené zlepSovat jejich zdravotni gramotnost. Jednim ze tfi
hlavnich specifickych cild Zdravi 2030 je reforma zdravotni péce, ktera zahrnuje primarni a
sekundarni prevenci nemoci, zvySovani zdravotni gramotnosti o odpovédnosti ob¢and za
vlastni zdravi. Zdravotni gramotnost je souhrn dovednosti a znalosti, které nds vedou ke
zlepseni naseho zdravi, k porozuméni a orientaci ve zdravotnickém systému, co nam tento
systém nabizi, dokazat si vyhledat spravnou informaci, vyhodnotit ji a umét se podle toho
zachovat. Vede k odpovédnosti za vlastni zdravi. V CR je Urover zdravotni gramotnosti
nedostatecna, zaostava za priimérem evropskych zemi, a v populaci maji stale vyrazny vliv
rizikové faktory a pro zdravi rizikové vzorce chovani (obezita, expozice ndvykovym latkam,
nespravné stravovaci navyky, nedostatecna fyzicka aktivita atd.).

V CR vznikl Ustav pro zdravotni gramotnost, z.0., ktery je neziskovou organizaci zfizenou podle
§ 402 z4k.¢. 89/2012 Sb. obc¢anského zakoniku. U¢elem Ustavu je podpora zvy$ovani a rozvoje
zdravotni gramotnosti obyvatel Ceské republiky. Ustav pfipravuje strategické dokumenty
tykajici se rozvoje zdravotni gramotnosti a také realizuje:

e vyzkumy tykajici se zdravotni gramotnosti v riznych populacnich skupinach

e organizuje odborné konference, seminare a Skoleni zamérené na podporu zdravotni
gramotnosti

e spolupracuje s organy statni spravy, odbornymi institucemi, neziskovymi organizacemi
a prislusSnymi mezinarodnimi organizacemi.

Vice o vyzkumu zdravotni gramotnosti ve vybranych zemich Evropské unie Ize najit v Evropské
studii zdravotni gramotnosti, ktera vysla jako publikace WHO. Publikaci najdete na strankach
Statniho zdravotniho Ustavu v Praze (www.szu.cz), v zdloZce publikace. Jako ptiloha je zde
uvedeno sdéleni Zdravotni gramotnost v CR. Dal$i zajimavé informace o zdravotni gramotnosti
lze nalézt na webovych strankdch Statniho zdravotni Ustavu a Ustavu pro zdravotni

gramotnost (www.uzg.cz).
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