Hluk — zdravotni u¢inky a zdravotni politika Kraje

Hluk a veskeré zvuky jsou ptirozenou a dulezitou soucasti prostedi ¢loveéka, jsou zakladem feci a ptijmu
informaci. Zvuk Ize definovat jako mechanické vinéni pruzného prostiedi, které vnimame sluchem.
Sluchovy organ ¢lovéka je schopen vnimat zvukové viny ve frekvenénim pasmu od 20 do 20000 Hz.
Pod spodni hranici této oblasti je infrazvuk a nad horni hranici ultrazvuk. Stanoveni hranic pasma slySeni
neni pfesné jednoznacné, zalezi na individualni dispozici jedinct, stafi ¢loveka atd. V kazdém ptipade
je infrazvuk a ultrazvuk neslysitelny. Zvuky pfili§ silné, prili§ Casté, zvuky nechténé a obtézujici,
pusobici v nevhodnou dobu vSak mohou na ¢lovéka ptisobit nepfiznivé. Obecné se tyto zvuky, které
jsou nechténé, obtézujici nebo maji dokonce skodlivé ucinky, nazyvaji hlukem, a to bez ohledu na jejich
intenzitu.

Neptiznivé G¢inky hluku na lidské zdravi jsou obecné definovany jako morfologické nebo funkéni
zmény organismu, které vedou ke zhorseni jeho funkci, ke snizeni kompenzacni kapacity vici stresu
nebo zvyseni vnimavosti k jinym nepiiznivym vliviim prostiedi.

Dlouhodobé neptiznivé ucinky hluku na lidské zdravi je mozné zjednodusené rozdélit na:

a) ucinky specifické - projevujici se pti mnohaleté expozici ekvivalentni hladiné akustického tlaku nad
85 dB poruchami ¢innosti sluchového analyzatoru,

b) u¢inky nespecifické (mimosluchové) — kde dochazi k ovlivnéni funkci riznych systému organismu.
Tyto nespecifické systémové ucinky se projevuji prakticky v celém rozsahu vnimané zvukové expozice,
Casto se na nich podili stresova reakce a ovlivnéni nervové a hormonalni regulace fyziologickych funkci,
biochemickych reakci, spanku, vyssich nervovych funkci, ovlivnéni smyslové motorickych funkci a
koordinace. V komplexni podobé se mohou projevovat ve formé& poruch emocionalni rovnovahy,

socialnich interakci 1 ve formé nemoci.

Za dostateéné prokazané neptiznivé zdravotni G¢inky hluku je v soucasné dobé dle WHO (svétova
zdravotnickd organizace) povazovano poskozeni sluchového aparatu pii dlouhodobé expozici hluku,
vliv na kardiovaskularni systém, neptiznivé ovlivnéni osvojovani feci a ¢éteni predevsim u déti. V no¢ni
dobé v dobé spanku jsou za dostatecné prokazané povazovany zmeény fyziologickych reakei
(kardiovaskularni aktivita, zaznamenana aktivita mozku), subjektivn¢ udavané ruseni spanku a zvysené
uzivani 1€kt na spani.

Pusobeni hluku v Zivotnim prostiedi je nutné posuzovat i z hlediska ztizené komunikace feci a zejména
pak z hlediska obtéZzovani, pocitii nespokojenosti, neptfiznivého ovlivnéni pohody lidi. Souhrnné lze
soucasné poznatky o neptiznivych tc¢incich hluku na lidské zdravi a pohodu lidi stru¢n¢ charakterizovat
a rozdé¢lit nasledovné:

Poskozeni sluchového aparatu

Je dostatecné prokazéano u pracovni expozice hluku v zévislosti na vysi ekvivalentni hladiny akustického
tlaku A a trvani expozice. Riziko sluchového postizeni vSak existuje i u hluku v mimopracovnim
prostfedi pii riznych ¢innostech spojenych s vyssi hlukovou zatézi.



Zhor$eni komunikace reci

V disledku zvysené hladiny akustického tlaku ma hluk fadu prokazanych nepftiznivych dusledki
V oblasti chovani a vztahi, vede k podrazdénosti, nejistoté, poklesu pracovni vykonnosti a k pocitim
nespokojenosti. Mtize vést také k prekryvani dalezitych signald jako je domovni zvonek, telefon, alarm.

NepfFiznivé ovlivnéni spanku

Spanek je zékladni biologickou potfebou a jeho naruseni a deficit neptiznivé ovlivituje zakladni zivotni
funkce. Neptiznive se hluk projevuje obtizemi pfi usinani, probouzenim, potizemi s délkou a hloubkou
spanku. Hlukem vyvolané ruSeni spanku je vniméno jako zdravotni problém, vede i k dalsim dasledkiim
pro zdravi a pohodu. Hluk rusi spanek fadou pfimych i nepfimych cest. I pii velmi nizkych arovnich
hluku mohou byt spolehlivé méftitelné fyziologické reakce (zvySeni srde¢ni frekvence, neklid — pohyby
téla). Probuzeni jako reakce na hluk nastava zpravidla pti vyssi urovni hluku, nez nastavaji fyziologické
reakce. Za dostateéné prokazany WHO dnes povazuje vztah no¢niho hluku k subjektivnimu ruSeni
spanku, k uzivani sedativ a 1éki na spani, k subjektivné udavanym zdravotnim problémutim a potizim s
nespavosti.

Jako vice citlivé skupiny populace k ruseni spanku hlukem WHO uvadi déti, seniory, t€hotné zeny,
chronicky nemocné a osoby pracujici na smeny.

Ovlivnéni kardiovaskularniho systému

Tyto ucinky byly prokazany v fad¢ epidemiologickych studii a experimentalnich pokust. Hluk aktivuje
jako nespecificky stresor autonomni a hormonalni systém a miize vést k pfechodnym zménam v podobé
zvySeni krevniho tlaku, tepu, vasokonstrikce, ovlivnéni hladiny krevnich lipida, glukézy, vapniku,
hotciku a faktorii krevni srazlivosti. Predpoklada se, ze pti dlouhodobé expozici mohou tyto funkeni
zmeény u citlivych jedinct vést ke zvySenému riziku kardiovaskularnich onemocnéni, tj. hypertenze,
ischemické choroby srde¢ni (nedostatecné prokrveni srde¢niho svalu, projevujici se klinicky jako angina
pectoris az infarkt myokardu) a cévnich mozkovych ptihod.

Negativni pisobeni hluku do zna¢né miry ovliviiuje i konkrétni situace a aktivity, které hluk narusuje.
Zvlastni vyznam proto miize mit zejména veCerni hluk v dobé relaxace po praci a no¢ni hluk rusici
spanek, ktery je tieba pohlizet jako na vyznamny potencialni faktor kardiovaskularniho rizika.

Poruchy dusevniho zdravi

Nejednoznacné jsou vysledky studii zaméfenych na vztah hlukové expozice a projevi poruch dusevniho
zdravi. Neptfedpoklada se, Ze by hluk mohl byt ptimou pfic¢inou duSevnich nemoci, ale patrné se mtze
podilet na zhorSeni jejich symptomut nebo urychlit rozvoj latentnich duSevnich poruch. Za indikator
latentnich dusevnich poruch nebo onemocnéni u populace exponované hluku je povazovana spotieba
sedativ a praskd na spani, vyskyt nékterych psychiatrickych symptomu (hospitalizaci).



Obtézovani hlukem

Obtézovani hlukem WHO nepovazuje za pfimé zdravotni riziko. Piesto byva do hodnoceni vlivu hluku
na obyvatelstvo kvantitativni odhad obtézovani zatazen, nebot’ ovlivitluje dusevni a socidlni pohodu ve
smyslu Siroké definice zdravi, jakoZzto stavu fyzické, duSevni a socidlni pohody.

Obtézovani hlukem je nejobecnéjsi reakci lidi na hlukovou zatéz. ObtéZzovani hlukem vyvolavé celou
fadu negativnich emocnich stavli, mezi které patii pocity rozmrzelosti, nespokojenosti a Spatné nalady,
deprese nebo tzkosti. U kazdého ¢loveka ale existuje urity stupen senzitivity, respektive tolerance
k rusivému ucinku hluku. Mensi rozmrzelost piisobi vétSinou hluk, u néjz je pfedem znamo, ze bude
trvat jen po urcitou vymezenou dobu. Ptizniveé pisobi i nabidnuté vychodisko, napt. nabidka moznosti

N 74

Zdroje hluku lIze rozdélit na:

a) stacionarni, zde jde pfedev§im o primyslové objekty, resp. prumyslové zony, stavby s komerénim
vyuzitim (restaurace a kluby s hudbu), technicka zafizeni v objektech pro bydleni apod.

b) liniové, kam Ize zahrnout dopravu silni¢ni, zelezni¢ni, leteckou, ale i naptiklad lanovkovou drahu.

Legislativa

- Zakon €. 258/2000 Sb. o ochrané vefejného zdravi a 0 zmén¢ nékterych souvisejicich zakont
- Nartizeni vlady €. 272/2011 Sb., o ochrané zdravi pfed nepiiznivymi ucinky hluku a vibraci
- Vyhlaska ¢. 315/2018 Sb., o strategickém hlukovém mapovani

Krajska hygienicka stanice Plzefiského kraje se sidlem v Plzni pii své Cinnosti dba na dodrzovani
hygienickych limitl hluku, které jsou stanoveny ve vyse uvedené legislativeé. Tim pfispiva k plnéni a
realizaci zdravotni politiky kraje a obecné podpory vetejného zdravi. Jedna se o ¢innost preventivniho
dozoru — vydavani zdvaznych stanovisek k fizenim pro povoleni staveb nebo vyjadieni k procestim EIA,
SEA a IPPC. Dale o ¢innost dozorovou (kontrolni), kdy na zakladé své vlastni ¢innosti, pfipadné i
provedenych kontrol v ramci Setfeni podnéti na hluk, objektivizuje dany hluk méfenim a usmériuje
puvodce zdroje hluku k dodrzeni stanovenych hygienickych limitt hluku v pfipadé¢ zjisténi nadlimitni
zatéze. Ze své Cinnosti eviduje KHS i nékolik vyjimek (Casové omezenych povoleni K provozu
nadlimitniho zdroje hluku). Jedna se o komunikaci 1/22, kde byla KHS vydéna vyjimka pro celkem 12
usekd této komunikace a o vyjimku vydanou pro nadlimitni hluk u okruzni k¥izovatky na komunikaci
11/198 v Tachové. Obecné, ale i Z vyse uvedeného vyplyva, ze nejvetsi problémy s nadlimitni hlukovou
zatéZi jsou u hluku z dopravy. Predevsim se jednd o hluk z dopravy na silni¢nich 1. a II. t¥id a na
dalnicich. Hluk z dopravy na Zelezni¢ni draze nebyva Castym zdrojem podnéti na nadmérny hluk. Zde
bylo v poslednich letech provedeno u hlavnich trati velké mnozstvi protihlukovych stén, aby byly
dodrzeny stanovené hygienické limity hluku a také doslo k obméné vlakovych souprav za moderni méné
hlu¢né. V neposledni fad¢ je Cinnosti k ochrané vefejného zdravi potizovani akénich pland pro pozemni
komunikace, drahy, leti$té a zdroje hluku ve vlastnictvi kraje. Tyto akéni plany potizuji dle zakona €.
258/2000Sb. Kraje na zakladé podkladu ze strategickych hlukovych map, které vypracuje Ministerstvo
zdravotnictvi ve spolupraci se SZU (statni zdravotni ustav) a NRL (narodni referenéni laboratof pro
komunalni hluk).

Zapsal, dne: 30.9.2022 Ing. Tomas Piibek



