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Vyznam znecisténi ovzdusi na lidské zdravi, kvalita ovzdusi v Plzeriském kraji
l. Uvod

Ve 20. stoleti se znecisténi ovzdusi stalo symbolem devastace v prostredi. Jako rizikovy faktor,
ktery muze ovlivnit zdravi celych velkych skupin populace, zacalo byt SirSim okruhem odborné
verejnosti znecisténi ovzdusi vnimano a zkoumadano na zakladé podnét(, kterymi byly znamé
katastrofy, napf. v r. 1930 v Belgii v udoli feky Maasy, v r. 1948 v USA v Donofe nebo v r. 1952
ve Velké Britanii v Londyné. Za extrémné neptiznivych podminek zde nastaly situace, kdy se
koncentrace znecistujicich latek v ovzdusi mnohondasobné zvysily a mély za nasledek vyrazny
vzestup zdravotnich potizi, onemocnéni a Umrti. Postoj lidi ke znecisténi ovzdusi je ovliviiovan
védomim, Ze i pfi vysokém stupni znecisténi ovzdusi musime dychat vzduch takovy, jaky se
kolem nas nachazi, nelze prestat dychat, neni moznost vybéru. Znecisténé ovzdusi nezna
hranice.

Podle dat Svétové zdravotnické organizace (dale jen WHO) muzZe znecisténi ovzdusi
celosvétové az za 7 miliond umrti roc¢né, pricemz 9 z 10 lidi dycha vzduch obsahuijici Skodlivé
latky v koncentracich prekracujicich limity WHO. Mezi nejvyznamnéjsi zdroje znecisténi patfi
tézky pramysl, energetika, spalovani fosilnich paliv a biomasy, silni¢ni doprava, zemédélstvi. .
Vétsina zemi svéta nema vhodnou strategii pfechodu na zelenou ekonomiku a investice do
progresivnich technologii nepostacuji. Znecisténi do znacné miry souvisi s narlistem populace
spojenym se vSeobecné sdilenou ideou trvalého ekonomického ristu.

Cisty vzduch (stejné tak jako voda a zdravé potraviny) jsou zakladem zdravého Zivota. Ve svété
bylo publikovano tisice odbornych pojednani dokumentujicich vliv zneéisténého ovzdusi na
zdravotni stav  obyvatelstva, pfedevsim na zvySeni nemocnosti a umrtnosti. Pfedmétem
zajmU je v prvni fadé onemocnéni dychacich cest, které jsou vstupni branou inhala¢ni
expozice, dalsi pozornost se zaméruje na imunitni stav organismu, poruchy reprodukce, vyskyt
nadort a dalsi. Zakladem odbornych informaci o vztahu znedisténi ovzdusi a zdravi jsou
epidemiologické studie, které sleduji zvolené ukazatele zdravotniho stavu a na druhé strané
charakteristiky kvality ovzdusi dané oblasti a snazi se definovat jejich vztahy. Nalezeni
jednoznacnych a jednoduchych kauzalnich vztahl neni snadné, nebot existuje velmi mnoho
spolupusobicich faktord. Presto bylo prokazano, ze znecisténi ovzdusi ma vliv na zdravotni stav
obyvatelstva, a to nejen akutni, ale i chronicky. MUze se jednat o zvySeny vyskyt subjektivnich
potizi (kasel, paleni oci, ztizené dychani), zmény nalezZitych parametrl dychacich funkci,
zhorseni obtizi u chronicky nemocnych, zvySeni nemocnosti na dychaci choroby, chronické
zmény miznich uzlin a ovlivnéni rastovych ukazatel( u déti , az po zvySeni Umrtnosti osob
oslabenych chronickym onemocnénim respiraéniho a kardiovaskularniho Ustroji.

V Ceské republice se zacala vénovat pozornost ochrané Zivotniho prostredi, a tedy i ovzdusi,
ve velké mife az po roce 1989, kdy postupné vznikly a zacaly se uplatfiovat zakony na ochranu
jednotlivych slozek Zivotniho prostiedi (zdkon o vodach, zakon o odpadech, zdkon o ochrané
ovzdusi, zdkon o ochrané pfirody a krajiny, zdkon o ochrané zemédélského pudniho fondu
atd.). Lze zcela jednoznacné konstatovat, Ze za cca 30 let doSlo v ochrané Zivotniho prostredi
v CR kvelkému a viditelnému pokroku. Tato skute¢nost je velmi pozitivni, nebot kvalita
Zivotniho prostredi je jednim z vyznamnych determinant( zdravi obyvatelstva.



Il. Nejvyznamnéjsi znecistujici latky v ovzdusi a jejich specificky ucéinek
Oxid sificity — je to bezbarvy, Stiplavé pachnouci, jedovaty plyn. Plsobi drazdivym ucinkem
pfimo na sliznice dychacich cest, diky své dobré rozpustnosti ve vodé je vétsSina oxidu
sifiCitého resorbovana membranami v dutiné nosni a dalSich partiich hornich cest dychacich.
Expozice vysokym koncentracim zpusobuje bronchitidu a tracheitidu. Mensi koncentrace
vyvolavaji zanéty pridusek a astma. Chronicka expozice oxidu sifi¢itému negativné ovliviiuje
krvetvorbu, zpUsobuje rozedmu plic, poskozuje srdecni sval.

Oxid dusicity — v plynném stavu jde o ¢ervenohnédy, agresivni, prudce jedovaty plyn. Vznika
ve spalovacich motorech oxidaci vzdusného dusiku za vysokych teplot, oxidaci oxidu
dusného atmosférickym kyslikem a ozénem! Dominantni je drazdivy u¢inek. Na rozdil od
oxidu sifi¢itého vstupuji hluboko do plic, kde jsou absorbovany a v krvi preménény na
dusitany a dusi¢nany. Expozice vysokym koncentracim muze vést az ke vzniku plicniho
edému. Vdechovani vyssich koncentraci oxid dusiku drazdi dychaci cesty — na sliznicich se
rozpusténim tvori kyselina dusi¢na (HNOs). Vdechovani vysokych koncentraci oxidd dusiku
(béZné se v ovzdusi nevyskytuji) ¢i Cistych plyn( vede k zdvaznym zdravotnim potizim ci ke
smrti. NO; ma vliv na centralni nervovy systém. Oxidy dusiku se vazi na hemoglobin

Oxid uhelnaty — hlavnim efektem jeho pusobeni je vznik karboxyhemoglobinu. S expozici
vy$sSim koncentracim je spojeno riziko ucinku na kardiovaskuldrni systém (nejcitlivéjsi
skupinou jsou pacienti s anginou pectoris), dalsi ic¢inky jsou neurobehaviordlni, snizeni pH
krve. je bezbarvy jedovaty plyn bez chuti a zapachu, nedrazdivy. Ve vodé je malo rozpustny.
Vzhledem k jedovatosti je jednou z vyznamnych znecistujicich latek. Vznika pfi
vysokoteplotnim spalovani uhliku a organickych latek. Je emitovan napf. automobily,
lokalnimi topenisti, energetickym a metalurgickym pramyslem. Co vznika zejména pokud je
teplota pfi spalovani pfilis nizka, ¢as horeni ve spalovaci komore je pfilis kratky, neni

k dispozici dostatek kysliku. Diky povinnému zavedeni fizenych katalyzatord u vozidel s
benzinovymi motory se emise oxidu uhelnatého v posledni dobé snizuiji.

Prachové castice (prasny aerosol) — jsou drobné ¢astice pevného skupenstvi rozptylené ve
vzduchu, které jsou tak malé, Ze mohou byt unaseny vzduchem. Jejich zvysend koncentrace
mUze zpUsobovat zavazné zdravotni problémy. Zdrojem prachovych ¢astic mlze byt pfirodni
proces nebo lidska ¢innost. U¢inek na organismus je zavisly na sloZeni, velikosti a tvaru
Castic. Vétsi castice nad 100 mikrometra sedimentuji velmi rychle a do dychacich cest se
prakticky nedostanou, ¢astice o velikosti mezi 10 — 100 mikrometr( se zachycuji v hornich
cestach dychacich, ¢astice mensi nez 10 mikrogrami pronikaji do dolnich partii dychacich
cest., ¢astice mensi nez 2,5 mikrometr( pronikaji az do plicnich alveol(l. Jedna se o Castice
organické i anorganické, podle sloZzeni mohou mit Uc¢inky drazdivé, toxické fibrogenni i
alergizujici. Inhalace pevnych prachovych &astic poskozuje predevsim kardiovaskularni a
plicni systém, Ucinek zavisi na délce expozice. V nékterych, predevsim méné vyspélych
zemich, je pak v disledku znecisténi stiedni délka Zivota kratsi o vice nez jeden rok
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Benzo-a-pyren — vznika jako vedlejsi produkt fady pramyslovych procest (uhelné elektrarny,
tabakovy kouf, vyfukové plyny atd.). V ovzdusi je navdzan na prachové Castice. Do organismu
se mUZe dostat dychaci a travici trubici, mozny je koZni pfenos. Jedna se o toxickou,
mutagenni latku, poSkozujici imunitni systém, cervené krvinky, dlouhodoba expozice mlze
vést k poskozeni dychacich cest a traviciho ustroji.

Ozon - jednad se o plyn, ktery je pfirozenou soucasti zemské atmosféry. Je jednou ze
zdravotné nejdulezitéjsich sloZzek fotochemického smogu. Vdechovani ozonu vyvoldva pokles
kapacity plic v zavislosti na jeho koncentraci a na hloubce dychani.el Podle Svétové zdravotni
organizace (WHO) vdechovani ozonu vede ke vzniku zanétlivych onemocnéni plic, naruseni
vyvoje plic a snizeni jejich funkce. Zvysuje pocet hospitalizaci, zplsobuje vyssi spotiebu lécCiv
a zvySenou umrtnost.

Il. Platna legislativa

Zakladni pravni normou upravujici hodnoceni a fizeni kvality ovzdusi a provoz zdrojl
znecistovani ovzdusi je zakon o ochrané ovzdusi ¢. 201/2012 Sb., ve znéni pozdéjsich
predpisl, v platném znéni. Ochranou ovzdusi se rozumi predchazeni znecistovani ovzdusi a
snizovani Urovné znecistovani tak, aby byla omezena rizika pro lidské zdravi zplUsobena
znecisténim ovzdusi, snizeni zatéze Zivotniho prostredi latkami vnasenymi do ovzdusi a
poskozujicimi ekosystémy a vytvoreni pfedpoklad( pro regeneraci slozek Zivotniho prostiedi
postizenych v dlisledku zne¢i$téni ovzdusi. Uroven zneéisténi vnéjsiho ovzdusi je dana
predevsim vypousténim znecistujicich latek z rdznych zdroji v disledku lidské ¢innosti
(lokalni topenisté, doprava, priimysl a energetika, zemédélstvi) a dale ji mohou ovliviiovat i
prirodni procesy. Znecistujici latky jsou prenaseny v atmosfére a mohou tak ovliviiovat
kvalitu ovzdusi jak v nejbliz§im okoli samotného zdroje znecisténi, tak ve vzdalenéjsich
oblastech. V zakoné jsou zapracovany pfrislusné predpisy Evropské unie. Zadkon mimo jiné
definuje pripustnou Uroven znecisténi a pripustnou Uroven znecistovani, povinnosti
provozovatele stacionarnich zdrojl znecistovani, prestupky, vykon statni spravy atd. Za
Ucelem snizeni celkové Urovné znecisténi a znecistovani v Ceské republice ministerstvo ve
spolupraci s pfislusSnymi ustfednimi spravnimi Urady zpracovava Narodni program snizovani
emisi Ceské republiky, ktery schvaluje vlada. Ministerstvo zdravotnictvi vykonava ze zakona
spravni ¢innosti na Useku ochrany ovzdusi:

a) predklada Ministerstvu Zivotniho prostredi, na zakladé hodnoceni zdravotnich rizik,
navrhy ke zptisnéni imisnich limit(

b) zpracovava a vede seznamy referencnich koncentraci znecistujicich latek pro
hodnoceni a fizeni zdravotnich rizik

c) provadi ucelova méreni Urovné znecisténi ve vybranych sidlech z hlediska ochrany
zdravi lidi pro potfeby monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva ve vztahu
k Zivotnimu prostredi a fizeni zdravotnich rizik a podili se na posuzovani Urovné
znecisténi.
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e 312/2012 Sbh. Vyhlaska o stanoveni pozadavkt na kvalitu paliv pouzivanych pro
vhitrozemskda a namorni plavidla z hlediska ochrany ovzdusi, v platném znéni

e 330/2012 Sb. Vyhlaska o zpUsobu posuzovani a vyhodnoceni Urovné znecisténi,
rozsahu informovani verejnosti o urovni znecisténi a pfi smogovych situacich

e 351/2012 Sb. Natizeni vlady o kritériich udrzitelnosti biopaliv, v platném znéni

e 415/2012 Sb. Vyhlaska o pfipustné trovni znecistovani a jejim zjistovani a o
provedeni nékterych dalSich ustanoveni zakona o ochrané ovzdusi, v platném znéni

e 56/2013 Sh. Natizeni vlady o stanoveni pravidel pro zafazeni silnicnich motorovych
vozidel do emisnich kategorii a o emisnich plaketach

IV. Imisni limity

Znedistujici latka/doba pramérovani Imisni limit
(mikrogramy/m3)

Oxid sifi¢ity/1 hodina 350
Oxid sifi¢ity/24 hodin 125
Oxid dusicity/1 hodina 200
Oxid dusicity/kalendafni rok 40
Ozon (max. denni 8 hodinovy klouzavy primér) 120
Céstice PM1o /24 hodin 50
Céstice PM1o/rok 40
Céstice PMy,s/rok 20
Oxid uhelnaty (max. denni 8 hodinovy klouzavy priimér) 10 000
Benzen/rok 5
Olovo/rok 0,5
Arsen/rok 0,006
Kadmium/rok 0,005
Nikl/rok 0,02

Benzo(a)pyren/rok 0,001
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V. Stav ovzdusi v Plzeriském kraji od roku 1997 k dnesku:

Tato &ast vychazi ze statistickych ro¢enek Ceského hydrometeorologického Ustavu, ktery
data ziskand z méfeni prezentuje na svych webovych strankdch. Méfici stanice jsou umistény
v Plzni v ¢astech Slovany, Stfed, Lochotin, Roudnd a Doubravka, v Klatovech, Starikové,
Kamenném Ujezdé a Pfimdé.

Prvni data jsou za rok 1997. V tomto roce doslo k mirnému prekroceni ro¢niho limitu u
ukazatele ¢astice PM1o v Plzni — Slovany, Bory, Roudn3, Stred, a v Klatovech. Déle doslo

k nevyraznému prekroceni dennich maxim u ukazatele oxid dusicity na méficich stanicich
v Plzni i v Klatovech. U ostatnich tehdy sledovanych ukazatell (tézké kovy, oxid uhelnaty a
ozon) nedoslo k prekroceni imisnich limitQ

Vr. 2015 se objevily ojedinélé denni zvySené koncentrace ozonu na stanici Pfimda a na
méfricich stanicich v Plzni. Byly naméfeny mirné zvySené koncentrace benzo(a)pyrenu na
stanicich v Plzni — Roudna a Slovany, ro¢ni primér byl 1,1 ng/m3. Dale u &astic PM1odoslo na
stanicich v Plzni k prekroceni 24 hodinového limitu, ale ¢etnost prekroceni byla v mezich
mozného (méné nez 35 prekroceni za rok), ro¢ni limit byl dodrzen. U ostatnich sledovanych
ukazatell nedoslo k prekroceni limitd.

Vr. 2021 doslo v ukazateli ¢astice PM1o na stanicich v Plzni k pfekroceni 24 hodinového
limitu, ale ¢etnost prekroceni byla v mezich mozného (méné nez 35 prekroceni za rok), ro¢ni
limit byl dodrZen. V ukazateli benzo(a)pyren byl na stanici Plzen — Slovany dodrZen roc¢ni limit
1,0 ng/m3. U ostatnich sledovanych ukazatel( nedoslo k pfekroceni limitd.



