Pitna voda, kvalita pitné vody v Plzenském kraji

Pitnd voda je pro organismu ¢lovéka, a obecné pro vSechny Zivé organismy, Zivotné dllezita.
Problematika dostate¢ného mnozstvi i jakosti pitné vody bude stdle nabyvat na vyznamu.
Hygienické naroky na pitnou vodu stoupaji, ale kvalita surové vody klesa, a to v celosvétovém
méfitku. S ohledem na ménici se klimatické podminky, a to nejen v CR, kdy ubyvaji zasoby
vody, bude zajiSténi dostatku kvalitni pitné vody v budoucnu problematické, a také nakladné.

Pitnd voda je veskera voda v pivodnim stavu nebo po Upravé, ktera je uréena k piti, vareni,
ptipravé jidel a ndpojli, vod pouzivana v potravinarstvi, voda, ktera je urcena k péci o télo,
k Cisténi predmétq, které svym uréenim prichazeji do styku s potravinami nebo lidskym télem,
a k dalsim ucellm lidské spotreby, a to bez ohledu na jeji plivod, skupenstvi a zplsob jejiho
dodavani (definice uvedena v zakoné ¢. 258/2000 Sb.).

Vétsina obyvatelstva CR i Plzeriského kraje je zdsobovana pitnou vodou z vodovod(l pro
vefejnou pottebu (dle Gdajd ze statistické ro¢enky roku 2021 je to v CR 10 126 000 obyvatel,
coZ je 94,6 %, v Plzenském kraji je to 506344 obyvatel, coZ je 85,7 %). Ostatni obyvatelstvo je
zasobovano z individualnich zdrojid. Vodovodem pro verejnou potiebu je obvykle vodovod,
ktery zdsobuje vice nez 50 obyvatel nebo jehoZ primérna denni produkce je vice nez 10 m3.
Zdrojem vody pro jejich Upravu na pitnou jsou vétSinou vody povrchové (vodni nadrze, vodni
toky), cca 60 %, zbytek zdrojl jsou vody podzemni. | v Plzeriském kraji toto plati — Plzeriska
aglomerace je zasobovana pitnou vodou, jejimz zdrojem je Feka Uhlava, pro &asti Klatovska a
Domatlice je zdrojem vody VN Nyrsko, pro Tachovsko VN Luéina a Zlutice, feka Mze. Vlivem
intenzivniho zemédélstvi, imisi, splacht a prasaku z fady lidskych ¢innosti, vSak kvalita vody ve
zdrojich klesa, a proto je ve vétSiné pripad( nutné surovou vodu upravovat. Jen malo
vodovodUl ma natolik kvalitni vodu, Ze ji neni nutné upravovat, pouze je zajiSténo hygienické
zabezpedeni, v téchto pripadech jde vétSinou o podzemni zdroje vody.

Obecné Ize konstatovat, Ze kvalita vody u vodovod( pro verejnou potirebu je dobra, ackoliv u
nékterych vodovod(l nevyhovuji v nékterém z ukazatel(l legislativnim pozadavkiim. Hodné
zalezi na tom, jak je provoz vodovodu pro vefejnou potiebu zajiStén. Tam, kde vodovod
provozuji odborné spolecnosti, dobre zajisténé technicky, persondlné, laboratorné, je situace
tykajici se vysledné kvality pitné vody lepsi a stabilnéjsi. U malych vodovod( je v priméru o
néco horsi.

e z3ak.C. 258/2000 Sb. zdkon o ochrané vefejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich
predpisq, v platném znéni

e vyhl.¢. 252/2004 Sb. vyhlaska, kterou se stanovi hygienické pozadavky na pitnou a
teplou vodu a rozsah kontroly pitné vody

e zak.C. 254/2001 Sb. zdkon o vodach a o zméné nékterych souvisejicich zakon,
v platném znéni

e zak.C. 274/2001 Sb. o vodovodech a kanalizacich pro vefejnou potfebu a o zméné
nékterych souvisejicich zakond, v platném znéni



Krajska hygienicka stanice jako orgdn ochrany verejného zdravi (OOVZ) kontroluje, zda
provozovatelé vodovod( pro verejnou potiebu a dalsi osoby, které doddvaji pitnou vodu jako
soucast své podnikatelské Cinnosti, dodrzuji povinnosti stanovené v zak.¢. 258/2000 Sb.,
zejména zda doddvana voda ma jakost pitné vody. OOVZ ma pravomoc zakazat nebo omezit
pouzivani nejakostni pitné vody.

Z konzumace pitné vody nevyhovujici jakosti mohou plynout zdravotni rizika, u€inky mohou
byt akutni nebo chronické. Vyhl.¢. 252/2004 Sb. stanovi u pitné vody hygienické limity pro 65
ukazatell (mikrobiologické, chemické, fyzikdlni). Existuji 3 typy limitu: a) nejvyssi mezni
hodnota — hodnota zdravotné zavazného ukazatele jakosti pitné vody, pfi jeho prekroceni je
vylouceno poutziti vody jako pitné, b) mezni hodnota — hodnota ukazatele jakosti pitné vody,
jejiz prekroceni obvykle neptedstavuje akutni zdravotni riziko, c¢) doporucena hodnota.
Z hlediska akutniho ucinku je vyznamnd mikrobiologicka kvalita vody. Fekdlnim znecisténim se
do vody dostavaji mnohé patogenni stfevni mikroorganismy rodd Salmonella, Shigella,
Campylobacter, enteropatogenni a enterotoxigeni typy Escheria coli, podminéné patogeny
jako druh Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella, atypickd Mycobacteria. Infekéni davka
stfevnich patogen( schopna vyvolat onemocnéni u ¢lovéka znacné kolisa podle druhu, zavisi
rovnéz na momentdlnim zdravotnim stavu a véku postizeného jedince. Vyznamnou roli mize
hrat i kontaminace vody viry, nejvyznamnéjsi je skupina enterovirl a virus hepatitidy. lzolace
a prukaz virll z vody jsou naroc¢né a nepatfi k rutinnim zkouskam. U domovnich studni je
mikrobidlni kontaminace vody pomérné dost rozsitend a dal by se ocekdvat vysoky vyskyt
prajmovych onemocnéni. Neni tomu tak, pravdépodobné zde ucinkuje jako obrana ziskana
tolerance uzivatelll k danému druhu a davce.

V minuly letech nefesila KHS Zadnou epidemii (zptlisobenou mikrobialni kontaminaci) z vody
u vodovod( pro verejnou potrebu.

Anorganické a organické chemické latky obsazené ve vodé mohou predstavovat rlzné
vyznamnou zatéz s nasledkem negativniho chronického Ucinku na organismus. Tézké kovy
jako olovo, kadmium, rtut, chrom, arsen, nikl a podobné, mohou vyvolat poskozeni jater a
ledvin, poskozeni krvetvorby, alergie a nékdy moznd i nadorovy proces. Pokud jde o vodovody
v CR, tak obsah téikych kovl v pitné vod& nedosahuje limitnich hodnot, s vyjimkou
omezenych lokalit, kde vyssi obsah tézkych kovl je zplsoben pfirozenym vyskytem v podlozi.

Nejvice diskutovanym problémem pitnych vod je obsah dusi¢nan( v pitnych vodach. Ty jsou
schopné vyvolat alimentarni methemoglobinémii u kojencli a nékterych nemocnych
s chorobami srdce, také vSak mohou spolu s dusitany byt prekurzory nitrosman( a
nitrosamidd, coZ jsou latky s karcinogennimi ucinky. Voda z vefejnych vodovodi ve vétsiné
pripadd vyhovuje limitnimu poZadavku obsahu dusi¢nant 50 mg/|, u individudlnich zdroja je
situace mnohem vaznéjsi. Ovsem v dnesni dobé Ize zajistit vodu pro pfipravu kojenecké stravy
vhodnou balenou kojeneckou vodou.



Ve vodé mize byt obsazeno Siroké spektrum organickych latek jako jsou chlorované
uhlovodiky, polycyklické aromatické uhlovodiky, chlorované benzeny apod., které predstavuji
vazny hygienicky problém. V poslednich letech se k témto latkdm Fadi dale pesticidy, zbytky
lé¢iv a polyfluoravané alkylované slouceniny (PFAS). Rada ztéchto latek ma prokazany
mutagenni a karcinogenni Ucinek, fada dalSich je z téchto ucink(i podezirana. Specifickou a
zdravotné vyznamnou skupinou organickych I[dtek v pitnych voddch tvofi dezinfekéni
prostfedky a jejich vedlejsi produkty. Dezinfekce vody je mozna nejvyznamnéjsi krok v Upravé
vody pro vefejné zasobovani. U¢inné dezinfekéni prostiedky jako chlor, chloraminy, oxid
chloricity, vedle likvidace mikrobidlnich agens, maji schopnost reagovat s organickymi l[atkami
(tzv. huminové latky) pfirozené se vyskytujicimi zejména v povrchovych vodach a vytvaret tak
nové nezadouci slouceniny, tzv. trihalometany (nejvyznamnéjsim zastupcem v nasich
podminkach je chloroform). Diky své uUcinnosti jsou dezinfekéni ptipravky na bazi chloru
nejcastéji pouzivané, a i vdnesni dobé se stale ukazuje, Ze pfinosy chlorace pitné vody nad
riziky vyrazné prevysuji. Hledaji se i nové zplsoby hygienického zabezpeceni vody jako je
napfiklad UV zareni nebo pouZiti ozonu.

Z vyse uvedeného je zfejmé, Ze voda neni a ani nemuze byt chemicky cista kapalina H,0. Voda
obsahuje v rizné mnoizstvi ptirozené se vyskytujici latky, které jsou zdravi prospésné. To jsou
jednak esencialni stopové prvky jako chrom, mangan, zZelezo, selen, fluor, jod apod., a jednak
hlavni mineraly, coz je vapnik, horcik, sodik, draslik. Tyto Iatky jsou ve vodé obsazen v iontové
formé, ktera je pro organismus lépe vstiebatelna (coz je rozdil oproti potravinam), a tak mlze
v nékterych pripadech vyznamné pfispivat k pInéni potifebné denni davky deficitnich prvkd.
Skodlivy maze byt nejen deficitni pFijem esencidlnich prvkd a minerald, ale i jejich pFijem
nadbytecny. To je pfipad sodiku, selenu a také fluoru. Jednim z nejdéle prokazanych vztahu
minerdll v pitné vodé k lidskému zdravi je ptiznivy vliv dlouhodobé konzumace pitné vody
s vy$sim obsahem vapniku a hot¢iku (,,tvrda voda“®) na vyskyt kardiovaskuldrnich chorob. Plati
— CiM TVRDSI VODA, TIM MEKCI ARTERIE.

Uvadi se, Ze pouze cca 1 % vyrobené a dodavané vody se skutecné lidmi v néjaké formé pozije.
Také existuje pomérné velka skupina lidi, ktera pitnou vodu z vodovodu povazuje za néco
nezdravého nebo dokonce skodlivého, a to i v téch pripadech, kdy kvalita vody celkové i svou
chuti odpovida pozadavkdm vyhlasky. V nékterych pripadech mohou byt obavy z kvality pitné
vody opravnéné, a to ze dvou davodl. Prvnim je to, Ze bezpecné limity jsou pocitany pro
pramérného spotrebitele a nemusi vidy vyhovovat nékterym rizikovym skupindm jako jsou
kojenci, nemocni lidé, téhotné Zeny apod.. Druhym dlvodem je to, Ze mnoho lidi zacdina
preventivné pfistupovat ke svému zdravi, snazi se zZit zdravé, zajimaji se o zdravou vyzivu, a
tém potom nestacdi pouze voda zdravotné nezavadn3, ale chtéji vodu prospivajici zdravi. Proto
se Casto obraceji k alternativnimu zasobovani. Tim jsou nejcastéji balené vody. Jejich prodej
ma v CR dlouhodobou tradici, ale v minulosti se jednalo zejména o mineralni vody. Teprve po



roce 1990 se na trhu objevuji balené vod kojenecké a stolni, a téchto vod je na trhu celd rada.
Kojenecké balené vody jsou urceny ke stalé konzumaci pro déti do 1 roku véku, zdrojem musi
byt nejjakostnéjsi prirodni podzemni voda stdlé kvality, ktera nevyZzaduje vodarenskou Upravu,
je pouze povoleno hygienické zabezpeceni ultrafiltraci nebo UV zafenim. Jako stolni vody jsou
oznaceny pfirodni vody podzemni, je zde pfipustén vyssi obsah nékterych Ilatek (pf.
dusi¢nany). VySe zminéné mineralni vody jsou vhodné pouze k obasné konzumaci. Obsahuji
velké mnoiZstvi minerdlnich latek a pfipadné i oxidu uhli¢itého. Pfi konzumaci téchto vod se
doporucuje pit max. 0,5 | této vody za den, sttidat rzné druhy s ohledem na mnozZstvi a druh
obsazenych mineralnich latek.

Zavérem lze konstatovat, Ze pitna voda v Plzenském kraji, dodavand vodovody pro verejnou
potiebu, v naprosté vétsiné odpovida pozadavkdm na kvalitu pitné vody, které jsou stanoveny
ve vyhl.é. 252/2004 Sb. Kvalita vody je pravidelné kontrolovdna nejen provozovateli
vodovodU, ale také organem ochrany verejného zdravi. V pfipadé zjisténi nedostatkd byva
neprodlené zajiSténa ndprava. V pripadé, Ze néktery z ukazatell jakosti pitné vody nevyhovuje
trvale, mlzZe orgdn ochrany verejného zdravi povolit mirnéjsi limit daného ukazatele (tzv.
vyjimka), ale vidy za podminky zpracovani hodnoceni zdravotnich rizik, a na omezenou dobu,
napf. do doby realizace Upravy vody.

V priloze je uveden seznam vydanych vyjimek pro pitnou vodu.



Okres Typ oblasti Oblast Zisob. obyv. Produkce Zasazenych |Ukazatel Hornimez | Jednotka|Pofadi |Platnost vyjimky od Platnost vyjimky do
m3/den obyvatel
Svata Katetina o
Tachoy vodovod Rozvadova 50 37 50 chloridy 150 mg/l 1 30.08.2014 30.08.2024
(ZachTumi u SHibra,
Tachov. vodovod OK 90 17 90 alachlor ESA 6 ug/l 1 09.07.2021 30.06.2024
Plzeii - sever  [vodovod Babina 187 20 187 h 0,2 ug/! 1 04.12.2019 13.11.2022
alachlor ESA 2.5 ug/l 1 04.12.2019 13.11.2022
dusid 65 mg/l 1 04.12.2019 13.11.2022,
Plzei-sever vodovod Priovany Radost 1+ sezénni 62 14 sezonni  |alachlor ESA 2,5 ug/l 1 01.042022 01.04.2025
uZivatelé uZivatelé icH 68,5 mg/l 1 01.04.2022) 01.04.2025
Plzen sever vodovod Bezyérov-Potok 475 46 475 acetochlor ESA 0,35 ug/l 1 06.12.2021 06.12.2024
Plzei sever vodovod Svétec 15 3 15 alachlor ESA 1.7 ug/l 1 05.12.2018 30.11.2024
Plzeii sever vodovod Robgice-Brisko 55 13 55 d 71,5 mg/l 1 15.12.2016 21102022
Plzeii - jih [vodovod UV Stod 105 26 105 |alachlor ESA 2,5 ug/l 1 03 12.2018 30.11.2024
Plzeii - jih vodoyod Zelezny Ujezd 230 69 230 dusiénany 80| mg/l 1 17.12.2021 01.07.2024
Klatovy vodovod Predslav 405 146 405 uran 40 ug/l 1 02.02.2022 28.02.2025
Kiatovy vodovod Maly Bor 467 165 467 alachlor ESA 3 ug/l 1 01.062020 01.04 2023
Klatoyy vodovod Rejstejn 230 49 230 arsen. 20 ug/l 1 06.01.2021 31122023
Klatovy vodovod Biezany 195 17 169 mangan 0.5 mg/l 2 02.01.2021 04.12.2023
barva 35 mg/l Pt 1 02.01.2021 04.12.2023
Klatovy vodovod Pacejov 420 63 420 uran 65/ ug/l 1 06.01.2021 30.11 2023
Klatovy vodovod Otin u Tocniku 90 15 90 uran 20, ug/l 1 30.12.2020 30.11.2023
Klatovy vodovod Olsany u Kvadfiovic 90 27 90 d 80; mg/l 1 01.03.2021 31012024
mangan 0.1 mg/l 1 01.03.2021 31.01.2024
uran 25 ug/l 1 0103 2021 31.01.2024
Klatovy vodovod Chudenice 487 48 487 selen 40 ug/l 1 01.03 2021 31.01.2024
antimon 10| \_x_gl 1 01032021 31.01 2024
Klatovy vodovod Mochtin 325 48 325 acetochlor ESA 0.2 ug/l 1 22.03.2021 31.03 2024
alachlor ESA 3 ug/l 1 22.03.2021 31.03 2024
dimethachlor ESA 03 ug/l 1 22.03.2021 31032024
Klatovy vef. studna Svojsice u Susice 50 8,22 50 atrazin 08 ug/l 2 15.05.2020 30.04 2023
Klatovy vei studna {Nedanicky 31 13 31 mangan 1 mg/l 2 12.01.2021 30062023
Domazlice vodovod Hluboka 318 38 318 hlor ESA 0.2 ug/l 1 19.04.2021 31.03.2024
Domazlice vodovod Ubot 124 40 124 ats 1 ug/l 1 04.09.2020 31.07.2023
Domazlice  |vodovod paEzice oy 3500 452 3500 hlor ESA 02 gl 1 04.11.2021 31.10.2024)
alachlor ESA 3,7 ug/l 1 04.11.2021 31.10.2024
[Mrakov-Stary
Domazlice vodovod Klicov 820 134 820 hlor ESA 0,2 ug/l 1 18,12.2021 30.11.2024
alachlor ESA 3.7 ug/l 1 18.12.2021 30.11.2024
Domazlice vodovod Otov 97 16,5 97 d 60 mg/l 2 1908 2021 31.07.2024
Domazlice vodovod Ubod 124 40 124 atrazin 1 ug/l 1 04.09.2020 31.07.2023
Domazlice vodovod Hajek 98 i) 98 dusicnany 65 mg/l 2 09.02.2021 31.12:2023
Rokycany vodovod Liblin 200 32,6 200 antimon 15 ug/l 2 18.03.2020 28.03.2023







