KDE HLEDAT ZDRAVOTNICKE INFORMACE

V dnesni dobé mulze byt docela obtizné najit spolehlivé informace tykajici se zdravi,
zdravotnického systému a dalSi souvisejici problematiky. Proto bychom chtéli vefejnost
upozornit na nékteré z webovych stranek, které sprdvné a garantované udaje mohou
poskytnout.

1. NARODNI ZDRAVOTNICKY INFORMACNI PORTAL (NZIP, www.nzip.cz)

Na tomto portalu by zajemci méli hledat informace o zdravi, mél by byt hlavnim informacnim
zdrojem o zdravi a zdravotnickém systému v CR, je zaloZen na jednoduchosti a srozumitelnosti
pro vSechny. Portal obsahuje mapu zdravotni péce, Zivotni situace, prevenci a zdravy Zivotni
styl, informace o nemocech, doporucené weby, rejstiik pojm(. Nové zde pribude datové
zpravodajstvi NZIP, a to pro rlizné cilové skupiny. Portal, ktery velmi ¢asto cituje na pfednich
mistech vyhleddvac¢ Google, dobte poslouZi i pro zvySeni zdravotni gramotnosti obyvatelstva.
Také proto je jednim z cili NZIP dostat se do skol.

2. NARODNI SCREENINGOVE CENTRUJM (NSC, https://nsc.uzis.cz)

NSC je organizaéni jednotkou Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR, jeho hlavnim
cilem je vybudovani metodického a persondlniho zazemi pro zavadéni, realizaci a hodnoceni
screeningovych programtl v CR. Poslanim NSC je snizeni Umrtnosti a nemocnosti vaznych
onemocnéni v CR a zlep3eni zdravi obyvatel.

V soucasnosti probihaji programy screeningu rakoviny prsu (www.mamo.cz), délozniho hrdla
(www.cervix.cz), tlustého stfeva a konecniku (www.kolorektum.cz), které jsou soucasti
preventivnich prohlidek u praktického lékafe ¢i gynekologa. U novorozencl je provadén
novorozenecky laboratorni screening (www.novorozeneckyscreening.cz), ktery je od roku 2022
rozSifen o dvé vzacna dédi¢na onemocnéni a to o screening spinalni muskuldrni atrofie a tézké
kombinované imunodeficience. Od zacatku roku je spustén populacni pilotni program ¢asného
zachytu karcinomu plic (www.prevenceproplice.cz).

s es

programy a zkouseji nové. Jsou jimi napf. Program casného zachytu karcinomu prostaty u
populace muzu v dispenzarni péci po onkologickych onemocnénich
(https://nsc.uzis.cz/prostata/), Program ¢asného zachytu diabetické retinopatie a makularniho
edému u pacientd s diabetem 1. nebo 2. typu (https://nsc.uzis.cz/zdraveoci/), Sekundarni
prevence osteoporotickych zlomenin u osob nad 50 let véku po prvni prodélané osteoporotické
zlomeniné (https://nsc.uzis.cz/zdravekosti/), Casny zachyt chronické obstrukéni plicni nemoci
v rizikové populaci (https://nsc.uzis.cz/zdraveplice/), Screening rizika pfed¢asného porodu
zavedenim programu QUIPP (https://nsc.uzis.cz/predcasnyporod),, Casny zachyt kritickych
vrozenych srdec¢nich vad u zralych novorozencl pfi hospitalizace a v raném postnatalnim
obdobi (https://nsc.uzis.cz/zdravesrdicko.cz), Casny zachyt tyreopatii v téhotenstvi
(https://nsc.uzis.cz/stitnazlaza), Casny zachyt familiarni hypercholesterolémie
(https://nsc.uzis.cz/diagnozafh/).

vevs

probiha prakticky bez pfiznak(l a projevi se ve chvili, kdy je na Uspé$nou lé¢bu pozdé) a v CR
kazdy rok ptibyvaji nové diagnostikované pripady. Proto by mél byt vroce 2023 zahdjen
screening vysoce rizikovych jedinc(, cozZ jsou osoby, u nichz se rakovina vyskytuje v rodiné a
dale lidé s tzv. BRCA genem, ktery je zaroven plvodcem karcinomu prsu.
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NARODNI ZDRAVOTNICKY INFORMACNI SYSTEM (NZIS, www.data.nzis.cs)
Platforma data.nzis.cz pfindsi na jednom misté zajimavé a uZiteCné zpravy, které se tykaji
zpracovani a publikace dat z Narodniho zdravotnického informacniho systému.

PORTAL ZDRAVOTNICKYCH UKAZATELU (PZU, https://pzu.uzis.cz)
Tento portdl umoZfiuje prezentovat vybrané zdravotnické ukazatele regiond Ceské republiky

v ¢asové radé od roku 1994.
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