Konference PREVON — dostupnost a kvalita programi prevence

Dne 20.4.2023 se ztcastnili zastupci Krajské hygienické stanice Plzeniského kraje se sidlem
v Plzni (dale jen KHS) 6. konference PREVON, ktera se konala v Praze, a tykala se souc¢asnosti
a budoucnosti screeningovych programii v CR. Konferenci pofadalo Néarodni screeningové
centrum Praha (dale jen NSC), které je organiza¢ni jednotkou Ustavu zdravotnickych informaci
a statistiky CR (UZIS CR) a jehoZ hlavnim cilem je vybudovéani metodického a personalniho
zdzemi pro zavadéni, realizaci a hodnoceni screeningovych programi v CR.

Mezi Gcastniky konference zavital i ministr zdravotnictvi prof. Vlastimil Valek. Ten ve svém
uvodnim slové vyzdvihl nutnost posileni prevence ve zdravotnictvi a zvyseni ucasti obyvatel
CR na screeningovych programech (at’ uz stavajicich nebo nové piipravovanych), nebot’ se
jedna o nejlevnéjsi zptisob piredchazeni onemocnéni ¢i véasné 1é¢by, a tim ve zdravotnickém
systému pak miize zistat dostatek prosttedkli na 1écbu vzicnych a velmi nakladnych
onemocnéni. Do budoucna je nutno se zaméfit na posileni prevence a screeningu, musi se posilit
role pojisStoven a jejich odpovédnost za naplnéni screeningu, mély by se dale rozSifovat
screeningové programy, a to nejen u nadorovych onemocnéni, dilezitd je rovnéz kontrola
screeningovych pracovist’ pro zachovani kvality (pfistrojové vybaveni i hodnoceni vysledk).
Komise pro pfipravu novych screeningovych programil pfipravuje programy karcinomu
prostaty, aneurysma abdomindlni bfi$ni aorty, sledovani poruch $titné Zlazy u t€¢hotnych Zen.
Zaverem pan ministr zdlraznil, Ze prevence, screening a maximalni usili, jak ekonomické, tak
tlak pojistoven, je naprosto zasadni véc, kterd miize umoznit to, Ze starnouci populace bude
starnout ve vyssim zdravi, a kterd mize umoznit to, ze budeme mit finan¢ni prostfedky na
personalizovanou medicinu. Ta bude nardstat a miize umoznit to, Ze budeme mit také dostatek
finan¢nich prosttedkl na 1é¢bu vzacnych onemocnéni. Dal§imi cestami miize byt rezignace na
kvalitu zdravotni péce nebo dramatické zvySovani dani. M¢li bychom si vybrat cestu prevence,
screeningu, bonifikace spolupracujicich obcant a hlidani kvality.

Reditel UZIS CR prof. Ladislav Dusek hovofil o strategii otevirani dat v oblasti prevence a
vefejného zdravi. Motivaci k uskute¢néni konference byly nasledujici skuteCnosti: 1)
demografické starnuti populace a narGstajici nemocnost, 2) rozSifujici se spektrum
preventivnich programt, 3) zvySujici se dostupnost komplexnich dat, 4) role a vyznam
samosprav. Prevence vaZnych onemocnéni je jednim =z nejucinnéjSich nastroji, jak
ocekavatelné eskalaci zdravotnich problému piedejit. Objem zdravotnickych dat neustéle
naristd a v ramci zkuSenosti s onemocnénim Covid se ukazalo, Ze krajské samospravy (v
piipadé Covid krajské krizové Staby) potiebuji data ke své Cinnosti. Ze statistické predikce
prevalence vybranych chorob do r. 2030 vyplyva, ze napf. u onemocnéni diabetes naroste pocet
nemocnych za 10 let (od r. 2020) o 20%, u zhoubnych nadord je to 18%, u Alzheimerovy
choroby a dalSich demenci je to 115%. Toto tempo nartistu se udrzi i v dalsim desetileti, a
Z toho jasné vyplyva, ze v&asny zachyt je nezbytny. V CR mame zavedeny preventivni
programy zhoubnych nadort tlustého stieva a konecniku a prsu (jedna se o plné preventabilni
nadory). Pokud se v ramci prevence zachyti nador tlustého stfeva ve stadiu 1, potom je 5 leté
relativni pieziti 90%, v piipad€ zachytu ve stadiu 3 je to 55% a ve stadiu 4 jiz jenom 12%. U
provedenych preventivnich prohlidek je bohuZel cca 45% zachytl uz ve stadiu 3 a 4. U nadoru
prsu pii zachytu ve stadiu 1 je 5 leté relativni preziti témét 100%, pti zachytu ve stadiu 4 je to
20%. Tato data se musi dostat k samospravam a statni spravé na urovni obci s rozsifenou
pusobnosti, ty mohou udélat hodné€ pro propagaci preventivnich programi a mohou vyvijet tlak
na zdravotni pojiStovny, aby zlepSily dostupnost.



Proto vznikl novy Narodni zdravotnicky informaéni systém (NZIS, www.nzis.cz), kam jsou
vklddana kompletni data z evidence zdravotnich pojistoven, data hospitalizaci a uplnd data
preventivnich programii. Planovani prevence je v CR ponékud problematické, nebot’ se
projevuje soucasny i budouci nedostatek praktickych 1€kaiti pro dospélé i1 praktickych 1ékait
pro déti a dorost.

Dr. Martin Komenda piedstavil Strategii zptistupiiovani dat. Upozornil na existenci Narodniho
zdravotnického informac¢niho portalu (NZIP, www.nzip.cz). Na tomto portalu by zajemci méli
hledat informace o zdravi, mél by byt hlavnim informa¢nim zdrojem o zdravi a zdravotnickém
systtmu v CR, je zaloZen na jednoduchosti a srozumitelnosti pro vsechny. Bude rovnéz
podporou pro zvySeni zdravotni gramotnosti populace. Portal je zalozen na jednosti,
srozumitelnosti, udrzitelnosti, indexaci a garanci. Portal obsahuje mapu zdravotni péce, zivotni
situace, prevenci a zdravy zivotni styl, informace o nemocech, doporuc¢ené weby, rejstiik
pojmt. Nové zde ptibude datové zpravodajstvi NZIP, a to pro rizné cilové skupiny jako je
Sirokd vefejnost, poucend/odbornad vefejnost, datovy expert. V systému budou spravna,
garantovana, validni data.

V dalsich pfispévcich byly sd€leny informace o stavajicich i nové pfipravovanych
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preventivnich programech, o postaveni kraji a jejich efektivni roli v prevenci, o roli
praktického 1€kate v prevenci, screeningu a ockovani, o pfipravé nové centralni evidence
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ockovani s podporou praktickych 1ékatt pro kraje, a dalsi.


http://www.nzis.cz/
http://www.nzip.cz/

