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Dopady povodni na ochranu zdravi

Kontaminace prostredi, vody a potravin

+

Snizeni dostupnosti dodrzovani standardnich
hygienickych zasad

Zvysuje riziko nakazy puvodci infekénich onemocnéni:
@90

i Leptospirdza, bacilarni Uplavice, Zloutenka typu A a E, tularemie ¢i 5

tetanus



) DOPORUCENI K PREVENCI INFEKCNICH ONEMOCNENI
V SOUVISLOSTI S POVODNEMI

Pfi likvidaci nasledki povodni diusledné pouzivejte OOP
(pevné rukavice, obuv, respiratory, ochranu oci).

Pfi poranéni je nezbytné ranu vycdistit a dukladné
dezinfikovat.

Myijte si peclivé a ¢asto ruce mydlem; pripadné dezinfekci.

Zkontrolujte si datum svého posledniho preockovani proti
tetanu. Je-li to vice nez 15 let, kontaktujte svého praktického
lékare (pfipadné https://ockoreport.uzis.cz/) nebo linku 1221)
a nechte se preockovat.

Nabytek, podlahy, zdi a nadobi omyjte vodou a dezinfikujte
pomoci k tomuto tcelu uréenych dezinfekénich prostredkd.


https://ockoreport.uzis.cz/

) DOPORUCENI K PREVENCI INFEKCNICH ONEMOCNENI
V SOUVISLOSTI S POVODNEMI

é Nekonzumujte zaplavené ovoce a zeleninu.
Pokud mate pochybnosti o nezavadnosti potraviny,
zlikvidujte ji. Je to lepsi nez resit zdravotni nasledky.

%Ié& Zlikvidujte chlazené nebo mrazené potraviny, jestlize byly
déle mimo lednici.

Pijte pouze zdravotné nezavadnou vodu. Pokud si nejste
jisti, pouzivejte balenou vodu.

prvnich pfiznacich onemocnéni (bolesti bricha,

Pri
prijem, zvraceni, zvySena teplota) kontaktujte svého
Iékafe a informujte ho, Ze jste pobyvali v zaplaveném

prostredi.



Instrukce v pripadé studny, ktera
zasazena povodni

vodu v zadném pripadé nepouzivejte!
provedte dukladnou sanaci celé studny
po provedené dezinfekci pouzivejte vodu pouze jako uzitkovou

k piti, vyplachu uast a vareni pouzivejte vodu ze studny az po

rozboru kvality vody s uspokojivym vysledkem

Detailni postup naleznete na strankach Ministerstva zdravotnictvi
(mzd.gov.cz) a Statniho zdravotniho ustavu (www.szu.cz)



Instrukce v pfipadé studny, ktera
NEBYLA PRIMO zasazena povodni

pokud nebyla studna pfimo zasazena, ale pozorujete zménu
oproti normalnimu stavu (zékal, zapach, zména barvy nebo chuti),
vodu nepouzivejte k pitnym Gcelum (pripadné prevarujte)
provedte odcerpéani vody a naslednou dezinfekci

dalsi postup a uziti dle aktuadlniho stavu

provedte kontrolni rozbor kvality vody

Detailni postup naleznete na strankach Ministerstva zdravotnictvi
(mzd.gov.cz) a Statniho zdravotniho ustavu (www.szu.cz)



Lokalni epidemiologickou situaci sleduje a protiepidemicka
opatreni vzdy vydava mistné prislusna krajska hygienicka
stanice. Sledujte jeji webové stranky.

Dalsi informace k ochrané zdravi pri povodnich naleznete na
strankach Ministerstva zdravotnictvi (mzd.gov.cz) a Statniho
zdravotniho Ustavu (www.szu.cz)

a na socialni siti X @Hygiena_cz.
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