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,Dospivajici cini mnoha rozhodnuti, o kterych by primérné devitileté

dité prohlasilo, ze to byla pitomost.”
Ronald E. Dahl, 2003

,KdyZz mi bylo ctrndct, muj otec byl nejvétsi hlupak pod sluncem.
Kdyz mi pak bylo jednadvacet, nestacil jsem se divit, jaky pokrok za

tech sedm let stary pan udélal “ Mark Twain



zavislostni chovani jako vyvojovy fenomeén

VYHLEDAVANI NOVEHO SOCIALNi ZAPOJENI

zvy$ena touha po novych zvysena potreba
podnétech, uspokojeni vrstevnického zrcadleni a
a odmeéné novych kontaktd

EMOCNI INTENZITA TVURCI OBJEVOVANI
vetsi sila, hloubka a rozvoj identity a
barvitost prozivani sebereflexe;

premysleni o smyslu
Zivota a budouchosti

Siegel (2016) Rozboureny mozek



Vstup dorizika...

..., véetné experimentl se zavislostnim chovanim, muze lakat jako néco
noveho, co je potrfeba vyzkouset.

Znalost rizik neni diivodem pro odmitnuti rizikové akce.

Podstupovanim rizika a jeho ,,zvladnutim® roste dalSi ochota riskovat.

nevyhody

riskovani,

hledani silnéjsich
podnétl

vyhody

otevrenost ke
zmenam, zazitky
dobrodruzstvi

VYHLEDAVANI
NOVEHO

zvySena touha po
novych podnétech,
uspokojeni
a odmeéneé



Rizikové ,,vztahovani se*...

...skrze vyuziti modulacnich vlastnosti psychoaktivnich latek se zda jako vyhody
dobra cesta ke sdileni, spole¢né zabavé a usnadnéni pfi navazovani vztahd.
schopnost hlubsich

vztahU a tymoveé
Uzivani navykovych latek mize byt skupinou normalizovano. Identita se spoluprace, uci se

muzZe vazat na skupinu, kde je uzivani normou. socialni dovednosti

Touha po uznani a za¢lenéni muze byt nositelem rizika.

nevyhody SOCIALNI
ZAPOJENI
zazitky odmitnuti
vrstevniky a zvysena potreba
nepochopeni od vrstevnického
dospélych. zrcadleni a novych

kontakt(




Modulacéni ucinek psychoaktivnich latek

vyhody
dostupnost nadsSeni,

angazovanosti a
zajmu; vitalita

..se mUze zdat jako rychla a ulevna cesta ke zmirnéni zaplavujiciho
prozivani nebo naopak jako néco, co mlze potfebnou intenzitu pfinést.

NL mohou déale nékteré biochemické procesy zadanym zplsobem
zesilovat nebo naopak zeslabovat.

nevyhody ZVYSENA EMOCNI
prozivanije intenzivni INTENZITA

a promeénlivé, takze vetsi sila, hloubka a

se ¢asto dostavuiji barvitost prozivani

pocity zaplaveni;
reakce mohou byt
unahlené.




Uginky psychoaktivnich latek...

...se mohou zdat jako néco, co muze vypnout pochyby a pfinést nové
mysSlenky, nezvyklé podnéty a lakavou inspiraci.

Uzivani mlze byt vnimano jako soucast identity nebo jako néstroj
sebepoznani.

MuzZe dojit ke kognitivnimu ospravedliovani a bagatelizaci rizik.

nevyhody

krize identity, ztrata
smyslu, nejistota
ohledné vlastniho
mista ve svété

vyhody

tvorivost,
schopnost videét
veéci jinak, neotrelé
napady, inovace

TVURCI
OBJEVOVANI

rozvoj identity a
sebereflexe;
premyslenio

smyslu Zivota a
budouchosti



vyvoj regulace

Zadné dité nedokaZe samo rozvinout svou schopnost zachazeni s vlastnim prozivanim a psychofyziologickym
nabuzenim.

Regulace se vyviji postupné, v interakci s pecujicimi osobami.

regulace dospélym

P4 Dité potrebuje, aby mu s regulaci pomahal dospély, ktery reaguje na jeho potreby a pomaha mu
zvladat emocni stavy.

koregulace

) Dité se uci regulovat prozivani spolu s dospélym, ktery funguje jako vzor a privodce.

seberegulace

an Postupné si zvlada pomahat samostatné.



zavislostni chovani jako regulacni strategie

potreba
modulace

nebo
autoregulace inhibice

re%ce ko re%ce

autoregulace

Porges (2011), Dana (2018)



zdravy vyvoj a podpora rozvoje autoregulace
dospivajicich

* prostrednictvim podpurného prostredi
* prostrednictvim vlastni stability a seberegulace

 prostrednictvim znalosti o tom, jak funguje vyvoj a jaka je funkce
chovani

e prostrednictvim vztahu



Dekuji za pozornost.

Jana Kadlecova
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