nzip.cz

Kdyz jde o zdravi, hledejte na spravném misté

Digitalni nastroje
pro podporu zdravotni a datove gramotnosti

30. dubna 2026, Plzen

Spolufinancovano R Vinisterstvo
EVI'opskou unii zdravotnictvi
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Cesta k cili

CO JAK
(kompetence) (dovednosti)

Dostupna ,kvalitni® informace Schopnost orientovat se Kritické mysleni
NZIP, satelitni portaly, ... Obcan vyhleda, pochopi a vyhodnoti Obcan se rozhoduje o svéem zdravi

"4

UZIs

Spolufinancovano Ministerstvo.

Evropskou unii




nzip.cz

Narodni zdravotnicky informacni portal

Hledejte odbornika, zafizeni nebo ¢lanek...

... nebo si zobrazte véechny pfispévky

Zivotni situace
Rady a doporuceni

Hry

Interaktivni vzdélavani

Prevence a zdravy
Zivotni styl
Hlavni zasady

Zakladni fakta

A Rejstiik pojmu
Kratka vysvétleni pro laickou
Z verejnost

Darcovstvi krve
Darcovstvi

Darcovstvi krve je dobrovolna éinnost obéand, kterda ma velky celospoleéensky
vyznam. Lidska krev a pfipravky z ni vyrobené se pouZzivaji v fadé lékarskych...

Spotieba energie v lidském téle

Q vyZivé obecné

Lidske télo neustale spotfebovava energii -jak v bdélém stavu, tak béhem spanku.
Zdrojem energie jsou sacharidy, tuky a bilkoviny (ale také alkohol!) v potravinach....

Menstruaéni cyklus

Informace o nemocech >

> Doporucené weby
Online informacni servis

Mohlo by vas zajimat

Mapa zdravotni péce
Najdi nejblizsiho [ékarfe

> o Datové zpravodajstvi >
Data, grafy a vizualizace

@ Najdéte svého priivodce zdravim

Praktické a odborné garantované informace,
ktere vam pomohou lépe se rozhodovat.

Zjistit vice o pravodcich >

EZKarta
Digitalni sluzby zdravotnictvi prehledné a

bezpecné v mobilni aplikaci.

Zjistit vice o EZkarté >



Provazany ekosystém

Portalova platforma Datova zakladna

> | = ==||

2 100+ ¢lanku, 7 700+ pojmd, ...

60+ registrd a informacnich systéma

1 *




Digitalni informacni infrastruktura =zis.open

Centralni publikaéni platforma

® [ ]
nzip.cz nZis.open
Informace o zdravi Zdravotnicka data,
a zdravotnim systemu infografiky a vizualizace

|

Satelitni referencni portaly
Specifické oblasti, ptivodni obsah, podpora dostupnosti pro vyhledavani informaci na internetu

Obsahové a doménové specifické Obsahové a doménové centralizované

bezrakoviny.cz nzip.cz/pruvodci
screeningy.cz nzip.cz/dohodovaci-rizeni
loono.cz nzip.cz/bf24
ezdravi.gov.cz nzip.cz/indiko

ca-ko.cz nzip.cz/ezkarta

Spolufinancovano Ministerstvo

P L
Evropskou unii ~ UZIS



https://www.bezrakoviny.cz/
https://www.nzip.cz/pruvodci
https://www.nzip.cz/pruvodci
https://nsc.uzis.cz/cs/pruvodce/
https://www.nzip.cz/dohodovaci-rizeni
https://www.nzip.cz/dohodovaci-rizeni
https://www.nzip.cz/dohodovaci-rizeni
https://www.nzip.cz/dohodovaci-rizeni
https://www.loono.cz/
https://www.nzip.cz/bf24
https://www.ezdravi.gov.cz/
https://www.nzip.cz/indiko
https://www.nzip.cz/indiko
https://ca-ko.cz/
https://ca-ko.cz/
https://ca-ko.cz/
https://www.nzip.cz/ezkarta
https://www.nzip.cz/ezkarta

NZIP je pouhy nastroj




NZIP ...

Spolufinancovano R vinisterstuo
., zdravotnictvi
Evropskou unii m




Co se meéni?

Digitalni platformy a ,,skenovani
obsahu“ viadnou

Socialni sité
nejsou jen
zabava

Kriticky premyslime
Potfebujeme (snad...)

personalizovany obsah °

Chceme interaktivitu,
komentare, sdileni

Jsme unaveni nekonec¢nym
online obsahem

Bavi nas uméla inteligence a vérime
SSID



Kazdy potrebujeme néco jiného

Brozury, Online kurzy, Personalizované
infografiky, webinare, B Vyzvy (napr.
animace > elearning - »ZMer si tlak®)

Clanky, zdroje,
podcasty

Dokumenty,
kratké filmy,
reportaze

Diskusni fora, 8l Socialni sité
online poradny s interakci

Sdileni pFibéh
pacientl a lékaru

N
Spolufinancovano
Evropskou unii

Gamifikace
(aplikace, sbirani
bodu, vyzvy)

Q&A, verejné
pfednasky

> 7l Ministerstvo
il zdravotnictvi




Nosheée produkty rzis.open

Pravodci zdravim Datové zpravodajstvi NZIS Open

nzis.open

DATOVE
ZPRAVODAIJSTVI 190 otevienjchdatovjchsad ]84 datovychsouhrnii F G vizualizaci dat

. . . . < = . . < < . Hledejte v katall dat
Preventivni prohlidky Screeningové programy Dus$evni zdravi Zdravé starnuti eaelteviataioguas Q
Prevence a v&asné odhaleni rizik na dosah Poradte se se svym praktickym lékafem Dusevni zdravi je stejné dilezité jako to Jak stérnout s energii a vitalitou - méte to
ruky a zdarma - staci jen védét, kdy a kam. o screeningovych programech. télesné. ve svych rukou.
Privodce daty Katalog dat - Agendy a zdroje NZIS Zadosti o data
0 Informace a zdroje > Prohledat obsah > = Data podie témat > Podnéty a navhy >
Priivodce preventivnimi Privodce screeningem > Privodce duevnim zdravim > Privodce zdravym stérnutim >

prohlidkami
Vybrané ¢élanky ze svéta zdravotnickych dat

&=
&=

nzis.open

Prehled dopravnich trazi u déti (datovy souhrn) JOURNAL
Narodni registr tirazii - modul dopravnich razi: datové souhrny

Datovy souhrn pfina3i zdkladni (daje o po&tu a tizi dopravnich traz( u déti, a to na zékladé evidence .
trazdi v NRU, ktery je odvozen z Narodniho registru hrazenych zdravotnich sluzeb (NRHZS). Data M){

Oteviena data i tydenni souhrn
infekénich nemoci v krajich CR
Pfinasime dva nové vystupy, které
zpristupnuji detailni informace o vyskytu

Poruchy piijmu potravy (datovy souhrn)
Nérodni registr hrazenych ich sluZeb: datové souhrny
Datovy souhrn poskytuje zékladni informace o poétu pacientil s poruchami pfljmu potravy v Ceské

Zdravotni gramotnost Nezadouci udalosti Zdravotnicka data Zde mize byt vas privodce republice od roku 2010. o ) )
Noveé publikované datové sady k
Naucte se orientovat v zaplavé informaci Jak predchazet nezadoucim udalostem na Klicové a strategicka rozhodnuti nejsou o Méte dulezité zdravotni téma? Nabizime Programu éasného zachytu
i pacient j spolupréci na novém privodci. L . . A S karcinomu prostat:
a rozhodovat sprévné pro své zdravi. strané personalu i pacientd. dojmech, ale o datech. polupraci vem pruvodci. Epidemiologie tuberkulézy v CR (oteviena data) o P Y o )
) . NZIP rozéifuje nabidku otevienjch dat o tii
L A T 7 i nové datové sady, které pfinse]l diilezité
Priivodce zdravotni gramotnosti > Privodce nezédoucimi udélostmi > Privodce zdravotnickymi daty > Primérnim cilem oteviené datové sady je poskytnout piehled o vyskytu tuberkulozy v Ceské
republice v izemni, asové a demografické od roku 2000 do soué i. Datovd sada

nzip.cz/pruvodci nzip.cz/data-nzis

> 7l Ministerstvo

SpoluflnancoYf\no S8l dravotnictyl
Evropskou unii



https://www.nzip.cz/pruvodci
https://www.nzip.cz/data-nzis
https://www.nzip.cz/data-nzis
https://www.nzip.cz/data-nzis

DETI
0-2 ROKY

ZENY
18-34LET  18-34 LET

MUZI ZENY
35-49 LET  35-49 LET



Kdy a na jaké prohlidky maji Zeny

ve véku 18-34 let narok?

PIné hrazeno z vefejného zdravotniho pojisténi

Vek
Vséeobecnd preventivni prohlidka =) 18+

Zubni preventivni prohlidka 18+

Gynekologicka preventivni prohlidka 15+

Rakovina délozniho Cipku: screening 15+

_ 45-74
a konecniku: screening
Rakovina prsu: screening 45+
Osteopordza: screening po menopauze

DETI PRUVODCE
3-17 LET PREVENTIVNIMI PROHLIDKAMI

20 30

40

S e

70

rFa s

50 60
ZENY

35-49 LET

B

e




Zenyimuzi QJ
rakovina tlustého streva
a konecniku

rakovina plic

Zeny O

rakovina prsu

rakovina délozniho hrdla

Muzi

rakovina prostaty

vydut bfi$ni aorty

Vék 15

45-74 let

55-74 let

45+

15+

50-69 let

65-67 let




@ Narodni zdravotnicky informaéni portal 1 pFistupnost ke screeningovym programim ¢ [ ©
184 odbératelli

-8 N B uf-.,&./ & i dommm

g/

SPOLECENSKA NEROVNOST A PRISTUPNOST
KE SCREENINGOVYM PROGRAMUM

(@) i Dal$i videa 3 YouTube



Mam nahlé potize
a potrebuiji rychlou

pomoc Citim se Spatné

dlouhodobé a potrebuji
vyhledat pomoc

Na co pri tom vSem Jak si mohu
nezapomenout pomoci sam

Za kym jit a kdo
mi s ¢im pomuze?




Proc¢ je u senioru dulezity pohyb

Pravidelny pohyb pomaha seniordm udrzet silu, rovnovahu i samostatnost -a tim i radost ze Zivota. | nendrocna aktivita, jako je chlize, protahovani nebo cvi¢eni doma, zlepsuje kondici, pamét i
naladu a plsobi jako pfirozeny lék proti starnuti.

> >

Dalsi élanky k tématu:

Zdravotni prinosy pohybové aktivity

Proc¢ nase télo potrebuje pohyb?

Chiize a pési turistika

Nordic walking

Plavani

Jéga

Pohybova aktivita a Alzheimerova choroba, resp. demence

Doporucéeni pro pohybovou aktivitu senioru

Pohybova aktivita a zvySena hladina tuku (dyslipidemie)
Pravé pro starsi dospélé je pravidelny pohyb nezbytny. UdrZuje a zlepSuje jejich télesné funkce Pohybova aktivita a vysoky krevni tlak (hypertenze)
a pomaha ke zdravé mysli. Pfimérena pohybova aktivita navic pomaha léc¢it fadu nemoci.

Pohybova aktivita pri onemocnéni ledvin

Pohybova aktivita a dialyza




ZAKLADY ZDRAVI:
POHLED PRAKTICKEHO

B. Seifert

CESTA ONKOLOGICKE
A VYZNAM ZDRAVOTN

M. Tadmova

Zdravotni gramotnost a zapojeni pacient do lé&by | B. Seifert Role zdravotni gramotnosti v onkologické léébé | M. Tamova
Jak je dulezita zdravotni gramotnost pfi komunikaci s [ékafem | @ 04:33 Rozhovor s mistopfedsedkyni Hlasu onkologickych pacient | @ 06:53



Télo v akci: co se déje s télem, kdyz...?

Anatomie, fungovani lidskéhotéla & Hra (O 12min . nizka Hodnoceni: v v % % J 45
Popis Autor: UZIS CR
i 4
Pro¢ se zrychli dech pfi béhani, pro¢ boli svaly po cvi¢eni a co '\ a

se déje v brise pri hladu. Pripravili jsme pro vas otazky o
tajemstvich lidského téla s jednoduchymi vysvétlenimi.

Uvod
Kazdy den se v naSem téle odehravaji tisice fascinujicich
procesu, které ¢asto bereme jako samoziejmost. Pro¢ se ndam

zrychli dech pri béhani? Jak nase télo reaguje na strach? Pro¢
nas po naroéném dni boli hlava a citime unavu?

Tento kviz odpovi na 15 zajimavych otazek o tom, jak nase télo
funguje. Kazda odpovéd vysvétli, co se déje uvniti nas a proc se

to dégje.



MOJE MOTIVACE ZAIM
NEZADOUCICH UDAL

A Pokorna

NEZADOUCI UD.

A Pokorna, M. Komenda

JAK FUNGUJE SYSTEM
CO JSOU NEZADOUC| UDA¥EE NEZADOUCICH U
A, Pokorna

A Pokorna

Nezadouci udalosti -cely rozhovor 1. A. Pokorna: Moje motivace zajmu 2. Co jsou nezadouci udalosti 3. Jak funguje Systém hlaseni
(A. Pokorna) o problematiku nezadoucich udalosti nezadoucich udalosti

JAK SE V PRAXI DATA O
UDALOSTECH POUZIVAJI

A. Pokorna

NEZADOUCI UDALOSTI A NE2DE
A. Pokorna

4. Nezadouci udalosti a bezpeci 5. Prevence nezadoucich udalosti 6. Nezadouci udalosti a data 7. Jak se v praxi data o nezadoucich
pacientt udalostech pouzivaji



Ptejte se, NZIP odpovi

= Na jaké preventivni prohlidky mam vilastne narok podle sveho
veku a pohlavi?®

= Co to vlastne screening je a proC bych se ho mel ucastnit?”

= Jak poznam, ze uz nejde jen o Spatnou naladu a mel bych resit
sveé dusevni zdravi?”

= Co muzu délat uz ted, abych byl ve stari co nejdéle zdravy a
sobéestacny?”

o . 2 00 Ministerst:
B srolufinancovéno o o ¢
et Evropskou unii UZIS




Ptejte se, NZIP odpovi

= Jakou roli hraje prevence, prohlidky nebo oCkovani ve stari?”
= ,Co to vlastne znamena byt zdravotné gramotny?”

= K Cemu jsou mi zdravotnicka data v béeznem zivote?*

Rk i 3 ¥ Ministerst
Mgl SPolufinancovano g e,
o Evropskou unii

UZzis




nZis.open

DATOVE
ZPRAVODAISTVI 200 otevienychdatovychsad 1877 datovych souhma &) vizualizaci dat

0 Priivodce daty @ Katalog zdravotnickych dat m Z4dosti o data

Zorientujte se v problematice dat NZIS a pochopte Katalog nabizi pfehled v3ech dostupnych vystupll NZIS. Pokud v katalogu nenajdete odpovédi na své otdzky,
nejdilezitéjsi souvislosti. Majdete zde infografiky, interaktivni vizualizace, oteviené mizZete podat Zddost o konkrétni data. Nabizime

datové sady i datové souhrny. Diky pokrog&ilym strukturovany proces, ktery vam umoZni snadno poZadat
mozZnostem vyhledavani si snadno najdete presné to, co o pFistup k potfebnym datlm, nebo pfedlozit ndvrh na

(O Pro¢ analyzovat zdravotnicka data? . . _
EE— potfebujete. novy datovy vystup.

(O Préce s daty NZIS

Pribéhy o datech a s daty Prejit do katalogu

K datam rychle a efektivné (priklady z praxe)

KdyzZ vas data zaujala...

Data hrou

Podpofeno projektem Konstrukce modelu pro
a personalnich ukazatelt (CZ.03.02.02/00/22_046/0002180).



https://www.uzis.cz/index.php?pg=o-nas--projekty&prid=36
https://www.uzis.cz/index.php?pg=o-nas--projekty&prid=36
https://www.uzis.cz/index.php?pg=o-nas--projekty&prid=36
https://www.uzis.cz/index.php?pg=o-nas--projekty&prid=36

Datoveé vystupy

Za poslednich 10 let vzrostl pocet
Cechl s hypertenzi o vice nez 400 tisic.

Q$ﬂ Tematické portaly +
Mws

@ Narodni kardiologicky informaéni 1808 489
systém
0 Narodni registr reprodukéniho
zdravi « .
Pravdepodobnost vyskytu hypertenze
Centralni evidence okovani se zvysuje s véekem.

Datova podpora dohodovaciho
fizeni

Hypertenze | Bez hypertenze

Lékari a porodni asistentky se snazl pFivést na svét co nejvice déti pfirozenou cestou.

& 00

60-64 229 354 Operaéni porod se provadi jen v nejnutnéjsich pfipadech, kdy pfirozeny porod neni mozny nebo
bezpecny.
Datova podpora pro predikce e I .
potfeb socidlnich a socidlné T B e =
zdravotnich sluzeb 75779 ; o —— -
80-84 200 247 - " o—0—0-8

85-89 (102 209

90-94 |43 936
. Pfirozeny porod @ Operaéni porod

95 +|9 306

Mezi operaéni porody se fadi cisafsky fez a operacni vaginalni porod za pouZiti porodnickych klesti
data za rok 2023 | zdroj dat: Nérodni kardiologicky informacni systém | nzip.cz/nkis a/nebo vakuumextrakce - zvonu.




Zasadni dopady na...

®  obéana = informovany pacient

&b Ll

» vySSi adherence k 1€€bé (chapani dat, vysledku vySetfeni a doporuceni od |€ékare)
* nizSi nachylnost k dezinformacim

zdravotni system
 vySSi efektivita a kvalita pécCe

 niz8i naklady z davodu chyb
* lepsSi vyuzivani digitalizace

spolecnost
"’ * vySSi odolnost vuci krizim

LI A0 4N A" 4 "4

* silngjSi duvéra ve zdravotni systém

Spolufinancovano Ministerstvo.

Evropskou unii

UZzis
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o

Investujme do
porozuméni, duvéry
a spravného
rozhodovani napric
celou spolecnosti.




Schema ekosystému

7y " MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTV
&7l cesce RepuBLIcY

askA g,
oy g
i ¢ Uy UZES
w 3
“ v SZU
& pypet®

Informacni
infrastruktura

Zdravotni informovanost
+ NZIP
» Satelitni referenéni zdroje
* ezdravi.gov.cz
* bezrakoviny.cz
* screeningy.cz
* loono.cz

Spolufinancovano
Evropskou unii

Kompetence pro

zdravé rozhodovani

Multioborova gramotnost
e Zdravotni

« Datova

+ Digitalni

« Al

* Informacéni

* Medialni

¢ Komunikaéni

« Ctenarska

Sit’ strategickych
partneru

Odborna garance

* Ministerstva

* Odborné organizace

» Vzdélavaci instituce

» Pojistovny

» Zdravotnicka zafizeni

» Organizace pro pacienty
* Regionalni asociace

* Neziskovy sektor

Komunikacni
platforma

Budovani komunity

e Online vzdélavani

* Prezenéni akce

« Gamifikace

* Reportaze

» Medializace

« Socialni sité

* Online & Offline marketing

Informovany
pacient

Zdravéjsi
a odolnéjsi
spoleCnost

Silnéjsi znalosti a dovednosti

» Orientace v systému zdravotni péce

» Pochopeni prevence, diagnostiky i 1éEby
» Jasngjsi komunikace s Iékafem

* Niz8i podléhani dezinformacim

» Bezpecné vyuzivani digitalnich nastroju
+ Srozumitelna data o zdravotnim systému

[> 7l Ministerstvo
il zdravotnictvi

UZzis




Pruvodci zdravim

Snadna orientace ve svete zdravi a prevence

nzip.cz/pruvodci

(5 Prehledné rozdéelena téemata 5 , v
omozte nam zlepsovat

od prevence po zdravé starnuti informovanost o zdravotni péeci

Chci vyplnit
minianketu

€, Praktické informace o tom, na co mate narok

srozumitelné a bez straseni

& Informace od odborniku

garantovano lékari a dalsimi odborniky




e ——

2 \\ Al Zdravotni Asistent /-K-?*Z Analy'z!a—DLat §E55/'
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