Krajska hygienicka stanice Plzenského kraje

Pouzivani svetla ve dne a v noci
a jeho vliv na zdravi
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Do / Odpoledne 1 hodina do Zapadu
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Evoluce oka : Obrazovy + Neobrazovy systém (NIF)

: Svétlo je nejvyznamnéjsi “Zeitgeber” pro zivé organismy

/ Sclera Choroid

Cornea

Optic nerve



Rozlozeni “obrazovych” bunék
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Cirkadianni cyklus : Synchronizace

: minimalné 2 podminky pro Melatonin: Noc+Tma

High Alertness 12:00

I Fastes Reaction
Melatonin secretion STOP

Best Coordination

Aktivita

6:00 E— — 18:00

Highest body
Temperature

Melatonin secretion START

emperature

Deep Sleep

~.Regenerace
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Cirkadianni cyklus : Regenerace vs. Aktivita
: ztrata evoluéniho Kontrastu

1-5Ix
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ALAN : Zména Regenerace + Aktivity
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Cirkadianni cyklus : Regenerace vs. Aktivita
: ztrata evoluéniho Kontrastu
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Svételné znecisténi + Rusiveé svétlo : Zména Spektra
: Obvykly dusledek LED-zdroju umélého svétla v nocnim prostredi
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HCL - Human Centric Lighting (“tunable white”)




CT : Hodnoty v realném prostredi
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LED-Daylight : Spektralni technologie 21. stoleti
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Recommendations for Healthy Daytime, Evening, and Night-Time
Indoor Light Exposure - Manchester Il preprint

light exposures >2 h in evening/night, no pupil dilator

@ Melatonin supression

@B Circadian phase resetting
O Subjective alertness

Recommendations indoor lighting
night time sleep o B (day-active persons)

environment

)

evening melanopic EDI

domestic & —»
* daytime: > 250 Ix

residential
* evening: <10 Ix

daytime * nighttime: <1Ix

indoors

O

x
©
=
.
®
n
C
o
aQ
.
®
—_—
g,
®
2.
©
=
—
o
Z

Melanopic EDI at the eye measured
in the vertical plane at ~ 1.2 m height

(i.e., vertical corneal illuminance
0.0001 0.01 1 100 10000 when seated).

Melanopic EDI (lux)

Evening: starting at least
three hours before bedtime

Figure 2. Recommendations for melanopic light exposures

https://www.preprints.org/manuscript/202012.0037/v1




Interiér : Dynamika svételné hygieny

N\
—
U
\__/

R~

...eyeleve.l....AYI

a stanice Plzeriskeho kraje | 30. duben 2026

Hynek Medfricky |



Display : Omezeni rusivého vlivu
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Night shift

Nocni rezim neboli night shift
upravuje barevnost displeje
mobilniho telefonu nebo jiného
zafizeni. Potlacuje modré svétlo a
zobrazuje teplejSi odstiny, které
sou pro oci prijemnéjsi a pro nas
organismus zdrave)si. Pokud se
totiz ve vecernich hodinach divame
do modréeho svétla, mohou se
narusit nase spankove rytmy. Kvuli
tomu se nam pak spatne usina
nebo se rano necitime dostatedné

odpocat

(454 nm; 7,44 mW/m?)
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Noéni rezim neboli night shift
upravuje barevnost displeje
mobilniho telefonu nebo jiného
zafizeni. Potla€uje modré svétlo a
zobrazuje teplejsi odstiny, které
jSou pro oci prijemnéjsi a pro nas
organismus zdravé|si, Pokud se
totiz ve vecernich hodinach divame
do modreho svétla, mohou se
narusit nase spankove rytmy. Kvuli
tomu se nam pak spatné using
nebo se rano necitime dostatecné
odpocati.
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Min. Zdravotnictvi: Modré svétlo a spanek
: “Zapni filtry modrého svétla na el. zarizenich a zvaz nakup bryli”

Jak zlepsit kvalitu spanku?
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Min. Zdravotnictvi: Modré svétlo a spanek
: “Zapni filtry modrého svétla na el. zarizenich a zvaz nakup bryli”

Zpracovalo
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AV 4 BV 4

vételné znedisteni : mén
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LED : Bezpecna uroven osvétleni ?

WhiteLED:40 Ix

4000 K/CRI70
EDImgL(D65): 20 Ix
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A4 AV 4

Svételné znedcisténi + Rusivé svétlo
: Nevyhnutelny dusledek zdroju umélého svétla v no¢nim prostredi




Po dlouhé dobé priklad z dobré praxe
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Dékuji za pozornost.
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Narizeni Evropského parlamentu a rady EU

Narizeni o obnové prirody a o zméné narizeni EU 2022/869

Utedni véstnik G
Evropské unie Rada L

20241991 29.7.2024

NARIZENI EVROPSKEHO PARLAMENTU A RADY (EU) 2024/1991
ze dne 24. ¢ervna 2024

0 obnové piirody a o zméné natizeni (EU) 2022/869

PRILOHA VII

SEZNAM PRIKLADU OPATRENI NA OBNOVU UVEDENYCH V CL 14 ODST. 16

Zastavit, omezit nebo napravit znecisténi ve vSech ekosystémech zptisobené 1é¢ivymi ptipravky, nebezpecnymi
chemickymi latkami, komundlnimi a primyslovymi odpadnimi vodami a dalsimi odpady vcetné odpadk a plasta,
jakoZ i svételné znecisténi.

Toto nafizeni vstupuje v platnost dvacitym dnem po vyhlaseni v Ufednim veéstniku Evropské unie.

Toto nafizeni je zdvazné v celém rozsahu a pfimo pouZitelné ve vSech clenskych statech.

V Bruselu dne 24. ¢ervna 2024.




Zdroje :

Narizeni evropského parlamentu a rady (EU)2024/1991 o obnové pfirody a o zméné narizeni (EU) 2022/869, 7. 2024
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/TXT/HTML/?uri=0J:L_202401991
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