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Projekty Vysoké školy zdravotnické o.p.s.  (VŠZ)

➢projekty jsou realizovány za účelem zvýšení zdravotní gramotnosti 
cílových populačních skupin v rámci podpory veřejného zdraví

➢ na realizaci projektů se dlouhodobě podílejí pedagogové a studenti VŠZ 

➢ projekty byly a jsou finančně podporovány z dotačních programů MZ ČR:

„Národní program řešení problematiky HIV/AIDS“ 

„Podpora zdraví a zdravotní péče“



Aplikace metody krátkých intervencí v 
prevenci HIV/AIDS a ostatních STI

Cíl projektu 

➢ krátkou intervencí zvýšit zdravotní gramotnost pacientů v reprodukčním 
věku o HIV/AIDS a ostatních sexuálně přenosných onemocněních (STI)

➢ snížit incidenci STI, které vznikají v důsledku rizikového sexuálního chování

➢ přispět ke snížení ekonomických ztrát, které vznikají v důsledku léčby AIDS a 
ostatních STI

➢ přispět k naplňování strategického dokumentu „Národní program řešení 
problematiky HIV/AIDS na období 2023-2027“



Aplikace metody krátkých intervencí v 
prevenci HIV/AIDS a ostatních STI

projekt je kontinuálně realizován od roku 2016

➢proškolené studentky prezenční formy studia VŠZ v průběhu výkonu odborné 

praxe a pracující studentky kombinované formy studia VŠZ při výkonu povolání 

edukují pacienty/pacientky v reprodukčním věku o HIV/AIDS a STI

➢k edukaci jsou využívány názorné edukační karty v českém, anglickém a 
ukrajinském jazyce

➢intervenovanými osobami jsou pacienti/pacientky lůžkových a ambulantních 
zdravotnických zařízení z celé ČR, kteří po seznámení se s obsahem edukačních 
karet v soukromí vyplní anonymní dotazník k vyhodnocení efektu edukace 















Identifikační kód pacienta  ........   
    
Věk □ 15 – 25   □ 26 – 35    □ 36 – 55    □ 56 – 65       □ >65 

□ muž   □ žena Vzdělání:   □ ZŠ  □ SŠ    □ VŠ

převážně žiji v obci    □do 2 000 obyvatel     □ 2 000 – 30 000 obyvatel
    
 □> 30 000 obyvatel □> 100 000 obyvatel □ > 1 000 000 obyvatel
  

Myslíte si, že Vaši blízcí se dostatečně chrání před nákazou HIV a ostatními sexuálně 
přenosnými chorobami?                                                                                                      ano-ne                                                                                                                             
                                                                                                                 
  
Mluvil/a jste někdy se svým partnerem/ partnerkou/, dětmi /známými/příbuznými, 
přáteli, jak se chránit před HIV a pohlavními chorobami?                             ano-ne
                                                                  
 
Ukážete obrazové karty svému partnerovi/partnerce/ dětem/známým/příbuzným?                                                                                                                             
                                                                                                                             ano-ne
                                                                                                                             
Dozvěděl/a jste se z edukačních karet nové informace?                                       ano-ne 

  

Je pro Vás tato forma intervence zásahem do soukromí ?                                           ano-ne                                                                       
 
Datum provedené intervence, razítko zdravotnického zařízení, podpis 
zodpovědného pracovníka.

Jméno a příjmení studentky/ studenta, která/který provedl/provedla 
intervenci. 
     

Dotazník po provedené intervenci – prevence HIV/AIDS a STI
  

V období 2016 – prosinec 2025 bylo 
edukováno více než 15 000 pacientů v 
reprodukčním věku, z nichž cca 37 % tvořili 
muži a cca 63 % ženy. 

Pacienti s nižším vzděláním (ZŠ, SŠ) častěji (71 
%, 70 %) přiznávají zvýšení zdravotní 
gramotnosti edukací než pacienti se 
vzděláním VŠ (64 %).

Nejvyšší zvýšení zdravotní gramotnosti díky 
edukaci přiznávají mladí pacienti ve věku 
15-25 let (74 %).



Zlepšování úrovně vzdělanosti žáků, studentů a 
učňů v problematice poskytování první pomoci

projekt je kontinuálně realizován od roku 2022

Cílem projektu je:

➢seznámit žáky základních, středních škol, odborných učilišť s problematikou 
správného poskytnutí první pomoci

➢odstranit nežádoucí obavy mladistvých z možné neodbornosti jejího 
poskytnutí 

➢procvičit si na různých modelových situacích její praktické poskytnutí 
(nepřímá srdeční masáž, použití AED, zástava krvácení, správné polohy při 
různých typech poranění a při intoxikaci apod.) 



Zlepšování úrovně vzdělanosti žáků, studentů a učňů 
v problematice poskytování první pomoci

➢procvičit si na modelových situacích komunikaci se zdravotnickým 
operačním střediskem

➢ seznámit se s aplikací Záchranka, motivovat nejen cílovou populaci 
účastníků projektu, ale jejich prostřednictvím i rodinné příslušníky k  její 
instalaci

➢informovat o všech funkcích aplikace Záchranka včetně dostupnosti 
přístroje AED v blízkosti události vyžadující jeho použití



Zlepšování úrovně vzdělanosti žáků, studentů a 
učňů v problematice poskytování první pomoci

Do projektu se dosud zapojilo 

• 16 středních škol nezdravotnického typu

• 14 základních škol  

• 6 velkých učňovských zařízení

• V průběhu let 2022-2025 bylo projektem osloveno a edukováno více než 6 000 
žáků, studentů, učňův Praze a ve Středočeském kraji. 

• V roce 2026 je projekt rozšířen na Karlovarský kraj.  

  Metodikům prevence jsou předávány edukační karty.







Podpora očkování proti chřipce zvýšením zdravotní 
gramotnosti studentů a pedagogů VŠZ, komunit a laické 

veřejnosti
Cíl projektu 

➢podpora zvýšení proočkovanosti široké laické veřejnosti (přednášky, diskuze v komunitních 
centrech) zvýšením zdravotní gramotnosti veřejnosti o významu očkování proti chřipce

➢posílení pocitu zodpovědnosti studentů VŠZ nejen za vlastní zdraví, ale zejména za zdraví 
pacientů

➢zajištění proočkovanosti studentek/studentů VŠZ všech studijních programů a akademických 
pracovníků VŠZ v epidemiologické ambulanci řešitelky projektu

➢prevence epidemického šíření této nákazy ve zdravotnických zařízeních po celé ČR i v široké 
populaci 





Podpora zdravého životního stylu těhotných 
a kojících žen

Projekt realizovaný v roce 2025 byl zaměřený na podporu zdravého životního 
stylu u nastávajících a kojících maminek v oblasti správné výživy se zaměřením na 
dostatek jódu, vitamínu D, vápníku, tipy na nealko nápoje a zdravý spánek.

➢Jód je důležitý pro správný vývoj mozku, kostí a růst, i funkce všech buněk, 
protože hraje zásadní roli v přeměně látek a energií. S růstem kostí a vývojem 
zubů bezprostředně souvisí dostatek vápníku, pro jehož vstřebávání je zapotřebí 
vitamin D.

➢Dostatek jódu v těhotenství a při kojení může zlepšit intelektový potenciál 
budoucího dítěte až o 10 bodů IQ, při tom v České republice má 80 % těhotných 
žen jeho nedostatek. 



Podpora zdravého životního stylu těhotných a 
kojících žen 
Cílem projektu bylo podpořit rozhodování ve prospěch zdraví u 
nastávajících a kojících maminek se zaměřením

  

➢na prevenci nedostatku hlavních mikronutrientů, a to deficitu jódu, 
vitamínu C a D a vápníku

➢na rizika užívání alkoholu a energetických nápojů, elektronických 
cigaret, zahřívaného tabáku a nikotinových sáčků 

➢na podporu kvalitního spánku.



Podpora zdravého životního stylu těhotných a 
kojících žen 

V rámci realizace projektu byly vytvořeny letáky a audiospot. 
https://www.vszdrav.cz/projekty/podpora-zdraveho-zivotniho-stylu-
tehotnych-a-kojicich-zen

Letáky byly distribuovány do ambulantních gynekologicko-porodnických 
ordinací a audiospot byl vysílaný Českým rozhlasem v rámci Světového 
týdne kojení, který probíhal od 1. srpna do 8. srpna 2025.

 

Letáky byly distribuovány též odborným společnostem ČLS JEP a 
prostřednictvím Národní sítě zdravých měst do krajů a dalším 
institucím.
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 ONKOFIT

Cílem projektu bylo vytvoření pohybového programu pro pacienty, 
kteří prošli onkologickou léčbou a bojují s nedostatkem energie, 
špatnou náladou, nedostatečnou kondicí a nevyhovujícím spánkem.
Řešitel: Dialog Jessenius

Partnerské organizace: Sekce podpůrné léčby České onkologické společnosti ČLS JEP, Hlas 
onkologických pacientů, Vysoká škola zdravotnická o.p.s.
Realizace projektu: 2025 a 2026

• Vstupní a výstupní vyšetření, cvičební plán na míru připravený zkušenými odborníky

• 12týdenní pohybový program: monitorování během celého programu 

• Výstupní diagnostika: změny ukazatelů oproti vstupním hodnotám

•
1x týdně on-line cvičení Onkofit
2x týdně prezenční skupinové lekce



Mezinárodní projekt SIM- PRENA
Simulation based training to promote ability in dealing with aggression and violence in the health
care setting

https://www.vszdrav.cz/projekty/simulation-based-training-to-promote-ability-in-dealing-with-aggression-and-
violence-in-the-healthcare-setting

Studium ošetřovatelství a zdravotnického záchranářství vyžaduje komplexní kombinaci 
znalostí, výkonů, dovedností a postojů, aby bylo možné poskytovat kvalitní péči o 
pacienty.  Aktivity projektu pomohou rozvíjet sebedůvěru studentů tím, že jim zvýší 
schopnost řešit násilí. 

Prostředky -  simulace (role playing game) a pravidelný trénink prevence a řešení 
konfliktních situací.

Partneři: Munster Technological University (Ireland), JOHANNITERUNFALL-HILFE EV 
(Germany), DANMAR COMPUTERS SP ZOO (Poland), Świętokrzyskie Stowarzyszenie 
Inicjatyw Społecznych im. Stanisława Staszica (Poland), INHWE LTD (Cyprus), Vysoká škola 
zdravotnická, o.p.s. (Czechia)



• Všechny aktivity realizované VŠZ přispívají k naplňování implementačního 
plánu 1.2 Prevence nemocí, podpora a ochrana zdraví; zvyšování zdravotní 
gramotnosti strategického dokumentu Zdraví 2030. 



                                           

V roce 2026 probíhá realizace projektů podpořených ze strany MZ ČR 

z dotačního programu NÁRODNÍ PROGRAM ŘEŠENÍ PROBLEMATIKY HIV/AIDS projekt: 

Aplikace metodiky krátkých intervencí v prevenci HIV/AIDS a ostatních STI 

z dotačního programu PODPORA ZDRAVÍ A ZDRAVOTNÍ PÉČE projekty:

Edukace těhotných žen a žen po porodu v oblasti pohybových aktivit a zdravého životního 
stylu

Zvyšování zdravotní gramotnosti žáků, studentů a učňovské mládeže v problematice 
poskytování první pomoci v Karlovarském kraji, Středočeském kraji a v Praze

a projektů ONKOFIT a  SIM-PRENA.  
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