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»projekty jsou realizovany za Ucelem zvysSeni zdravotni gramotnosti
cilovych populacnich skupin v ramci podpory verejného zdravi

> na realizaci projektl se dlouhodobé podileji pedagogové a studenti VSZ
> projekty byly a jsou finan&né podporovany z dotaénich program@ MZ CR:

,Ndrodni program reseni problematiky HIV/AIDS“
,Podpora zdravi a zdravotni péce”




Cil projektu

» kratkou intervenci zvysit zdravotni gramotnost pacientl v reprodukénim
véku o HIV/AIDS a ostatnich sexualné prfenosnych onemocnénich (STI)

» snizit incidenci STI, které vznikaji v dusledku rizikového sexudlniho chovani

» prispét ke snizeni ekonomickych ztrat, které vznikaji v dtsledku |é¢by AIDS a
ostatnich STI

» prispét k napliovani strategického dokumentu ,,Narodni program reseni
problematiky HIV/AIDS na obdobi 2023-2027*“
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projekt je kontinualné realizovan od roku 2016 ———

> proskolené studentky prezenéni formy studia VSZ v prdbéhu vykonu odborné
praxe a pracujici studentky kombinované formy studia VSZ pfi vykonu povolani
edukuji pacienty/pacientky v reprodukénim véku o HIV/AIDS a STI

»k edukaci jsou vyuzivany nazorné edukacni karty v ¢eském, anglickém a
ukrajinském jazyce

»intervenovanymi osobami jsou pacienti/pacientky l0zkovych a ambulantnich
zdravotnickych zarizeni z celé CR, kteri po seznameni se s obsahem edukacnich
karet v soukromi vyplni anonymni dotaznik k vyhodnoceni efektu edukace



nékomu zachrani Zivot,
snad mélo smysl,
Ze se stal...

Mild Baro,

byla jsi moje nejlepsi kamarddka... dokud jsem nepoznala Lukése. Bylo mu
tehdy dvaadtyticet, dokonale upraveny, bavil celou spolednost a srsel zdZitky
z exotickgch cest. P¥Fipadala jsem si proti nému tak obylejnd a détska.
Nejdiv se mi zddal povgseny a nepiistupny, ale pak mé pozval k sobé. Chtéla
jsem, aby mél kondowm, ale odbyl mne s vtipem sobé viastnim, Ze piece
neprsi, tak nepotiebuje plasténku. Bylo mi trapné, on byl tak dokonalg.
Nechtéla jsem ho ztratit. Brala jsem antikoncepci a doufala, Ze mne ochrani i
pred nemocemi. Pied pil rokem nés potkal v baru Michal. Mél divné nardzky
a p¥isel mi dost protivng. Veler mi volal, jestli vim, Ze Lukds je HIV pozitivni.
Bleda zavist, kdysi se mnou chtél chodit. Nedivéra ve mné ale zacala hlodat.
Nakonec jsem Lukdsovi navrhla, Ze pijdeme spolu na testy. Rozdilil se a
odwmitl. Vyletl mi, Ze mu nevérim. Po dvou mésicich jsem sebrala odvahu a $la
na testy sama. Ten tdden Eekanti. ,,Je mi lito, ale jste HIV pozitivnil® Jak jsem
mohla udélat takovou chybu! Jak mi to mohl udélat? Kdyz jsme se sesli,
chladné mé upozornil, Ze se ho to netgkd a kdo vi, kde jsem k tomu p¥isla.
Véera jsem ho potkala s néjakou Zenou. Délal, Ze mé neznd. Méla jsem ji to
Fet? Vidyt jé nevim, jestli je pozitivni. Nijak se to na ném nepoznd. Vim jen,
Ze byl mij jeding p¥itel za posledni dva roky. A ja se v té dobé nakazila. A

z krve to nebylo.

MiZeme se vidét? Jsi jeding, komu to Fikdm.

N Ay

Dokdzes mé obejmout a mit réda jako diiv? VEFHS mi?

Tvoje Pavla
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nékomu zachrani Zivot,
snad mélo smysl,
ze se stal...

Mild mawmi a tati,

pamatujete, jak jsem za vami p¥ijel na Vanoce?

Je to prresné patndct let. Rozhodli jste se, Ze mi pomiZete a prodite dim. Ten
dim, na kterém se tata celé roky diel, oklepdval staré cihly a tys po vederech
uklizela, abyste mi zaplatili fotbal. Ani nevim, kdy to zaéalo. Snad jsem si
pFipadal malo zkuseny, neumél vypravét vtipy a tak jsem o to vic pil. Vyhodili mé
ze Skoly a tdta Fekl, Ze jsem ling opilec. Praskl jsem dvermi a Sel délat barmana.
Bral jsem vSechny piestasy, ale penize nep¥ibgvaly, jak bych chtél. Do toho mi
sebrali Fidiéak. No mél jsewm pdr pandkd, prosté smila. Pripadalo mi, Ze mi nic
nevychézi. Jednoho dne mé kamos pozval na party, kde se SRupal heroin. Libil se
wi slastng pocit uvolnéni a dlevy od starosti. A tak jsem zalal oblas SRupat. Na
dalst party se objevila stikacka, ani nevim, & byla. Zbavit se vyéitek svédomi a
propadat se do dlevného zapomnéni. Vyhodili mé z price. S poslednimi dsporami
Jsem zkousel Stésti v automatech. Nékdy to vyslo, ale vic jsem si pijéoval. Sehnat
penize na dévku bylo &im dal téZST. Ale nikdy jsem nekradl, vazné. | kdyZ vam to
policajti tvrdili. Pak za mnou p¥ijel Péta a pedstavil mi svého kdmose, maijitele
hotelu. Ten mé nechal u sebe bydlet, vyhFivang bazén a t¥icet pokoji jen pro mé.
Byl &asto na cestdch, a kdyz se vracel, vozil mi drahé darky. Chtél jen malou
laskavost, sex bez kondomu. Byl na mé hodng a na péarty, které porddal, mél
kazdyg svoji st¥ikacku, Z4dné piajéovani. Pak onemocnél. Diagnézu HIV
diagnostikovali nejdviv u néj, mél zépal plic a nic nezabivalo. Za mésic u mé... Byl

to Sok. Ted’ jsem na odvykadce a chtél bych to zviddnout. Ale ten virus mi pry uz

zistane. Rozesli jsme se.

Nékdy jen tak lezim na lavicce v parku a hdddm, cemu se podobaji wmraky plujici
na obloze nade mnou, jak jsme to délavali na zahradé s Pétou, kdyZ jsme byli
wali a z kuchyné vonél nedélni obéd. A vidim ty vase oli zalité slzami... Vim, Ze
Jsem vds zklamal, ale nikdy jsem vds nepiestal mit rdd, at jsem délal cokoli.
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VEFite mi?

Vas Martin
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Naroani binfea pomoci A/DS
NEJCASTEJSi DOTAZY

2 800 144 444

Jaky je rozdil mezi HIV a AIDS?

HIV je virus, ktery zpUsobuje selhani lidské imunity (z ang. Human
Imunodeficiency Virus). Napadne bilé krvinky (tzv. T-lymfocyty),
zabuduje se do jejich genetické informace a preprogramuje je na
yvyrobni linku” na viry HIV. Misto své obranné funkce proti
nakazlivym nemocem a nadordm tyto bilé krvinky ,vyrdbéji“ jen
dalsi viry HIV. Tim ubyva zdravych bilych krvinek a lidské télo si
nedokaze poradit s nemocemi, které by zdravad imunita zvlidla
(plisnova onemocnéni, rizné druhy opar(, zanéty plic ale i nadory).
V tuto chvili uz mluvime o nemoci AIDS, selhdni imunity, na které
nemocny zemre. (Acquired Imunodeficiency Syndrom, syndrom
ziskaného selhani imunity). HIV je tedy virus, AIDS je nemoc.

Podle jakgch p¥iznaki se poznd HIV primoinfekce?

Prvotni priznaky po ndkaze virem HIV se podobaji chfipce nebo infekéni
mononuklebéze. Patfi mezi né bolesti hlavy, svald, kloubd, Unava,
nechutenstvi, zdurelé/zvétsené lymfatické uzliny, horecka, nékdy vyrazka,
bolesti bricha nebo prijem. Néktefi HIV pozitivni lidé tyto priznaky nemaji, i
kdyz se u nich nemoc dale rozviji.

Jaky pohlavni styk je nejrizikovéjsi:

Nechranény pohlavni styk s osobou, u které nezndme HIV status.

Nejrizikovéjsi je nechranény analni styk. Vyssi riziko pri nechrdnéném styku do
pochvy je pro Zenu, protoze sperma obsahuje vice virG HIV nez posevni
sekret. Oralni styk ma riziko nizsi, neni ale nulové.

Provddéji se nékde testy na HIV anonymné a zdarma?
Ano, testovaci mista najdete na webu

prevencehiv.cz

o
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AIDS SzZu

Za jak dlouho po nechrdnéném sexu mam jit na testy HIV,
abych mél/a 100% jistotu?

100% vysledek se dozvite z testu, ktery je proveden za 3 mésice po rizikové
udalosti, dfive ne.

Co je to imunologické okénko?

Je to doba 3 mésicl po nakaze virem HIV, béhem které neni mozné prokazat
v krvi protilatky. Infikovany clovék mize v této dobé pfi nechranéném
pohlavnim styku nakazit dalsi osoby, protoze nevi, ze je HIV pozitivni.

Slysel/a jsem, Ze existuji testy na HIV, které si koupim
v [ékdrné a vySet¥im se doma.

Takové testy na stanoveni protildtek proti viru HIV ze slin nebo z krve je
mozné zakoupit, ale jsou urcené pro zdravotniky. Pokud si je koupite, maze
vam vyjit test falesné pozitivni, protoze reaguje i na jiné protilatky. Takovy
vysledek se nazyva reaktivni a je treba jej zopakovat v akreditované laboratofi
(napf. ve Statnim zdravotnim Ustavu). VySetreni mize byt anonymni a zdarma.
Pokud je test pozitivni, provadi se jesté tzv. konfirmacni vySetieni na
pfitomnost viru HIV v krvi.

Zatim jsem méla vidy chranény pohlavni styk, ale Eetla jsem,
Ze francouzské libani piredstavuje riziko.

Ano, protoze sliny HIV pozitivni osoby obsahuji virus HIV, ale v malé
koncentraci, kterd by ndkazu neméla zpusobit. Riziko hrozi pfi kontaktu s krvi
pfi poranéni rtd, Gst nebo jazyka.

Jak dlouho pieZije virus HIV mimo télo?

Kdyby napf. na prkénku verejné toalety byla krev nebo sperma a nékdo si na
néj sedl, k prenosu viru HIV vy nedoslo, protoze virus rychle hyne a neprochazi
neporusenou pokozkou.

Je kondom dostateina ochrana pied HIV?

Ano, pokud je pouzity spravné po celou dobu pohlavniho styku, chrani pred
HIV.
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Ldska nejen hory pirendsi...

Maéte po nechrdnéném pohlavnim styku (tj. bez kondomu)
za 2 aZ 14 dni néktery z uvedendch p¥iznaki?

Ve vlastnim zdjmu poZddejte o vySetieni.

Bolesti a paleni pfi moceni, bily az zelenozluty vytok
z mocové trubice (u Zen 2z rodidel) nebo svrbéni
v kone¢niku ¢i bolesti v krku. Pokud méte tyto problémy,
mohli jste se nakazit kapavkou. Kapavka mize probihat i bez
priznakd, ale neléc¢end vede k riznym komplikacim vcetné
neplodnosti.

Bolesti pfi moceni, obéas vodnaty vytok z mocové
trubice nebo rodidel, tyto obtize mohou znacit nakazu
chlamydiemi. Chlamydiové infekce nékdy probihaji

i bez pfiznaku, ale pokud se neléci, mohou vést k rGznym
komplikacim napf.: kloubnim potizim, mimodéloznimu r
téhotenstvi ¢i neplodnosti. Tyto infekce jsou nejcasté;si.

Skvrnka ¢i pupinek na genitalu, v koneéniku, v ustech, kterd se pozdéji zméni
v nebolestivou odérku az vied. Nasledné se zvétsi nejblizsi lymfatické uzliny.
Zvysena teplota, dale 9. az 10. tyden po nechrdnéném pohlavnim styku:
vyrazka na kazi trupu a konéetindch nebo loZiska v oblasti genitalu ¢i
v Gstech. Tyto piiznaky mohou ukazovat na to, ze mate syfilis. Syfilis mize
probihat i bez obtizi. Nelé¢end nemoc ale poskozuje mozek, michu, nervy, srdce,
cévy, kosti a klzi. V téhotenstvi se mlze prenést na plod, vyvolat potrat nebo
poskodit dité vrozenymi vadami.

Svédéni genitalu nebo zarudnuti predkozky a/nebo Zaludu,
u zen paleni v pochvé a husty tvarohovity vytok z genitalu.
Jestlize mate tyto problémy, mizete mit kvasinky.

Malé bradavi¢naté vyrdstky na sliznici genitdlu nebo koneéniku a pocit
svédéni, tyto pfiznaky poukazuji na virové onemocnéni zvané kondylomata.
- = ’ urcité typy vird (papilomaviry)
. mohou vést, napi. u zen,
k rakoviné délozniho ¢ipku. Muzi
- mohou prenaset virus na své

partnerky.

Puchyrky na genitalu, v koneéniku nebo v ustech, které se
brzy zméni v bolestivé viidky, se nazyvaji opar (resp.
genitalni herpes). Casto se vraci, kdyz je postizeny oslabeny.
Pokud se jednou oparem nakazite, viry, které ho zpUsobuji,
prezivaji ve Vasem téle jiz cely zivot i v pfipadé, ze se
puchyrky zahoji. Nakazit se mazete od druhého ¢lovéka, ktery -
ma praveé vysev puchyrka.

Objevi-li se u Vas za 2 az 4 tydny po rizikovém sexualnim styku horecka, bolesti
hlavy, svald, kloubt, zanét nosohltanu, zdurelé lymfatické uzliny, vyrazka na
trupu nebo na zadech, mohlo by se jednat o akutni HIV infekei, kterd po
letech vede k selhani obranyschopnosti — onemocnéni AIDS. Infekce virem HIV
muze probihat i bez pfiznakl, infekci lze prokdzat pouze laboratornim
vySetrenim, testem na HIV.

Pozorujete-li na sobé za 2 tydny az 6 mésict nazloutlou kuzi,
nazloutlé bélmo, tmavou moé¢ a svétlou stolici spolu
s priznaky podobnymi chfipce, potom muézete mit nékterou
z infekénich Zloutenek typu A, B, C. Zezloutnuti méze byt
nendpadné.

Autofi: MUD. Martina Kojanova, doc. MUDT. lvana Kuklové, CSc., textova Gprava: MUD. Marie Nejedla, Be. Jiti Stupka, DiS., recenze: prof. MUDT. Jifi
Stork, CSc., fotografie: fotoarchiv Dermatovenerologické Kiiniky 1. LF UK a VFN, Praha
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Samoléba pohlavné pirenosngch chorob Vam nepomiiZe.

Nechte se prohlédnout lékarem.

Vyvarujte se nechrdnéného pohlavniho styku, abyste nesifili infekci dal a co
nejdiive navstivte odbornou lékavskou ambulanci, zeny gynekologickou
a muzi dermatovenerologickou. Na Vas zdravotni stav se vztahuje povinna
lékarska mléenlivost. Nékteré priznaky ustupuji bez lécby, ale nemoc déle trva.

O wysetieni na HIV a syfilis vam doporutujeme pozidat vidy pfi
onemocnéni kazdou pohlavné prenosnou nemoci, po nechranéném rizikovém
sexudlnim styku ¢i po sdileni injekéni jehly a stfikacky nebo pfi sdileni roztoku
drogy. Tyto testy se provadéji u HIV infekce za 3 mésice po rizikovém styku
a u infekce syfilis za 5 az 6 tydnG po rizikovém styku. Infekce HIV, virové
zloutenky, syfilis a jinych pohlavné prenosnych nemoci, mdze v bezpriznakovém
obdobi odhalit pouze laboratorni vysetieni krve. Lééba by wméla zaéit co
nejdrive.

v

- 4 L 4
i HIV-TEST

N

Pokud nemdte Zadné piiznaky, neznamend to jesté,

Ze jste se nenakazil/a.

Jedinou spolehlivou ochranu pied pohlavnimi chorobami
predstavuje vzdjemna vérnost.
Na dalsim misté je pouZivani kondomu.
Pokud se potvrdi, ze jste onemocnél/a pohlavné pifenosnou chorobou, je nutné
vysetiit vSechny Vase sexudlni partnery z posledni doby. Vysetiuje se

opakované, protoze se mizete Vy nebo Vasi blizci nachazet v inkubacni dobég, coz
je obdobi po nakaze, ve kterém se jesté neprojevuji pfiznaky nemoci.

Pamatujte si, ze védomé Siteni pohlavné pFenosngch infekei je trestné
podle § 155 zdkona ¢ 40/2009 trestniho zdkoniku. Kdo jiného vyda, byt
i z nedbalosti, nebezpeci ndkazy pohlavni nemoci, bude potrestdn odnétim
svobody az na jeden rok.

internetova poradna - seznam testovacich mist HIV
na webu
[=] %=

prevencehiv.cz i

[ ]
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Autofi: MUDr. Martina Kojanova, doc. MUDT. Ivana Kuklova, CSc., textova tprava: MUDF. Marie Nejedla, Be. Jii Stupka, DiS., recenze: prof. MUDF. Jii

Stork, CSc., fotografie: fotoarchiv Dermatovenerologické Kliniky 1. LF UK a VFN, Praha
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elp Line Al
FREQUENTLY ASKED QUESTIONS

—————————————————————————————————————
_———————
How long after unstrained sex do | have to go for HIV tests, ‘ &2 800 144 444

to be 100% sure?
100% of posts are taken from a test that is done in 3 months after a risk of events, not

soméone s life,
perhaps itis good
that happened...

someone's life,
perhaps it is good
that happened.

What's the difference between HIV and AIDS?

Dear wommy and daddy, Dear mommy and daddy, K
do you remember when | do yo be hen | e Ch be e=rlies HIV is a virus that causes human immunity to fail (from ENG Human
v when [ came to see you at Christmas? It has been You remember when | came to see you at Christmas? It has been Immunodeficiency Virus). It attacks white blood cells (so-called
1s 1 i i 3 Z 3 > s b, c
Dady::‘o?k:;t:zf;‘:az help me and sell the house. The house that ;fdy::u?kﬁtyﬁ?ﬁﬁaﬁ help me and sell the house. The house that What is an immunological window? T-lymphocytes); builds into their genetic information and reprograms
; 3 It is a time of 3 months after contracting HIV, a time that cannot be proven in blood them to the “production line” for HIV viruses. Instead of his defensive
;oc‘l";tt ::62 zzgnuy\b;r when it started. | was young and inexperienced | can’t even remember when it started. | was young and inexperienced counter payments. An infected man can infect others without knowing. function against Infectious diseases and cancers, these white:blood cells
0 arted drinking. | got fired from the school and my dad so | started drinking. | got fired from the school and my dad. only produce” other HIV viruses. This reduces healthy white blood cells
sa;’ | was a lazy drunk. | slammed the door and left to work as said | was a lazy drunk. | slammed the door and left to work as Raard there' " and makes the human body cannot cope with diseases that a healthy .
a bartender. In the meantime, they took wmy driver’s license. Well, a bartender. In the meantime, they took my driver’s license. Well, I heard there's an HIV test I'll buy at the pharmacy and hang out immune system can handle (herpes lung inflammation but also tumors)
I had few drinks, just bad luck. I had few drinks, just bad luck. at home. fungal diseases different species.
One day a friend of mine invited me to a party, where the heroi One day a friend of mine invited me to a part: he i h il il At this point, we're talking about AIDS disease, the immune failure that the patient will
y ¥ 5 ine " ¥ party, where the heroine Such tests to determine the HIV antibody from spills or blood may be purchased, but e ek g < = = 3 1
was snored. | liked the feeling of relaxation and velief from worries. was snored. | liked the feeling of relaxation and relief from worries. are reserved for medical professionals. IF you buy them, they could be Ffalse-positive, die. (Acquired raency oy + SY! acquired immune failure). HIV is
i‘.“ syringe appeared later, | don't even know, whose it was. | was fired A syringe appeared later, | don’t even know, whose it was. I was fired because it responds to other counter payments. Like posting is called reactive and therefore a virus, AIDS is a disease.
S‘;"m;":\':: l":‘l?; ;;‘Cyk;ﬂz‘ :“:;\h:y- ! énzd’ Z‘w% Fortbune by slot machine. 2’;’:;;’:"';‘; ,"“:::‘S‘ mgk’“fu:‘:g“:" ! é" "d‘ :‘“-‘Q fé"’:’“ by slot machine. needs to be repeated in an accredited laboratory (e.g. state-owned Facility). The test is
r ofte i v often | ha A P s 5 ” = g oo 2
was harder and harder. But | was ey s:“ﬁ:glo;':msgff'n:gr“g::f was harder and Bl aint AL Ll “",izglo;?::,"sgfﬁ"gr”z‘;:‘:g anonymous and free. I the test is positive, one more is done to prove the presence of What symptoms identify HIV primoinfection?
‘and a of mine Péta and introduced me to his friend hotel owner. He friend a of mine Péta and introduced we to his friend hotel owner. He HIVin the blood. Initial symptoms after HIV infection are similar to influenza or infectious mononucleosis.
;:i::i’;;?t‘:nh;sly'ac:\"{hmhud ool andbso rooms just for me. He was “;t{:“ If:“yc"\ “'SI,P’“-dM“:“‘ ool nndbaokm;:ms Just for me. He was They include headaches, muscle pain, joint pain, fatigue, nausea, swollen/enlarged
e » wveling a when he came back always with 5 uite often traveling and when he came back always with some gift. s _» . s 3 2 2 % * 3 2%
szust asked we one - sex without a condorm. He zm';’;’wi‘;‘;"i'ﬂt HEJust asked wic one- e (GRISHE & corctons o o s P So far | had only safe sex, but | have heard that kissing poses a risk lymph nodes, fever, sometimes rash, abdominal pain, or diarrhea. Some HIV-positive
:'\ Dt"'l? p:‘artg kedwas organizing each one had own needle. Later Zr\d on ﬁ party he was organizing each one had own needle. Later too. people don't have these symptoms, even when they continue to develop the disease.
e got ill. He was diagnosed with HIV, later preumonia, nothing was e got ill. He was diagnosed with HIV, later pneumonia, nothing was i ith i i
belping. | was diagnosed with the same iness on wonih tater It eoes helping. | was diagnosed with the same illness one month later- It was Yes; Decause:the sallvaiof the HiViposithie person contain the I bUE in small Which sexual practice is the riskiest?
ock. Now [ am on the detox and want to manage it. But the virus is shock. Now | am on the detox and want to manage it. But the virus is concentration that should not be infected. The risk is when the lip or tongue are injured. - B
going to stay. going to stay. Unprotected sexual intercourse with a person for whom we do not know HIV status.
i j P B i P - 3 For how il th ive is ? The riskiest is unprotected anal intercourse. A higher risk of unprotected contact
f:‘ME:xsa;J:lsthI:y o the bench in a park, observing clouds above Sometimes ’J““}\’:H 02 the bench n a park, observing clouds above lorg will the HIV stay alivain the bodyi scabies is for women as sperm contains more HIV than vaginal secret. Oral intercourse
" e have done with Péta. me, same as we have done with Péta. For instance, on the public toilet seat was blood or semen and someone sits on it, to has a lower risk, but it's not zero.

When we were small and from the kitchen smelled Sunday lunch. And transmission will not happen, the virus will be already dead.

I see eyes full of tears..| know I disappointed B I see eyes full of tears.! know I disappointed you but i IV performed anonymously and for free?
o el ppointed you but never stop loving Vs Saeu Loneedr ppointed you but never stop loving — - o A Ave there any tests for H pfedfo e ’ Yy . y
naom enoug 0 protect agains ? Yes, you can find test sites on the wel

Do you believe me? Do you believe me? o 2
Yes, if is used correctly throughout sexual intercourse, then it protects against HIV.
Your Martin prevenceniv.cz
1ukscord

When we were small and from the kitchen smelled Sunday lunch. And

Your Martin

Love not only transmits mountains... - m—

cheesecloth ooze from genital. If you suffer these problems,
you have yeasts.

Genital itching or red penis, by women in a sheath and dense ‘

Do you have any of these symptoms after 2 to 14 days
after unprotected sexual intercourse (without a condom)? The only real protection against sgxufally Self-treatment of sexually transmitted illnesses
In your own interest, ask for an examination. transmitted diseases is to stay faithful. won't help you. See your medician.
Small wart-like rashes on the genital mucosa or ¢ ion and feeling seduced, Secondary using condom.

Pain and heartburn while uri , white and g yell these symptoms point to a viral disease called condylomata. Ahvoid unprotected seh)(ual intercourse to avoid giving the infection and what is

& 2 S . X the most important thing is to visit a specialist medicine ambulance, women
efHux from the urethra Ox 20 itchin t!“ anus;or throa::che. - Some of the viruses (papilloma- IF you are confirmed to be sick by any sexually transmitted disease is a must to men gical. She's i to your health and
If you suffer from these issues, you might suffer gonorrnoea. viruses) might lead to cancer and examine all your sexual partners from the past. Repeatedly, because you or confidentiality is protected. Some of the symptoms | retreat from without treatment,

your nearest could be symptomless and without any sights of being sick. but sickness lasts.

Gonorrhoea may pass without symptoms, but not cured leads to _ men could be transmitters.

different complications including infertility.

P g ty. We recommend requesting a test for HIV always after being close to any other
sexually transmitted disease, after unprotected risk sexual intercourse, sharing
injections or drugs. These tests will be performed - HIV infection in 3 months
after the intercourse, syphilis infection at 5 to 6 weeks after risky intercourse.
HIV infection, hepatitis, syphilis and other sexually transmitted diseases without

might be di: only by a | y blood test. Treatment has to
start immediately.

Pain by urinating, aqueous discharge from urethra or
female genitals, these obtrusions can indicate infection
of chlamydia. Chlamydia infections can pass even
without a symptom, but if not cured, could lead to more
complications: joints issues, pregnancy complications or
infertility. These infections are the most common.

Puffins on the genital, in the anus or in the mouth, which
soon change into painful pustules is called herpes (resp.
genital herpes). Often coming back when the patient is a bit
disabled. Once you're infected with herpes, the viruses stay all
your life in your body.

ber, the wilful tr ission of sexual disease is a crime according to
§ 155 40/2009 Criminal code. Who else is exposing, even out of negligence, danger
or becoming infected by the sexual disease will be punished up to 1 year of jail time.

Spot on genitals, in anus, mouth, which will later change in painless lupus. Later
are hit lymph nodes. Increased temperature, 9 to 10 weeks after unprotected
intercourse: Spots on body, legs and arms and around genital, or mouth. These
symptoms may indicate that you have syphilis. Syphilis could pass off without
obtrusion. But in the end, the disease will demage the brain, nerves, heart, blood
vessels, bones and skin. In this pregnancy, it may be transferred to a fetus, causing
a miscarriage, or defect the kid.

2 to 4 weeks after risky sexual intercourse fever, headache, muscle, joint, inflamed
nasal gland, depressed lymph nodes, rash on of the torso or on the back, the could Internet counselling — a list of HIV test laboratories
be infected by HIV, which after leads to a failure of immunity system - the disease
of AIDS. HIV infection can pass without symptoms, infection can only be shown by (OF: E
laboratory test. prevenceh iv.cz e

If you observe a reindeer in 2 weeks or 6 months, yellow
skin and eyes, symptoms close to grip, dark urine and light
dejection you might have one of the hepatitis types A, B, C.

If you don‘t suffer any symptoms, it does not
necessarily mean you are not infected.
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Tpanunac...

Muai mamo i mamy,

nam'amaeme, aK 2 npuixa8 2o 8ac Ha PizdBo? Muryao pibuo n'smHadugime
poxib. Bu Bupiwuu donomozvau MeHi § npodanu Syourok. Toik Sydurok,

8 akomy Sanbio npauoBal pokamu, odkaeroBal cmapumu uezAURAMU,

a yau npudupara Gedopamu, wod sanarumu 3a Mk doyimdor. S nalbime
He 3HAKD, KOAU ue nouarocs. Madyme, 4 nouyBabes HedocwmamHpo
JocBidmerum, He 8mi posnobidamu arexdomiB, wmomy i Bunubal Sinbwe.
Mene BuzHaru 3 wikoau, a mamo cikasal, wo 7 Aedadull NAHUUS.

4 eprokiy8 dBepuma i niutod npauroBamu Sapmerom. 5 Bpab yei
noHadHopMObi 202uttu, are epowieli ne cwmabaro Birvwe, Ak du Xomiroca.
¥ Mene 3adparu Boditicoke nocBiduerrs. Hy, unub napy Hapox, npocmo
He nowgacmuno. Mewi 30aBarocs, uto 8 mere rivozo He Buxodume. OdHozo
pasy npusreas sanpocud mere va Beuipiy, de boHu HoXaAY 2€pOTH.
Mewni enododaroest npuemHe Bidaymimns poscaabaeHs | noeawenns 6id
M%pdom, Tak 8 no4ab vac 6id uacy Hroxamy. Ha nacmynniii Beulpui
3'Abubies winpuy, HaBime He sHaro, uuil BiH 6yb. Moadymucs 6id dokopib
CYMAIHHS | 3aHYP 8 yiakob; Mere 36iroHuAu 3 podomu.
3 ocmaHHiMu 2 2 npodyBab wacms 6 5

11001 Buxoduno, ae dirbuwie nosuual. Ompumamu epouli Ha dosy
emabano Bee Badcue. Are 3 Hikoau He kpaB, decto, HaBime koau Bam

ue ao&é/ou/m noAiyeticoki. TTomim 0o Mene npuixad Temsa | npedemabu
Meni cbozo dpyea, Bracruka zomeAro. Bin sanuuub meme y cede xumu,
Jaceiin 3 nidizpifom | mpudusimo KimMHam mirbku dA9 MeHe. Bit vacmo
nodopoxybal, a koru nobepmabes, npubosub mewi dopoai nodap ;

Bikt npocmo komib wiod y nac 6yB 'aggc de3 mpeiz)%&;w\uﬂa. Bin 5;;6

dodpuli do mewe, i Ha Beuipkax, aKi Bin 6, 3
3y6 cBiti winpuy, He Syno 3anoaudens, Momim saxBopib. Afazros BIA
diazHocmyBaAu choUaMKY Y HPO20, Y HbOZO BYAA NHEBMOKIS, | Hivozo
He Donomazano. Yepes micaup y mene... Lie 48 wox. 3apas s nepedybaro
8 peadirimayiiiHomy uermpi, i 4 xomi8 bu nepedopomu ue. Ane Meri

Yo, uio Bipye 3a . My posii
{1001 4 mpocmo Adearo Ha by 8 napky [ 2adaro, Ha Wo CXOKI XMapU, Uto
nAuBymb y Hedi Hadi MHO, Ak MUt Ue PoduAu 6 cady 3 TTemboro, KoAU MU
SYAU MBAUM, & 3 KYXHI RAXAO HEDIAGHUM 08idos. | 5 Bauy Baui oul, 3aAumi
CAbO3AMU... S 3HAK0, W0 posuapyBab Bac, are 5 HikoAu He nepecmabBal
Arodumu Bac, um du 3 He satimaBes. Bu meni Bipume?

UeA.

Baw Mapmiu

v

Ceep6ix cTaTeBux oprakik abe NOYePBOHIHHA KpaitHbOI nuoT
Ta/abo roniBKM CTATEBOTO uneHa, y KIHOK neyiwHa B nixsi T1a
rycri i i 3 opranis. AKWo y Bac € Ui
npo6nemu, To y BaC Moxke 6y monouHmuA,

Hesenuki 6opoparuacti Hosoy Ha i i opranie
aGo 3agHboMy npoxoai i BIAUYTTA CBEPGIHHA, Ui CUMNTOMM BKa3ylOTb Ha BipycHe
3aXBOPIOBIHHA NI HA3BOK Bipyc

’ ’ naninomu mopunun, Jeski Tanu
g Bipycie (naninoma Bipycu) MOXyTe
i | NPU3IBECTY, HAMPUKNGA, Y XKIHOK,
P AO paKy wWuiiky Matku, Yonosiki
| MOXyTb NepejasaTu Bipyc CBOIM
napTHepam.

Myxwpi Ha cTaTeBUX OpraHax, B 3aiHbOMY npoxoai a6o & pori,
AK A Ha BUPasKu, ix

P i i repnecom). Yacto
NOBEPTAETLCH, KON B NIOAVHM ocnabnexuit iMyHiTeT Akuo Bu
33pazvincs OHOrO Pasy repnecom, BipycH, AKi MOro BUKIMKAIOTL,
KMBYTb Y BAWOMY OPraHi3mi NPOTATOM YCbOTO MUTTA, HABITh AKILO
NyXUpi 3aXMBaIOTh, 3aPA3NTICA MOXHA BIA iHWOT MOAVAY, ¥ AKOT
came Nocis NyxupLiis.

Akwo y Bac uepes 2-4 TWKHI NICAH PU3MKOBAHOTO CTATCBOTO AKTY NIABUWYETLCA
Temnepartypa, ronoBHuii 6inb, 6inb B m'asax,
HaGpakni nimdarnuni Bysnn, Bucum Ha Tyny6i abo cnuui, Uue moxc 6yt roctpa
Bi/l-indexuin, Aka uepes pokW NpUBOAUTL A0 iMyHopediuuty - xsopodu CHIA.
IHdikyBanHa Bipycom B moxe npoTikaTh GeacMMNTOMHO, IHGEKL{lo MOKHa AOBECTI TilbKn
wnAxom NaGopaTopHOTO oCTe)eHHs, TeCTY Ha BIN.

CnocTepiraete Ha cofi Big 2 TwkHiB Ao 6 MicAliE KoBTYBATY
wKipy, oBTyBare 6inbMo, TeMHy mouy i cBiTMil Kan, pasom
3 CHMNTOMaMK CXOXKMMW Ha TP, TO ¥ Bac mMoxe GyTh opvH

3 is Tny A, B, C. TN Moxe Byt
oM, GOU. K. oy « DI Heeana, Ses. | ow Crpmwa.,
Al St
5 Hepkase n i G scpe 2023
por HUly va i 2023,
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KOMYCb XXUTTA, MOXNNBO,
Marno CeHc, Wo BoHa
Tpanunacb...

Muna Bapo,
mu JYAa MOEKO Hall 7% .. OKU A HE & acp
3 Aykawem. Momy 8yno wodi copok da poku, 8in Syb

2 ) gl p 8 uce 3 6o i np

206 2 612 o i. 4 Biduybana cede maxoro
YD i O . G B 32aBabes meni aBepxrim

i HedotimgnHuM, are nomism sanpocul Mere do cede. K xomiaa,
wgod y Hoozo ByB npesepbarub, ase Biki 8idnobBi8 mewi cBoim
Kapmom, uio douty Ke 8yde, momy naauy domy He nompide.
Meri Gyno HigkoBo, 8iH 8y8 maxuii dockoraAuil. 51 He Komiaa tozo
Brpamunau. § npullmMara nporusanaidi sacodu i cnodibanaca, wo
BoHu saxucmame MeKe 8id kBopod. TTibpoky momy Mu 3ycmpiak

8 Gapi MixaAa. ¥ Hbozo SyAu dubki Kamsku, { Bin meni Budabics
documb ozudHum. YBedepi Bin sameneporybad meni, cnumas Hu

£ 3Haro, wo Agkaw BIA Bruit. BAIda 3a3dpicme, KoAuch Bik
xomiB 3i MHoro 3ycmpidamuce. Are HedoBipa 8 mere fee K maku
Bururnra. Bp i—pewm, A 3anponoHy Aykauy npod

mecmu pasom. Bin posaromubes | BidmoBubes. Bik dopikngh meri,
wio 2 tiomy e Bipro. Hepes d8a micsui A Hadparacs cmiruBocmi

i niwiaa Ha mecmyBarna cama. Tuxdero oufkyBards «Budaume,
ane Bu BIA Bhil» 5K 8 Mo2AQ 3p MAKY NOMUAKY!
Ak Bin miz wak 3 MHorO ? Koau amu posit Bin
X0A0DHO nonepedul Mere, uio ue Ho2o He COCYEmbes | XMa 3HAE,
de i Ak 9 00 Upozo NpuitwAL. BUOpa 5 3YCIMPIAR K020 3 AKOHOCE
SKirikoto. Bin poduf Buzasd, wo He snae meHe. Yu Bapimo dyao ik
npo ue posnobidamu? K X Ke 3Har, du Bir nosumubruil. Higk Ka
HooMy ye He Budro. G 3raro miabku, wio Bik Jy8 MOTM eduruM
napmHEpoM 3a ocvankl 98a poku. | 2 3apasuiacs B yeli Hac.

1 vepes kpoB ye e dyao.

Mu Moxemo nodauumucs? Tu EBUHA, KoMy 7 ug KaXy. Hu smoxewm
iy oBftiHaIMU MeHe { Ardumi, SK I pariue? Tu meui Bipuu?

Téos Mabaa

.,

e — N
Brpgar+a 3a GIHAHCOBOT NITPUNMKH NPOTPaNK CyBoeHUil VO3

K.oxaHHa He mirbku zopu nepeBepmae.

Maeme nicas HesaxuweHozo cmameBozo akmy (modmo de3
npesepbamuy) 8id 2 do 14 B deski 3 HaBederux cumnmomiB?

Y BAacrux iHmepecax Bumazaiime o0cmexeHHS.

Binb Ta nevixua npn i, Gini un Ti
BUAINEHHA 3 ypeTpN ( ¥ MiHOK 3 nixsun), un ceepbix B 2anHbOMY
npoxogi abo 6inb B ropai. AKWO MAETE Ui CMMNTOMM, TO B MOTIM
3apazuTuch ronopecio. foHopen moxe NpoTikati i GescMNToMHO,
3 HenikoBaHa npPW3eoiNTe [0 PI3HUX Hacniakie B Tomy uucni ao
Gesnninan.

Binb npu i, inKonn
3 ypeTpu uM 3 MixBu, Ui CUMNTOMKM MOXYTh CBIRYUTH Mpo
3apaeHHs xnamigiozom. Xnamigios moxe npotikatv | 6e3
c TV 4O TaKuX
HacNiAKis AK: 30 BariTHocT
ym Geznnipgn. Lia iHdexuia 3ycTpidaeTben HalyacTiwe.

MNaama abo NPULLMK HA CTATEBUX OPraHax, B 3aAHbOMY NPOXOA|, YK B PaTi, AKa 3roAoM
NepeTEOpPIETLCH Ha Ge3BOMICHY SaAMPKY a A0 BUPa3ki, 3rogom 3BinbWyioTecA Haibakul
My i, patypa, Aani 9-10-i TUXAEHb NICNA He3axuWeHoro
CTaTeeoro akTy: BUCvn Ha wkipl Tyny6a i KiHyiekax, abo Bornnwa B obnacti renitanii
a6o B pori. L|i cumnromu MoXyTb BKazysat Ha Te, Wo y Bac cudinic, Cndinic moxe
porTi i 6es ya Ane Henii xsopobar MO30K, CIMHHWIA MO30K,
HEpBY, cepue, CYaMHW, KicTki Ta wkipy. MNig vac earitHocTi BIH MoXe Nepepatica Nogy,
CNPOBOKYEaTH BUKWAEHD 260 3aBAATV WKOAK ANTUHI BPOFKEHNMY dedeKTamu.

HayionaneHa ninis donomoau 3i CHIy
HANMOLUMPEHILI MUTAHHA

€ 800 144 444

Y domy pizHuys mix BIA ma CHIA?

BUT-ue Bipyc, wo Brknukae 36078 imyHiTeTi nioavH (Biganr. Bipyc imyHopediuuty

NoAWKR), BiH aTakye 6ini KpoB'AHI KNITUHY (Tak 3paHi T-nimpounT), BEYa0BYETECA

B X reHeTUuHy iHGopMaL(iio | NepenporpamMoBye X Ha ,BUPOBHUYY NiHIL” Ha

BI/l-Bipycu. 3amicTb CBOET 3axuUCHOT GYHKLT NPoTH IHGEKLiAHNX 3aXBOPIOBaHb

i nyxauH Ui 6ini KpoB'awi TinbuA ,BupobnalTE” Auwe iHwi Bipycw BUL Tum

CaMUM SHUKYETLCA KINbKICTb 340poBuX Binux KpoB'AHWX Tineus, | opraHism

AIOAVIHK HE MOXKe BMOPAaTICA 3 XBOpobami, 3 AKMMN CNPasnAETbCA 3A0POBNIA

iMyHiTeT {rpnbKkoBi 3aXBOPIOBAHHA, PI3HOrO POAY repnec, 3ananeHHA NereHis, .

a TakoX NyxauHu). Ha ganui MOMeHT MoBa Bxe e npo 3axeopiosaHHa CHIA,
HECNPOMOXHICTD iMyHITETY, Big Aol xBopuin nompe. {Acquired Imunodeficiency Syndrom,
cnHapom Habytoro imyHogediunty). Omxe, Bl - ye sipyc, CHI] - ue xsopoba {cuHgpom
HabyToro imyHopediumTy).

Ski cumnmomu nepBurnoi iHgexyii BIA?

MoyaTkosi cumnTomn nicna 3apaxenta BIN HarapyioTb rpun a6o iHGeKUivHMiA MOHOHYKNEO3.
Mo Hux eigHocATbCA ronosHUi Ginb, Binb y m'Azax, cyrnobax, BTOMa, BTpaTa aneTury, onyxni/
36inblweHi nimbaTuHi By3nM, NuUxoMmaHKa, iHogl eucun, Ginb y xueoti abo apiapes. Denki
BIM-no3nTviBHI NofM He MaloTb LMX CMMNTOMIB, HaBiTb AKWO Y HUX XBopoba NpogoBxye
PO3BMBATUCA.

SAkuil cmameBuii akm Haldirbw pusdukoBarudi?

HesaxuujeHnit cTaTesmit akT 3 ocoboto, BIT-craTyc AKol Hesinomui, HaiGinbiu puankoBaHm
€ He3axMLeHN aHaNbHWA CTATeBUN aKT. PU3WK He3aXMLWEHOro BariHanbHOro CTaTeBoro akTy
BULE ANA XIHKW, OCKiNbKW cnepma mictuts Ginbwe sipycis BISl, Hbk BariHanbHuit cekper.
OpanbHuit CTATEBAI aKT Ma€E MEHLIWA PUSWK, 2Me BiH HE HYNbOBUIA.

Yu npoBodamocs mecmu Ha BIA aHOHIMHO ma deskowmoBro?
TaKk, BU MOKETE 3HANTW MiCLA AN TECTYBaHHS Ha BeB-canTi

EQUHUM HADitHUM 3axucmom Bid BeHepuuHux
3axBoproBare € BipHicmb 0duH 0dHOMY.-

Ha dpyzomy micyi — BukopucmarHs npesepBamuba.

fikwo ninTRepAMTLCA, WO Bu Ha wo bes cTaTenum
LUAAXOM, o6¢c: Bcix Bawmx cexcyansHux
napTHepis 3a OCTaHHi 4ac. BOMO NPOBOAWTLCA MOBTOPHO, Ockinbkm Bu afo
Bawi 6nuabki moxeTe nepebyBaTW B IHKyBauiliHomy nepiogi, sknii ¢ nepiogom
NICIA 3apaXEHHA, B AKOMY CAMATOMW we He N bCA.

Nam'ATaitTe, wo iHg if, wo craresum
LINAXOM, KAPAETHER 3AKOHOM 3 CT. 155 3akoHy N° 40/2009 KpumiHansHoro Kogekcy.
ByOb-XTO THWMWIA, XTO HaBiTh Yepes iCTh BUKPMC H

BEHEPUUHOID XEOPOBOIO, KAPATUMETHCA NMOIGARNEHHAM BOA Ha CTPOK 210 GAHOTO POKY.

OH-NallH KOHCYbTauiA
- CNUCOK NYHKTIB TeCTYBaHHA Ha BIJ1 Ha canTi

tadyted.com

| niscont
iz
BEIFRRON
it

onows, Ko ool Tomi Cronre,
o T 0 i 1. LUK 3 VEN R Nt

2 Bepiasnh 1ICTHTYT GXOFOIM AROPAN'A 2024

s v i 2073,
newen peckry 2527,

tadyted.com

Yepes akuii uac nicas Hesa 0 ¢ 6020 akmy MeHi CAID
npoiimu mecm Ha BIA, wod dymu Ha 100% Bnebrerum?

100% pezynbTaT BM Ai3HAETECA 3 TECTY, AKWI NPOBOANTLCA Yepes 3 MICAL NiCnA pu3nKosaHoi
noai, He paHiwe.

Ulo make imyHorozidre BikHo?

LUe 3-micaynuia nepioa nicna indikysarnua BIN, NpoTArom AKOro HEMOX/IMBO BUABKTY aHTWTINA
B KpOBI. IHdikoBaHa MoAVHa MOXeE B Ll Nepiof NPU He3axXULEHOMY CTATEBOMY aKTi 3apasnTi
THWUX TI0RE, TaK AK BOHA He 3HA€ NPo Te, Wo € BT no3uTuBHOI0.

A uyb/Aa, wo € mecmu Ha BIA, ki 5 Moxy kynumu 8 anmeyi

i nepebipumu cede 82oma.

Taki TecTv AnA BN3Ha4eHHA aHTUTIN 4o BIN 3i cukum abo 3 KaninApHOT Kposi MoxHa npuaGary.
BoHu HasupaloTbcA caMonepeBipkaMu. AKWO 81 KynuTe X, B MOXKETE OTPMMATU XUGHO
NO3UTUBHMIA TecT, OCKINbKW BiH TaKOX pearye 3 iHWwmn avTvTinamu. Takuit pesynbrat
Ha3NBAETLCA PEAKTUBHUM, [OTPIGHO B3ATW 3pa3soK BEHO3HO! KPOBI Ta MiATEEPAWTU Tect.
NigreeppikeHHA moxe 3AIRCHUTI Avwe HauioHanbHa pedeperc-naGopatopis 2 BUI/CHIOy npu
DeprapHomy IHCTUTYTI OXOPOHI 310pOE'A.

TMoku wio y MeHe 3a8xdu 0y saxuweruii cmamebuii akm, are

A YUMAAQR, WO PPAHUY3KUN NOUIAYHOK —~ Ue MAKOXK PU3UK.

Tak, ToMy Wo canHa BUT-NOSUTMBHOI NIoAuHY mictuTb Bipyc BIfT, ane 8 Heeenmkiil koHLUEHTpauii,
AKa He NoBMHHa Pusnk i NPU KOHTAKTI 3 KPOB'Io NPK, TPaBMax
ry6, poTa abo A3vKa.

Sk d0Bz0 Bipyc BIA xube nosa opzaHizmom?

AKGM, HANPVKNAZ, HA KPULILL FPOMBACHKOrO TyaneTy 6yna Kpoe abo tnepma, a XTocb CiB Ha Hel,
TO 3apaxeknA sipycom BIT y sac He Byno 6, Tomy 10 BIPYC WBKAKO FMHE | HE NPOXOANTL Yepes
HeYWKOMKeHy WKIpy.

Hu docmamHbo npesepBamuba das 3axucmy 6id BIA?

Tak, AKLWO NOrQ NPaBUaBHO BUKOPUCTOBYBATK NPOTAIOM BCbOrO CTAaTEBOO aKTy, BiH 3axuLLae
sig BN,

5 Mepasuuth MCTWTYT 02000HM 3A0POS'A 2023
& i i s wran BIN/CHIY i pik 2023,

[ p——

CamoAikyBarns iHgpekyitl uo nepedaromocs
cmamebum wirgxom, Bam He donomoxe.
36epHimbcs 3a donomozoro 0o Aikaps.

YHUKalTe HE3aXWLLEHOro CTaTeBOro akTy, Wob He nowwnpoeaT iHdekuilo gani i akomora
wengwe sigsigante nikaps, KiHKW [HEKONOra, @ YONoBikM AepmaToseHeponora. Ha Baw
CTaH 3/0POB'A NOWMPIETLCA 0BOBA3KOBA NiKaPCbKa KOHDINEHUIRHICTL. [leAki CMNTOMIM
cTuxaoTb 6e3 NikyBaHHs, ane Xeopoba NPOROBXKyE NporpecyBath.

My peKoMeHpYEMO Bam 3aBXAN NPOCUTY TecT Ha BI Ta cudinic, Akwo ey xeopi Ha Byab-AKy
x8OpoBy, WO NepeAacTbCA CTATEBNM LUNAXOM, NiCNa 0 CTATEBOrO
akTy abo nicna CAINBHOMO BUKOPWCTAHHA FONKW Ta wnpuua AnA iH'ekUin abo cninbHoro
BUKOPUCTaHHS PO3YMHY HapkoTKky. Lii Tecti nposopATbea Ha BIfl-H$eKuito yepes 3 micaui
NiCAA PUMKOBAHOIO CTATEBOTO aKTY, Ta Ha cudinic yepes 5-6 TxHie NiCNA pUsMKoBaHoro
cTaTeBoro akty. Buseutn BUT-iHdexuito, renatutu, cudinic Ta iHwi 3axeopiosaHHA, WO
NepefaloTbcA CTaTeBUM WIAXOM, MOXHa TiNbKW Npy naBopaTopHOMy AOCTiaxeHHi KpoBi
B BescumnTomHuin nepiog. JlikyBaHHA cCnig noynHaTi AKOMOra paHiwe.

Akwjo y Bac Hemae cumnmomib,
ue wie He o3Havae, wio Bu He 3axBopiru.
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Dotaznik po provedené intervenci — prevence HIV/AIDS a STI

Identifikacni kod pacienta ........

Véko15-25 026-35 036-55 O056-65 0O>65

Omui oZena Vzdélani: 0zS 0SS oVs

prevainé Ziji vobci 0do 2 000 obyvatel © 2 000 — 30 000 obyvatel
0> 30 000 obyvatel o> 100 000 obyvatel o > 1 000 000 obyvatel

Myslite si, Ze Vasi blizci se dostatecné chrani pred nakazou HIV a ostatnimi sexualné
prenosnymi chorobami? ano-ne

Miluvil/a jste nékdy se svym partnerem/ partnerkou/, détmi /zndmymi/pfibuznymi,
prateli, jak se chranit pfed HIV a pohlavnimi chorobami? ano-ne

UkaZete obrazové karty svému partnerovi/partnerce/ détem/znamym/pfibuznym?

ano-ne
Dozvédél/a jste se z edukaénich karet nové informace? ano-ne
Je pro Vas tato forma intervence zasahem do soukromi ? ano-ne

Datum provedené intervence, razitko zdravotnického zafizeni, podpis
zodpovédného pracovnika.

Jméno a pfFijmeni studentky/ studenta, kterd/ktery provedi/provedia
intervenci.

V obdobi 2016 — prosinec 2025 bylo
edukovano vice nez 15 000 pacientu v
reprodukcnim veéku, z nichz cca 37 % tvorili
muzi a cca 63 % zeny.

Pacienti s niz§im vzdélanim (ZS, SS) ¢asté&ji (71
%, 70 %) priznavaji zvyseni zdravotni
gramotnosti edukaci nez pacienti se
vzdélanim VS (64 %).

Nejvyssi zvyseni zdravotni gramotnosti diky
edukaci priznavaji mladi pacienti ve veku
15-25 let (74 %).



projekt je kontinualné realizovan od roku 2022

Cilem projektu je:

»seznamit zaky zdkladnich, stfednich skol, odbornych ucilist s problematikou
spravného poskytnuti prvni pomoci

»odstranit nezddouci obavy mladistvych z mozné neodbornosti jejiho
poskytnuti

» procvicit si na riznych modelovych situacich jeji praktické poskytnuti
(neprima srdecni masaz, pouziti AED, zastava krvaceni, spravné polohy pri
riznych typech poranéni a pfri intoxikaci apod.)



»procvicit si na modelovych situacich komunikaci se zdravotnickym
operacnim strediskem

» seznamit se s aplikaci Zachranka, motivovat nejen cilovou populaci
ucastnika projektu, ale jejich prostrednictvim i rodinné prislusniky k jeji
instalaci

»informovat o vSech funkcich aplikace Zachranka vcéetné dostupnosti
pristroje AED v blizkosti udalosti vyzaduijici jeho pouziti

0 X

\& ‘ ZACHRANKA

Mobilni aplikace
Zdravotnické
zachranné sluzby




Do projektu se dosud zapojilo

* 16 strednich skol nezdravotnického typu

* 14 zakladnich skol
* 6 velkych u¢novskych zarizeni

* V prubéhu let 2022-2025 bylo projektem osloveno a edukovano vice nez 6 000
zaku, studentu, ucnliv Praze a ve Stredoceském kraji.

* Vroce 2026 je projekt rozsiren na Karlovarsky kraj.

Metodikum prevence jsou predavany edukacni karty.



ZAKLADNI PRVYNi POMOC

BEZVEDOMIi A NAHLA ZASTAVA OBEHU

e Zjistime, co se stalo.

e Zajistime svou bezpeénost.

e Zavolame odbornou pomoc a nahlasime
svou polohu.

e Zkontrolujeme v@domi osoby
(zatfesenim, oslovenim).

e Pokud osoba na podnéty nereaguje,
zaklonime hlavu a zkontrolujeme dychani
(pohledem - zvedani hrudniku, pfiloZzenim
ucha pred Usta a nos postizeného - neni
citit vydechovany vzduch).

V PRIPADE, ZE OSOBA
DYCHA
udrZzujeme zaklon hlavy do pfijezdu
odborné pomoci nebo osobu uloZime
na bok do zotavovaci polohy
(v pfipadé zvraceni &i krvaceni z nosu,

ust, usi).
Vydano za finanéni podpory dotaéniho programu MZ CR ,Podpora zdravi, 'e "1
zvySovani efektivity a kvality zdravotni péce” na rok 2023, &islo projektu 31/23. -

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

V PRIPADE, ZE QSOBA NEDYCHA, LAPA
PO DECHU €I CHRCI, ZAHAJIME
NEODKLADNOU RESUSCITACI

e Neprimou srde¢ni masaZ provadime na
tvrdé podloZce stlacenim stfednf &asti
hrudniku hranou dlané s propletenymi prsty
a natazenymi lokty do hloubky 5-6 cm.

* Frekvence je 100-120 stlaceni za minutu.

e Mezi stlaCovanim uvolfujeme tlak na
hrudnik.

Pokud je pobliZ defibrilator (AED), pouZijte m
jej!

e Zdravotnik nebo proskolena osoba
mUZe provadét masaz srdce
v kombinaci s dychanim z st do Ust
v pomeéru 30:2, tedy 30 stlacenf ke 2
vdechim.

¢ Neskolena osoba by méla pokracovat
ve stla¢ovani hrudniku.

(®) 155 ZDRAVOTNICKA ZACHRANNA SLUZBA
®) 112 JEDNOTNE EVROPSKE &ISLO TISNOVEHO VOLANT
(®) 150 HASIESKY ZACHRANNY SBOR

®) 158 POLICIE €R

APLIKACE ZACHRANKA



ZAKLADNI PRVNIi POMOC

ZASTAVA MASIVNIHO KRVACENI

e Masivnim krvacenim rozumime stav, pfi kterém
dochazi k rychlé ztraté vétSiho mnozstvi krve
s rozvojem Soku a zastavou obéhu v disledku
vykrvaceni.

o Zivotu nebezpecné je zejména tepenné krvéaceni, kdy
krev z rany rytmicky vystrikuje.

JAK POSTUPOVAT?

e Zajistime svou bezpecnost.

e Ranéného posadime nebo poloZime. Pokud je to 7 h
mozné, zvedneme krvacejici koncetinu nad Uroven . .
srdce. R

¢ Je-li to mozné, pouZzijeme rukavice a krvaceni
zastavime stlacenim tepny pfimo v rané.

e Voldme odbornou pomoc.

¢ Nasledné vyrobime tlakovy obvaz ze dvou hotovych
obvazll. Prvni obvaz vyjmeme z obalu, nechame
stoceny v rulicce a takto ho pfilozime pfimo na ranu.
Druhym obvazem tuto ruli¢cku pevné utdhneme a
obvazeme.

e Pouze u velké rany jako je kompletni amputace
nebo rozsahla poranéni koncetin pouzijeme rovnou
Skrtidlo (kravatu, Satek) - priloZzime jej co nejblize
poranéni (nékolik cm nad ranu) a utdhneme.

e V pripadé krvaceni z predlokti ¢i ruky skrtidlo
prilozime tésné nad loket, pokud pacient krvaci na
bérci ¢i noze, priloZime Skrtidlo tésné nad koleno.

e Skrtdidlo nikdy neprikladame na krk.

I
Vydéno za finanéni podpory dotaéniho programu MZCR "Podpora zdravi, a i’

zvy3ovani efektivity a kvality zdravotni péce" na rok 2022, ¢islo projektu 11/22.  mnistersTvo ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

SOKOVE STAVY, ALERGICKE REAKCE
e Pricinou Soku muze byt vétsi poranéni s masivnim krvacenim,
popaleniny, srdecni infarkt ¢i silna alergicka reakce a
anafylakticky Sok.
e Mezi priznaky Soku Ffadime malatnost, ztratu védomi,
zrychlujici se tepovou frekvenci, klesajici krevni tlak (stale
slabéji hmatny puls), Zizen, studeny pot, chladnou kUzi.

JAK POSTUPOVAT?
Nepodavame postizenému zadné tekutiny a Zadné jidlo,
zajistime mu tepelny komfort (zabranime prochladnuti ¢i
prehrati), v pfipadé krvaceni zamezime ztratam krve.
Postizeného uloZzime do tzv. protiSokové polohy -
polohy vleZe rovné na zadech, kdy jsou dolni koncetiny
zvednuty a podloZeny ve vySce asi 50 cm od zemé.
Volame odbornou pomoc.

Pri anafylaktickém Soku (hmyzi bodnuti, potravinova
alergie) bezodkladné volame zachrannou sluzbu.
Postizenému by mél byt co nejrychleji podan adrenalin,
ktery zamezuje dusnosti a poklesu tlaku. Ten se aplikuje
pomoci autoinjekéniho pera Epipen. Adrenalin
aplikujeme idealné do horni ¢asti stehna.

Pfi duSeni podame inhalaéni Iéky na rozsifeni dychacich
cest a nasledné nechame postizeného rozkousat 1 az 2
tablety antihistaminika.

®) 155 ZDRAVOTNICKA ZACHRANNA SLUZBA
®) 112 JEDNOTNE EVROPSKE CiSLO TiSNOVEHO VOLANI
(®) 150 HASIESKY ZACHRANNY SBOR

®) 158 POLICIE €R

APLIKACE ZACHRANKA



OCKOVANI
PROTI -
CHRIPCE

Cil projektu P /

. g

» podpora zvySeni proockovanosti Siroké laické verejnosti (pfednasky, diskuze v komunitnich
centrech) zvySenim zdravotni gramotnosti verejnosti o vyznamu ockovani proti chripce

> posileni pocitu zodpovédnosti student( VSZ nejen za vlastni zdravi, ale zejména za zdravi
pacientu

>zajiéténl',E[oo\;“:kovanosti studentek/studentu \V/§VZ vSech studijnich programu a akademickych
pracovniku VSZ v epidemiologické ambulanci resitelky projektu

>preve|ncge epidemického $ifeni této nakazy ve zdravotnickych zafizenich po celé CR i v Siroké
populaci



7A , . . ,
Chripka: chrante sebe i okoli

Chripka je vysoce nakazlivé virové onemocnéni, které se
rychle $ifi vzduchem a pronika do téla. Sifeni chiipky mé
obvykle explozivni charakter, zejména pfi nastupu epidemie,
coZ byva v chladném obdobi roku. K prfenosu dochézi
predevsim kapénkovou infekci. Inkubacni doba je nékolik

hodin az 5 dni, nejéastéji vSak 1 - 2 dny.

Pfi kaslani a kychani si pfikryvejte nos i usta jednorazovymi
kapesniky a ihned je vyhodte do kose.

Ruce si pravideln& myjte vodou a mydlem - virus chfipky mlze
prezivat na rGznych prfedmeétech (kliky, telefonni sluchatka,
drzadla v MHD, madla nakupnich voziku...) i nékolik dni.

Projevi-li se u vas pfiznaky chfipky (horecka, bolest hlavy,
unava, suchy kasel, bolest hrdla, svall a kloubtll, podrazdéné
o€i, bolesti bficha..), nechodte do prace, Skoly a na mista
s vétsi koncentraci lidi a kontaktujte svého lékare.

Neobjimejte se, nelibejte se a nepodavejte si ruce pifi
pozdravu. Nedotykejte se rukama obli¢eje, nemnéte si oéi -
snizite tim riziko prfenosu viru prostiednictvim rukou
z kontaminovanych prfedmét(.

Blizsi informace: http://www.mzcr.cz/dokumenty/chripka_4664_2073_5.htm!

7A """"" --...  Nejucinne)si obranou
Pama’(uﬁe!f; proti chripce )e &;’

‘ vcasné ockovani!

NejlepSi ochranou proti chfipce je o¢kovani, které vede ve vSech vékovych
skupinach k vyraznému snizeni vyskytu onemocnéni a ke snizeni poctu
navstév lékare. U zdravych dospélych v 70 az 90 % zabrani onemocnéni.

Chripkové vakciny se kazdy rok pfipravuji nové z posledniho znamého typu
viru. Proto se doporucuje kazdoro¢ni preockovani.

Nejvhodnéjsi dobou pro o&kovani proti chfipce je Fijen a listopad.

Virus chfipky pfedstavuje zavazné zdravotni riziko zejména pro jedince
s onemocnénim srdce, seniory a jedince s chronickym onemocnénim. Oc¢kovat

by se méli nechat i rodinni pfislusnici.
A pro¢ e ockovani duleiite @

Chfipka zpUsobi v Cesku kazdoro&né onemocnéni statisicti obyvatel a souvisi
s ni v priméru témér dva tisice Umrti. NejvysSi vyskyt je u Skolakl a
u dospivajicich, maximum poctu imrti pak mezi seniory.

Na koho se obratit?

oCkovani zajiStuje nejcastéji prakticky lékaf, zdravotni Ustavy nebo
ocCkovaci centra

infformujte se u svého praktického |ékafe, zdravotni pojiStovny Cdi
»> zamestnavatele, zda mate narok na ockovani zdarma nebo
na pfispévek

pokud jste sam zaméstnavatel, pfispivejte svym zaméstnancim
na o¢kovani, snizite tim nemocnost na pracovisti

© Vysoka skola zdravotnicka o. p. s., SZU 2016
Vydano za finanéni podpory dotaéniho programu MZ CR ,Narodni program zdravi - projekty podpory zdravi” na rok 2016, &. projektu 10678.



Projekt realizovany v roce 2025 byl zamereny na podporu zdravého iivoygihq
stylu u nastavajicich a kojicich maminek v oblasti spravne vyzivy se zamerenim na
dostatek jodu, vitaminu D, vapniku, tipy na nealko napoje a zdravy spanek.

»>)od je duleZity pro spravny vyvoj mozku, kosti a rlist, i funkce vSech bunék,
protoze hraje zasadni roli v pfemené latek a energii. S rustem kosti a vyvojem
zubU bezprostredné souvisi dostatek vapniku, pro jehoz vstfrebavani je zapotrebi
vitamin D.

» Dostatek jodu v téhotenstvi a pfi kojeni mizZe zlepsit intelektovy potencial
budouciho ditéte az 0 10 bodu 1Q, pri tom v Ceské republice ma 80 % tehotnych
zen jeho nedostatek.



Cilem projektu bylo podporit rozhodovani ve prospéch zdravi u
nastavajicich a kojicich maminek se zameérenim

»na prevenci nedostatku hlavnich mikronutrientt, a to deficitu jodu,
vitaminu C a D a vapniku

»na rizika uzivani alkoholu a energetickych ndpoju, elektronickych
cigaret, zahrivaného tabaku a nikotinovych sacku

»na podporu kvalitniho spanku.




V ramci realizace projektu byly vytvoreny letaky a audiospot.

https://www.vszdrav.cz/projekty/podpora-zdraveho-zivotniho-stylu-
tehotnych-a-kojicich-zen

Letaky byly distribuovany do ambulantnich gynekologlcko porodmckych
ordinaci a audiospot byl vysilany Ceskym rozhlasem v rdmci Svétového
tydne kojeni, ktery probihal od 1. srpna do 8. srpna 2025.

Letaky byly distribuovany téZ odbornym spole¢nostem CLS JEP a
prostrednictvim Narodni sité zdravych mést do kraju a dalsim
institucim.
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ZDRAVI ZACINA JESTE PRED NAROZENIM

V téhotenstvi a pii kojeni ma maminka zvy$enou potiebu mikronutrientu

atozejména @ JOpu 250 ug/den

@ VAPNIKU 1000-1300 mg/den w é

@ VITAMINU D 800-2000 IU/den
® VITAMINU C 100 mg/den

Hlavni zdroje JODU

e tucnéjsi morskeé ryby jist 2x tydné
e mlécné vyrobky
napf. vanicka tvarohu

QQKS ajedno vejce denné
L2 o doplriky stravy

@Z/‘< nebo Jodid v tabletach
@ po dohodé s lékarem

<2 J6d je nezbytny pro vyvoj
mozku a rust ditéte.

P . ane
Q'/Q@JQ @//

; f) ;:\ Hlavni zdroje VAPNIKU

w « mlécné vyrobky, tofu
‘ / e listova zelenina
\,ﬂ_/ « Sezamova seminka, mandle
« chia seminka, susené fiky
 fazole cerné, bilé, mungo
o e rostlinna mléka
%‘ obohacena vapnikem

o Vapnik je dilezité kombinovat
‘,*f..":__: s vitaminem D, ktery umoznuje
jeho vstfebavani.

Je potiebny pro pevné
kosti a zuby.

Hlavni zdroje VITAMINU C

¢ 3 porce zeleniny \-)

a 2 porce ovoce denné
« porce je velikosti pésti
« vitamin C je teplotné
nestabilni a nici jej var
* nejlepsi je konzumace
za syrova nebo vaieni v pare

Podporuje imunitni systém
matky i ditéte, vstiebavani

Zeleza, tvorbu kolagenu
a chrani bunky
pied stresem.

\
N
NP
i -
Hlavni zdroje — j =
VITAMINU D ///k <\

o tucnéjsi morskeé ryby jist 2x tydné
e slunecni zafeni 15 minut denné,
oblicej a paze nebo nohy 1"
bez opalovaciho krému ~~
« od fijna do bfezna uzivat vitamin
D3 kapky nebo kapsle

Podporuje u maminky a ditéte
pevné kosti a imunitu.

ZDRAVY KROK DNES JE DAREM PRO ZITREK

P
NEJVHODNEJSI NAPOJE .O '

pro maminku <
jsou nealkoholickeé

¢ ovocné stavy s perlivou vodou
a Cerstvymi bylinkami
e kombinace limetky, zazvorové
limonady a medu
* smoothie z ovoce a medu ..
« bylinkové ¢aje jako hefmanek mata, RIZIKOVE NAPOJE
rooibos, medurika Alkohol poskozuje viechny organy
« voda s platky citronu, okurky, jahod, a muze vyvolat az fetalni
pomerance, bortivek alkoholovy syndrom.
¢ kefir a kysané mlécné napoje
e ovocné Caje neslazené

Kofein zvysuje riziko predcasného
porodu, sniZuje porodni vahu a mize
T zpUsobit poruchy srde¢niho rytmu.

CISTY,UZPUCH, Jevkavé, cerném caji,
bez chemickych latek energetickych napojich

z cigaret a vapovani a nékdy i v ¢okoladé.

« vzdat se koufeni, vapovani i nikotinovych sacki 7'/:(
« vyhybat se prostiedi, kde se koufi a vapuje
« nejen vdechovany kour nebo aerosol, * i('r
ale také vydechovany vzduch pfi koureni 7/':7
i vapovani obsahuje rakovinotvorné latky . .. {’\Z
Tipy pro lepsi
Nikotin SPANEK f?

e zhorsuje prokrvenivsech organti miminka
e narusuje jeho rdst a vyvoj
« yyvolava predcasny porod
« zpUsobuje podrazdénost a poruchy
spanku u matky i kojence
« snizuje tvorbu materského mléka
» zvysuje riziko dychacich obtizi

* e snizuje imunitu
N B
s

» vice na vszdrav.cz

« pravidelny dennirezim
o fyzicka aktivita béhem dne fr
e pies den spat max. 20 min
« hodina pfed spanim bez mobilu/PC X‘f
« tepla koupel pfed spanim
e tmava, ticha loznice Y}
o téhotensky polstar

Dostatek spanku sniZuje stres,
{inavu, riziko predc¢asného porodu
i téhotenské cukrovky.

wa * V),
K Sog
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iD= e\e“"'ﬁ © 2025 Marie Nejedla, Vysoka skola zdravotnické Praha

Vydano za finanéni podpory MZ CR v ramci projektu Podpora zdravého Zivotniho stylu
téhotnych a kojicich zen, €. 48/25/PZ



Cilem projektu bylo vytvoreni pohybového programu pro pacienty,
ktefi prosli onkologickou lécbou a bojuji s nedostatkem energie,
Spatnou naladou, nedostatecnou kOhdICI a nevyhovujicim spankem

Resitel: Dialog Jessenius

Partnerské organizace: Sekce podpurné |écby Ceské onkologické spole&nosti CLS JEP, Hlas
onkologickych pacientl, Vysoka Skola zdravotnicka o.p.s.

Realizace projektu: 2025 a 2026
Vstupni a vystupni vySetreni, cvicebni plan na miru pripraveny zkusenymi odborniky

Progli jste Iécbou a chcete citit |épe?

e 12tydenni pohybovy program: monitorovani béhem celého programu

* Vystupni diagnostika: zmény ukazatelG oproti vstupnim hodnotam CViéenl' pro
1x tydne on-line cviceni Onkofit onkOlog'Cke
2X tydne prezencni skupinove lekce pacienty .=

v ramci vyzkumného projektu, ktery ma za cil vytvorit pohybovy
program pro dalSi pacienty, ktefi prosli onkologickou Ié¢bou.



Sim-PRENA

https.//www.vszdrav.cz/projekty/simulation-based-training-to-promote-ability-in-dealing-with-aggression-and-
violence-in-the-healthcare-setting

Studium osetrovatelstvi a zdravotnického zachranarstvi vyzaduje komplexni kombinaci
znalosti, vykonU, dovednosti a postoju, aby bylo mozné poskytovat kvalitni péci o
pacienty. Aktivity projektu pomohou rozvijet sebedtvéru studentl tim, ze jim zvysi
schopnost resit nasili.

Prostredky - simulace (role playing game) a pravidelny trénink prevence a reseni
konfliktnich situaci.

Partneri: Munster Technological University (Ireland), JOHANNITERUNFALL-HILFE EV
(Germany), DANMAR COMPUTERS SP ZOO (Poland), Swietokrzyskie Stowarzyszenie

Inicjatyw Spotecznych im. Stanistawa Staszica (Poland), INHWE LTD (Cyprus), Vysoka skola
zdravotnicka, o.p.s. (Czechia)

Co-funded by
the European Union




* Vechny aktivity realizované VSZ pfispivaji k naplfiovani implementaéniho
planu 1.2 Prevence nemoci, podpora a ochrana zdravi; zvysovani zdravotni
gramotnosti strategického dokumentu Zdravi 2030.

1. prosince:

Svétovy den
- boje ! : PHILIPS




V roce 2026 probiha realizace projektt podpofenych ze strany MZ CR

8 Ministerstvo
Ll zdravotnictvi

z dotaéniho programu NARODNi PROGRAM RESENi PROBLEMATIKY HIV/AIDS projekt:

Aplikace metodiky kratkych intervenci v prevenci HIV/AIDS a ostatnich STI

z dotacéniho programu PODPORA ZDRAVi A ZDRAVOTNI PECE projekty:

Edukace téhotnych Zen a Zen po porodu v oblasti pohybovych aktivit a zdravého Zivotniho
stylu

2Zvysovdni zdravotni gramotnosti Zaku, studenti a ucnovské mladeze v problematice
poskytovdni prvni pomoci v Karlovarském kraji, Stfredoceském kraji a v Praze

a projekti ONKOFIT a SIM-PRENA.
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