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,Co viS 0 AIDS"
— dotaznikové Setfeni vyuky HIV/AIDS na ZS 2022-2023
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— web pro pedagogy — pilotni faze
—JASHIELD
— WP5 a CR — , Training of Trainers®
Skoleni - tréning budoucich pedagogu v prevenci HIV/AIDS,
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PROC SE TEMATU VENUJEME (1/4)

Pro¢ mluvit o stigmatizaci dnes?

Stigmatizace HIV/AIDS pretrvava i v moderni spole¢nosti

Ma dopad na zdravi, prevenci i pristup ke vzdélavani

Vzdélavaci instituce hraji klicovou roli v utvareni postoju



PROC SE TEMATU VENUJEME (2/4)

« Narodni program fedeni problematiky HIV/AIDS v CR na obdobi 2023-2027

https://mzd.gov.cz/vyhledavani/?q=n%C3%A1rodn%C3%AD+program+%C5%99e%C5%A1en%C3%AD+problematiky+hiv%2Faids#gsc.tab=0&gsc.q=
N%C3%A1rodn%C3%AD%20program%20%C5%99e%C5%A1en%C3%AD%20problematiky%20hiv%2Faids&gsc.page=1

* Vysledky Dotaznikového Setieni vyuky HIV/AIDS na ZS 2022-2023 (prafezova studie mezi 7aky a

metodiky Skolni prevence) — horsi nez v letech 2015/2016.

Kubatova A, Fialova A, Stupka J, Maly M, Hamplova L, Sedlackova S. Students' knowledge about HIV and their attitudes towards people living with
HIV/AIDS in the Czech Republic: analysis of the school environment and recommendations for prevention. Cent Eur J Public Health. 2024;32(2):77-
84. doi: 10.21101/cejph.a8313. PubMed PMID: 39069310.

* Vysledky dotaznikoveho setreni mezi rediteli skol (SZU/MSMT): Prevence HIV/AIDS v zakladnich skolach
a viceletych gymnaziich v CR (2023/2024) — ukazaly, Ze 8 % Skol v CR se tématu nevénuje.

https://szu.gov.cz/odborna-centra-a-pracoviste/centrum-podpory-verejneho-zdravi/narodni-manazer-hiv-aids/prevence-hiv-aids-v-zakladnich-
skolach-a-viceletych-gymnaziich-v-cr/
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PROC SE TEMATU VENUJEME (3/4)

* Vysledky projektu s ukrajinskou mladezi (2024): Empowering Youth: The Prague Initiative for HIV/AIDS
Prevention in Schools by Ukrainian Educators — A Collaborative Approach, podporovaného WHO —

ukazaly, ze dobre vedena intervence muze zlepsit znalosti, ale i ovlivnit postoje mladych lidi o desitky
procentnich bodd.
https://szu.gov.cz/odborna-centra-a-pracoviste/centrum-podpory-verejneho-zdravi/narodni-manazer-hiv-aids/projekty/projekty-podporene-who/

e Pilotni studie v rdmci evropského prizkumu: Stigmatization and discrimination of people living with HIV

in the Czech Republic: a pilot study (2023) — ukazala, Ze stigmatizaci je tfeba se i v CR zabyvat.

Kubatova A, Fialova A, Stupka J, Maly M, Hamplova L, Sedlackova S. Stigmatization and discrimination of people living with HIV in the Czech Republic:
a pilot study. Cent Eur J Public Health. 2023;31(3):210-216. doi: 10.21101/cejph.a7782. PubMed PMID: 37934485.
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PROC SE TEMATU VENUJEME (4/4)

* Mezindrodni studie ve zdravotnickych zarizenich: HIV/AIDS — znalosti a postoje zdravotnik( (2023),

omezena velikost souboru — naznadila, Ze problematikou je tfeba se zabyvat také v CR.
https://szu.gov.cz/odborna-centra-a-pracoviste/centrum-podpory-verejneho-zdravi/narodni-manazer-hiv-aids/znalosti-a-postoje-zdravotniku/

* Vyzkum Health Related Quality of Life (HRQol), thajf(;,i se osob zijicich s HIV/AIDS (podzim 2025) za
podpory WHO (594 respondentt z 4500 osob s HIV v CR, tj. 13,2 %) — navzdory poskytované kvalitni

zdravotni péci 19 % respondentl s HIV vnima svoiji kvalitu Zivota jako Spatnou.
https://szu.gov.cz/odborna-centra-a-pracoviste/centrum-podpory-verejneho-zdravi/narodni-manazer-hiv-aids/projekty/zdravotne-podminena-
kvalita-zivota-hrgol-u-osob-zijicich-s-hiv/

« Zdravotni gramotnost a budovani postojl i zakladU stigmatizace zacind na zakladnich skolach = dlivod
k ucasti na projektu JA SHIELD.
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Narodni program reseni problematiky HIV/AIDS
na obdobi 2023-2027

SZU

Cil 7. Dosahnout zmény ve vnimani HIV infekce jako stigmatu prostrednictvim
edukace:

1. Edukace zaka ZS s cilem, aby pfi ukonéeni Skolni dochazky > 95 % zak( mélo
informace o HIV/AIDS a umélo zaujmout k tomuto tématu svuj postoj.

2. Edukace studentt odbornych ucilist, SS a VOS s cilem, aby pri ukonceni prislusného

stupné vzdélani >95 % ucnu a studentu mélo informace o HIV/AIDS a umélo zaujmout
k tomuto tématu svuj posto;.

3. Edukace pedagogickych pracovnikul s cilem dosahnout zmény ve vnimani infekce
HIV jako stigmatu.

https://www.mzcr.cz/narodni-program-reseni-problematiky-hiv-aids-v-ceske-republice-na-obdobi-2023-2027/
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,CoviS o AIDS"

Dotaznikové Setfeni vyuky HIV/AIDS na ZS 2022-2023

(prufezova studie mezi Zzaky a skolnimi metodiky prevence)
Kubatova A, Fialova A, Stupka J, Maly M, Hamplova L, Sedlackova S. Students' knowledge about
HIV and their attitudes towards people living with HIV/AIDS in the Czech Republic: analysis of the
school environment and recommendations for prevention. Cent Eur J Public Health. 2024;32(2):77-
84. doi: 10.21101/cejph.a8313. PubMed PMID: 39069310.

Vysledky Setreni




Zaci a studenti, 48 z$ v CR, 3011 dotaznika Skolni metodici prevence

« Znalosti — nedostatecné zejména v oblastech: * Vyuka problematiky HIV/AIDS a jinych SZU
« Za jak dlouho od rizikové situace (napf. nechranény pohlavni styk) sexualné prenosnych onemocneéni je
by se mél &lovék nechat vysetfit na HIV? — 13,0 % Zaku spravné nejcastéji zarazena v predmeétech:
» Profylaxe 100 89,4
+  Preexpozi¢ni — 24,4 % zakd spravné 80 72,3
»  Postexpozi¢ni — 31,6 % zaku spravné
2 60
» Chrani hormonalni antikoncepce pfed nakazou virem HIV? — 45 % g 38,3
74kl spravné & 40 23,4
2° ]
* Postoje 0
Myslite si, ze déti, které jsou HIV pozitivni, by vychova ke zdravi  biologie vychova k ob&anstvijiny predmét

Koupili byste si erstvou zeleninu
od HIV+ prodejce? (%)

mély mit moznost chodit do Skoly spole¢né
s détmi, které jsou HIV negativni? (%)

» Problematice HV/AIDS Skoly v priméru vénuiji 8,7

Ano 29,0 Ano 49,6 vyukovych hodin
Ne 48,2 Ne 27,3 Jak . K kvalitnéni vwuk
—— - —— s a’ovr.r’loznost ”e z y_arltnenl vyu ’y skoly nejciastejl
uvadeéji a preferuji vyuziti prezentaci s odborneée
. . e Myslite si, e mate o HIV schvalenym obsahem.
* Informacéni zdroje zaku dostatek informaci?

Zdroje informaci o HIV a AIDS « Ucitelé jsou prubézné vzdélavani v problematice

v 27,7 % Skol

NE

37,1 152 4 36,6 7 29% ANO

w « Externi lektory vyuziva pfi vyuce o HIV/AIDS a jinych

0% 20% 40% 60% 80% 100% Do , . .
NEVIM sexualné pfenosnych onemocnénich 61,7 % skol

mSkola ®mrodina mkamaradi ®internet ' jiné zdroje

Zdroj: Dotaznikové $etieni vyuky HIV/AIDS na ZS 2022-2023 (priifezova studie mezi zaky a $kolnimi metodiky prevence)
Cent Eur J Public Health 2024, 32(2):77-84 | DOI: 10.21101/cejph.a8313
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,Prevence HIV/AIDS na zakladnich
Skolach v Ceske republice”

- dotaznikové setreni mezi rediteli
ZS s druhym stupném vyuky a viceletych gymnazii

https://szu.gov.cz/odborna-centra-a-pracoviste/centrum-podpory-verejneho-zdravi/narodni-
manazer-hiv-aids/prevence-hiv-aids-v-zakladnich-skolach-a-viceletych-gymnaziich-v-cr/

SZU a MSMT, $kolni rok 2023/24




a viceletych gymnaziich s druhym stupnem vyuky

(Feditelé Skol, Skolni metodici prevence, Skolni rok 2023/2024)

Ceska republika, dotaznikové Setfeni na ZS (/
szu

10 900 555 obyvatel (k 31.12. 2024)

Zakladni skoly a gymnazia

s 2. stupn&m vyuky v CR: 2777
V dotazniku odpovedélo:
« pocet skol 2047
e procento

z dotazovanych skol 73,7

Poéty Zakdu** na ZS v CR:
 7.roCniky: 106 959
« 8. roCniky: 108 823
* 9.roCniky: 104 929

Zdroj**: https://statis.msmt.cz/rocenka/rocenka.asp
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Cil
Zjistit:

. Jag vyuka problematiky HIV/AIDS skutecné probiha ve Skolach s druhym stupném vyuky
v Ceské republice?

7

SZU

« Zdajsou rozdily v jednotlivych krajich?

« Kdo se na ni podili?
« UCcitelé sami
« Externi organizace
- zdarma
- pokud za uplatu, jakeé jsou zdroje financovani?
« Jsou vyuzivany vrstevnické programy?
« Podili se studenti pedagogickych fakult?

12



Metodika

SZU

. Setfeni navazovalo na prizkum znalosti o HIV/AIDS mezi zaky ZS a viceletych
gymnazii (SZU 2022/23), dotazovani byli reditelé Skol.

« Tykalo se 7.- 9. tfid ZS s druhym stupn&m vyuky a viceletych gymnazii ve $kolnim
roce 2023/24.
« Sbér dat probihal 26. 8. — 26. 10. 2024.

* Online dotaznik.

 Rozeslani prostfednictvim MSMT fediteldim v&ech zakladnich kol s druhym stupném
vyuky a viceletych gymnazii.

- Zpracovani a analyzu dat provedlo oddé&leni biostatistiky SZU.
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Jak probihala ve $kolach v CR v roce 2023/24

vyuka v oblasti prevence HIV/AIDS v 7.- 9. roCnicich? SZU

« Probihala CR, vyuka o HIV/AIDS/STI,
- pedagogové $koly v ramci vyuky skolni rok 2023-24, N=2047
- se zapojenim externistu 155; 8%

« Neprobihala v Zadném z roéniku (8 % skol)

= ANO = NE

Celkem bylo vyhodnoceno 2047 dotazniku, primérna navratnost byla 73,7 % z oslovenych Skol,

Skolni rok 2023/2024. 1



Vyuka HIV/STI, CR, $kolni rok 2023/24

7. trida
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Dotaznikové Setfeni SZU/MSMT (2023/2024R): Prevence HIV/AIDS v zakladnich $kolach a viceletych gymnazi R (response rate = 74 %)
https://szu.gov.cz/odborna-centra-a-pracoviste/centrum-podpory-verejneho-zdravi/narodni-manazer-hiv-aids/prevence-hiv-aids-v-zakladnich-skolach-a-viceletych-
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Pocet Skol s realizaci projektu

Externi organizace s nejvetSim podilem na vyuce
HIV/STI v CR (2023/24)
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Organizace

Celkem bylo vyhodnoceno 2047 dotaznikd, primérna navratnost byla 73,7 % z oslovenych Skol,
Skolni rok 2023/2024
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Hradila skola vyuku s externi organizaci/lektorem?
SZU

* 614 (32 %) skol odpovédélo, Ze ve skolnim roce 2023/24 byla pfi vyuce prevence HIV/AIDS
vyuZzita externi organizace / osoba (lektor)

* 56 % Skol tuto aktivitu hradilo, nékteré skoly uvedly vice zdroji financovani

| ] skola nehradila aktivitu [ Skola hradila aktivitu

Zfizovatel Skoly

m Grant, sponzorsky dar
140; 22%
Zaci, studenti

- 79; 12% m SdruZeni rodicl / Spolek

rodicl
66; 10% m Krajsky urad / magistrat
e 23; 4%
1§§ %3//3 m Obec / méstska ¢ast
35’; 5%
m Jiné

 Skola v prdméru hradila 2 500,- K&, median uhrady byl 2 000,- K¢

Celkem bylo vyhodnoceno 2047 dotaznikd, primérna ndvratnost byla 73,7 % z oslovenych skol,

Skolni rok 2023/2024 17



Zapojeni studentu jinych Skol pri prevenci HIV/AIDS
na skole

« Odpovéd: 104 (5,1 %) Skol - pri vyuce prevence HIV/AIDS ve Skolnim roce 2023/24 byli
zapojeni studenti jinych skol.

o

- Nejéastsji se jednalo o studenty stfednich zdravotnickych skol a VOS, nékteré skoly
uvedly studenty z vice typu Skol.

Stfedni zdravotnicka $kola a VOS
= Lékarska fakulta (medici, sestry)
Gymnazium
= Pedagogicka fakulta

= Vysoka Skola zdravotnicka

w Jiné

Celkem bylo vyhodnoceno 2047 dotaznikd, primérna navratnost byla 73,7 % z oslovenych Skol,
Skolni rok 2023/2024 18



Procento
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Vyuka o HIV/AIDS v CR,
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Vyuka o HIV AIDS v CR, 2023-2024,
procento Skol, které vyuku v oblasti prevence
HIV/AIDS uskutecnily, N=2047 Skol

2023 - 2024

PHA STC JHC PLK KVK ULK LBK HKK PAK VYS JHM OLK ZLK MSK CR
kraj

Vyuka probihala v 92 % skol, které odpovedely
s mezikrajovymi rozdily.

Obvykle se ve skolach vyuky k tématu zucastnilo
93 — 96 % Zaka.

Ocekavani NP nejsou naplnéna.

Na vyuce se prevazné podili ucitelé.

Externisté jsou vyuzivani asi ve tretine skol

s maximem v devatych roCnicich (kvarta):

Vice nez polovina skol tuto spolupraci hradi

Z ruznych zdroju.

Vrstevnické programy jsou vyuzivany asi v 5 %
skol.

Pedagogické fakulty se zapojuji ojedinéle,
|ékarske fakulty o néco vice.

Celkem bylo vyhodnoceno 2047 dotaznik(, primérna navratnost byla 73,7 % z oslovenych skol, $kolni rok 2023/2024

e
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Doporuceni

 Podpora vzdélavani pedagogu v oblasti
prevence HIV/AIDS s odborné schvalenym
obsahem (web)

* Budovani sité edukovanych externich
organizaci ve spolupraci MSMT, SZU s KU a
KHS se zajisténim kvality obsahu

- Podpora vzdélavani budoucich pedagogu
(JA SHIELD)

Motto:
Jediny zpusob, jak ochranit nase déti pred HIV,
je naucit je, aby dokazaly ochranit samy sebe.

20



Pilotni web pro pedagogy s podporou WHO

Motto: Byt HIV pozitivni neni ostuda, ale je to zbytecné! Uvod Historie HIV HIV a AIDS Lécba a Zivot s HIV Prenos HIV Prevence prenosu HIV

Lécba a zivot

Historie HIV HIV a AIDS
istorie a SHIV

Prevence

P HIV
— prenosu HIV

Y World Health

" Pedagogicka \ in
Financné podporeno Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO), projekt cislo 2025/1579941-0 a projekt cislo 2026/1628009-0 !:L \:!t: ¢ PS4 OVUr”erUlv“




JOINT ACTION

On Strategies for Health Interventions
to Eliminate Infection-Related Cancers

Joint Action funded under the EU4Health Programme

WP5 — Projekt v CR zaméfeny na porozuméni a snizovani stigmatizace
HIV/AIDS

ve vzdelavacim prostredi



CO JE JASHIELD?

SZU

Projekt JA SHIELD
« Mezinarodni projekt financovany Evropskou unii
« Postaveny na datech, nikoli na dojmech

« Jeden z cilu (WP5%) - mapovani a snizovani stigmatizace:

« podpora snhizovani stigmatu a diskriminace souvisejici s HIV,
virovou hepatitidou, tuberkulézou a pohlavné prenosnymi chorobami
jako strategie pro zvyseni prevence, testovani a [éCby téchto infekci;

« Skoleni pedagogtli a zdravotnickych pracovnikd,
zameérené na prevenci stigmatizace téchto osob v poradenstvi a IéCbé

* WP5 = Work Package 5, projekt zaméfeny na porozumeéni a snizovani stigmatizace HIV/AIDS ve vzdélavacim prostredi 23



CO STIGMATIZACE ZNAMENA V PRAXI

&

SZU

Stigma = dédicny nebo vrozeny znak; téz predem dané zaporné az hanlivé hodnoceni,
které okoli prisoudi jedinci, skupiné nebo organizaci*

« Stereotypy, predsudky, neinformovanost
« Obavy z oteviené komunikace

« VIiv na chovani jednotlivcu i instituci

*Pavel Hartl, Stru¢ny psychologicky slovnik, Portal s.r.0., Praha 2004 24



HLAVNI CIL PROJEKTU (v CR)

SZU

Cil projektu

« Zjistit aktualni znalosti o HIV/AIDS a postoje ke stigmatizaci osob s HIV
u studentt 1./ 2. ro¢nika PedF

* Navrhnout a otestovat intervenéni pristup
* Vyhodnotit zménu na zakladé dat

« Na zakladé vysledki doporucit dalSi kroky

25



13. Koupili byste si Cerstvou zeleninu od HIV 14. Myslite si, ze déti, které jsou HIV pozitivni,
pozitivniho prodejce? by mely mit moznost chodit do Skoly spoleCnée
s détmi, které jsou HIV negativni?

Hrou proti AIDS u ukrajinskych zaku (szomwHo, prana 2024) (
szu

“Would you buy fresh vegetables from an HIV-positive seller?” “Do you think that children who are HIV positive should be able to go to
school together with children who are HIV negative?”

ano
ano
ano
ano
ne
ne
nevim ne nevim ne
nevim nevim
Projekt SZU/WHO 2024: Empowering Youth: The Prague Initiative for HIV/AIDS Prevention in Schools by Ukrainian Educators — A 27

Collaborative Approach https://szu.gov.cz/odborna-centra-a-pracoviste/centrum-podpory-verejneho-zdravi/narodni-manazer-hiv-
aids/projekty/projekty-podporene-who/
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Kombinovana prevence HIV

SZU

Testovani

HIV/STI Lécba STI

(Ne)Stigmatizace

Zdravotni (Ne)Diskriminace

Gramotnost
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SZU

Tesime se na dalsi spolupraci

anna.kubatova@szu.gov.cz
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