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Ocekavani

 Komplexni navrh freseného problému

* Originalita - pohled z jiného uhlu -myslenkovy posun - pridana
hodnota

* Zdroj informaci




ChatGPT 4.0 https://chatgpt.com ChatGPT

Generative Pre-trained Transformer - chatbot firmy OpenAl
silny v odpovidani na otazky a pfizpusobovani se kontextu
pouziva a interpretuje pfirozeny text / rec v Siroke skale témat

velmi dobre sumarizuje €lanky, studie, reporty, vybere podstatne
informace, kombinuje ruzné texty a vytvari nové

uziteCny pomocnik pfi tvorbé strategii, konceptu, osnov, programu,
seznamu a slovniCku.

Ma vlastni napady a vymysli nova reseni.
virtualni asistent

napisete / reknete, co presné po ném chcete, a on se snazi co nejpresné;ji
splnit zadani.

https://cs.wikipedia.org/wiki/ChatGPT



https://chatgpt.com/
https://cs.wikipedia.org/wiki/ChatGPT
https://cs.wikipedia.org/wiki/ChatGPT

Alternativy
Google Gemini

* Al asistent

* Dovyhledavaciho pole na Googlu zadejte otazku a pod
vyhledavacim polem klepnéte na Rezim Al.

* NEBO prejit na google.com/ai. a klepnout na ploSe na
Rezim Al

* Aplikace na Google Play
e Stfetimi stranami nejsou sdilena Zzadna data
» StiZznosti na chyby a signal

Microsoft Copilot

Microsoft Copilot pracuje jako chytry digitalni pomocnik,
ktery lidem usnadnuje praci, uceni i kazdodenni tkoly.
Strucné rfeceno:

* Odpovida na otazky a vysvétluje véci Umi rychle najit
informace, shrnout texty, vysvétlit pojmy nebo poradit s
tématy od technlky po kreativni napady.

¢ Pomaha s psanim a tvorbou obsahu Dokaze navrhnout
texty, upravit styl, vytvofit osnovu, shrnuti, prezentaci
nebo tfreba navrh letaku.

* Umi pracovat s dokumenty a daty Zvladne analyzovat
texty, tabulky, e-maily nebo dlouhé soubory a vytahnout z
nich to dllezité.

* Podporuje kreativitu Pomaha vymyslet napady, slogany,
pfibéhy, navrhy vizual( nebo struktury projektd.

* Reaguje godle kontextu Pamatuje si priibéh konverzace
a prizpusobuje odpovédi tomu, co uz spolu resite.

Pokud chce§, mlZu to popsat jesté stru¢néji, nebo
naopak rozsifit o konkrétni priklady z praxe.



1. Velké technologické spoleénosti (Big Tech)

* Tyto firmy vyvijeji vlastni modely, cloudové sluzby i nastroje pro vyvoj Al.

* Google / Alphabet - nabizi platformu Vertex Al, vlastni Cipy TPU a
modely Gemini. Google je povazovan za jednoho z lidru v oblasti Al.

* Microsoft — poskytuje Azure Al a integruje Al do svych produktt (Office,
Windows, Teams).

* Meta - vyviji modely Llama a dalsi open-source technologie.

* Amazon (AWS) - nabizi sirokou skalu Al sluzeb pres AWS (modely,
automatizace, analyzy).

* IBM - dlouhodobé pusobi v oblasti Al (Watson, podnikové Al systémy).

* NVIDIA - klicovy hrac¢ diky GPU a softwarovym platformam pro
trénovani modeld.



2. Specializované Al startupy

* Rychle rostouci firmy zamérené pfimo na vyvoj modell, chatbotU
nebo generativni Al.

 OpenAl -tvlurce ChatGPT, jeden z nejvétSich hracu na trhu.

* Anthropic - vyvojar modell Claude, patfi mezi nejrychleji rostouci
Al firmy.

* Mistral Al - evropsky startup vyvijejici otevirene modely,
spolupracuje s velkymi firmami.

* Cohere, Hugging Face, Stability Al, Midjourney — zameéruji se na
jazykové modely, open-source Al a generovani obrazkd.

* Suno - specializuje se na generovani hudby pomoci Al.



3. Al jako sluzba (Al-as-a-Service)

Firmy nabizejici hotove Al nastroje pres cloud.
* Microsoft Azure Al - komplexni platforma pro podnikové nasazeni Al.

* Ment Tech Labs — poskytuje Al reseni pro firmy, automatizaci a prediktivni
modely.

* Dalsi poskytovatelé — Dataiku, Scale Al, Poolside Al, Aleph Alpha aj.

4. Akademické a vyzkumne laboratore

* Nekteré instituce vyvijeji Al modely a technologie, které pak vyuzivaji firmy.
* DeepMind (soucast Google) — spickovy vyzkum v oblasti Al

* EleutherAl - open-source komunita vyvijejici velké jazykove modely.



Jaky bude vysledek ?

* Dozvim se noveé informace ?
* Budou systematickeé ?

* Budou srozumitelné ?

* Budou evidence based?

* Budou logicke?

* Budou pravdiveé ?

e Jaké ma Al silné stranky?

* Odhalim slabé stranky Al ?

Otazky Odpoveédi

https://www.renenekuda.cz/3-zasadni-otazky-pro-spisovatele/



Jak se ptat Al ?

e Stanovit si pro Al cil: ,,Jak resit pandemii
obezity*, vhodné uvést Al predem do tématu

* Formulovat otazku/vyzvu (,,prompt*)
* Cilené: nutna hlubsi znalost problému predem
* JASNE A STRUCNE
« Cim pfimoéarejsi otazka/vyzva, tim presné&jsi
odpoved
* Prvni odpoved implikuje dalsi otazky
* Kreativni otazky = dobré odpovédi, Al pochvali ©

 Komunikovat jako s ¢lovéekem

« POZADOVAT CITACE, nabidne r(izné citaéni
normy



Podil Zen a muzu s nadvahou a obezitou (%)

(dospéla populace, vybrané evropské staty, 2022)

Obesity in the EU: gender differences

Share of pre-obese and obese persons aged 16 years or over, by sex, 2022
(%)
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https://www.tribune.cz/vsechny-clanky/vyzkum-nadvahu-
nebo-obezitu-ma-pres-60-procent-dospelych-cechu/

* Vice nez 60 procent dospelé ceské populace ma nadvahu
nebo obezitu a

* primeérna hodnota BMI dosahuje 27,9 kg/m?.

* Ukazuje to aktualni vyzkum agentury lpsos pro Spolecnost klinické
obezitologie, ktery navazuje na Setreni z let 2013 a 2020.

e Data potvrzuji, ze ceska populace se z postcovidového obdobi
z hlediska hmotnosti dosud nevzpamatovala — prestoze se dalsi
rust vyskytu obezity zastavil, navrat k niz§i hmotnosti nenastal.

* Obezita tak zUstava vyznamnym zdravotnim problémem s dopady
na délku zivota i potfebu systematického pristupu k prevenci.

Medical tribune 9.12. 2025



Obezita a jeji dopady — dle WHO evropsky region

o 5 let kratsi doba doziti nez lidé se ,zdravou“ hmotnosti — nadory, TK, DM 2.
= 1,2 mil. amrti - 13 % vsech umrti (WHO)

Priciny umrti 1. hypertenze, 2. nezdrave stravovani, 3. tabak, 4. obezita

7 % roku pracovni neschopnosti

o 30 % vySSi naklady na lé€bu.
» 32 % z primych nakladu na zdravotni péci a ze 68 % z nepfimych nakladu: ztrata produktivity prace
az predcCasne umrti (69 %) Ci pracovni neschopnost (31 %).

Zeme OECD vynalozi v letech 2020 az 2050 asi 8,4 % svého celkového rozpoctu na zdravotnictvi na
|éCbu nemoci souvisejicich s obezitou = 311 mld USD PPP /rok

Dana Miillerova’, Barbora Mackova?, Marie Nejedla2 Epidemie obezity u dospélych a moZné preventivni opatieniv Ceské republice, Hygiena 2024, 69(1):29-37 | DOI: 10.21101/hygiena.a1852
WHO European Regional Obesity Report 2022. Copenhagen: WHO Regional Office for Europe; 2022.
Withrow D, Alter DA. The economic burden of obesity worldwide: a systematic review of the direct costs of obesity. Obes Rev. 2011 Feb;12(2):131-41.



https://hygiena.szu.cz/cz/magno/hyg/2024/mn1.php

Epidemie obezity u dospélych a mozna preventivni opatieni v CR

MoZn4 preventivni opatieni v gesci MZ CR
Monitoring vyskytu, hodnoceni a vyzkum obezity, s ni spojenych komplikaci a jejich determinant
Posilovani zdravotni gramotnosti a odpovédnosti ke zdravi ve smyslu ovlivnéni rizikovych faktor(l obezity na Grovni léc¢.
prev.
Vzdélavaci programy o vyZivé a zivotnim stylu
Regulace slozeni potravin a napojl
Fiskalni opatfeni
Podpora fyzické aktivity
Omezeni/zakaz reklamy na nezdravé potraviny
ZlepSeni pristupu k zdravym potravinam
Podpora zdravého stravovani
Spoluprace se soukromym sektorem
Podpora vyzkumu
Rekondi¢ni centra pro obézni, sit odbornych pracovist, testovani nutricniho stavu, preskripce vyzivy a fyzické aktivity
Dana Mullerova’, Barbora Mackova?, Marie Nejed|a*
1 Un|ver2|ta Karlova, Lékarska fakulta v Plzni, Ustav hygieny a preventivni mediciny, Plzer, Ceska republika

i5ta9-PramCeeI! ﬂ@dlAbMK@na a1852



https://hygiena.szu.cz/cz/magno/hyg/2024/mn1.php

Problém: Pandemie obezity
Cil: dokaze Al navrhnout koncepcni a konkrétni reseni?

* Identifikuje priciny pandemie obezity?

* Navrhne strategii a intervencni postupy ke snizovani prevalence
obezity?

* Prekvapi jaké navrhne klicové strategie pro efektivni boj proti obezite?
 Budou vystupy pouzitelné a konkrétni?

* Navrhne marketingové materialy a komunikacni strategii pro rodice
a pro deti na podporu zdraveho zivotniho stylu?

* Bude prinosné ji vyuzivat pro prevenci dezinformaci?
* Dokaze podporovat zvysovani zdravotni gramotnosti populace?
e Déla chyby ?



Prehled otazek pro ChatGT

10. ProcC jsou lidé obézni?
,lento obsah mize porusovat nase zasady pouZivani'
11. Jak presvédcCit vyrobce reformulovat zdravéjsi receptury ?

1

1. Jak snizit prevalenci obezity a nadvahy v CR
2. Jak omezit nezdravé potraviny ve Skolach?
3. Jak prinutit restaurace nabizet zdrava jidla

i i i fedi?
4. Jak pfimét politiky prosazovat zdravy zivotni styl ? 12.Coje ob.e2|t’ogenn| prostred Ny . o o
. ke, - . 13. Navrhni letak Prevence obezity pro rodiCe obéznich déti
5. Pro€ ma primarni prevence mensSi podporu nez

sekundarni ? 14. MUzesS letak nakreslit ?

6. Je primarni prevence levnéj$i nez sekundarni?  15. MGzZeS vytvorit obrazek na kterém jsou Stihlé veselé déti,
které si hraji venku, maji kolem sebe ovoce a zeleninu

/. Jak motivovat verejnost? 16. Wivor obrézek. kde bhaii &tihlé d&t . 3
. . . »Wytvor obrazek, kde béhaiji stihlé déti a rodice a maji
8. Jak motivovat obézniho? alam sebe ovace & valeniud

9. Co vytvari makroekonomicke ztraty z nemoci ? 1%. N?vrhni audiospot ktery ma za cil snizovat prevalenci
obezity

\?:{\\ 18. Napi$ basni¢ku na podporu zdravého stravovani pro
\\\,\ predskolni déti
AN 19. NapiS basniCku na podporu zdravého stravovani pro
p predskolni déti, ktera se bude rymovat
20. Jakou zvolit komunikacni strategii pro verejnost za ucelem
motivace ke zdravému zivotnimu stylu
s://www.lidovky.cz/ i ster

hubnuti-vysoky-krevni-tlak-obezita.A221215_131850_n-

[ .



Prehled otazek pro ChatGT

10. ProcC jsou lidé obézni?
,lento obsah mize poruSovat nase zasady pouZivani*

2. Jak omezit nezdrave potraviny ve skolach? 11. Jak pfesvédgit vyrobce reformulovat zdravéjsi receptury ?
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6. Je p”m&_]m' prevevn.ce levnejSi nez sekundarni 15. Muzes vytvorit obrazek na kterém jsou stihlé veselé
7. Jak motivovat verejnost? deti, které si hraji venku, maji kolem sebe ovoce a zeleninu?

8. Jak motivovat obézniho? 16. ,,Vytvor obrazek, kde béhajl’ Stihlé déti a rodice a maji
kolem sebe ovoce a zeleninu‘

17. Navrhni audiospot ktery ma za cil snizovat prevalenci
obezity

18. Napi$ basni€ku na podporu zdravého stravovani pro
predskolni déti

19. Napis$ basnicku na podporu zdravého stravovani pro
predskolni déti, ktera se bude rymovat

20. Jakou zvolit komunikacni strategii pro verejnost za
ucelem motivace ke zdravému zivotnimu stylu ?

1. Jak snizit prevalenci obezity a nadvahy v CR

9. Co vytvari makroekonomické ztraty z nemoci ?

s://www.lidovky.cz/ stero
hubnuti-vysoky-krevni-tlak-obezita.A221215_131850_ln-

[ .
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1 .Ota Z ka ¢ Jak snizit prevalenci obezity a nadvahy v Ceské republice, odpovida ChatGPT 2024

1. Zdravéjsi stravovaci navyky

Vzdélavani o vyzivé: ZlepSeni znalosti o zdravé vyzivé mezi obyvatelstvem,
zejména prostfednictvim Skol, médii a zdravotnickych kampani. Dilezité je
zdiiraznit vyznam vyvazené stravy, omezeni piijmu nezdravych tuki, cukri a soli.
Podpora zdravého stravovani ve Skolach: Zajisténi dostupnosti zdravych jidel
ve Skolnich jidelndch a kantynach, omezeni prodeje nezdravych potravin ve
Skolach (naptiklad sladkych napojii a pochutin).

Zdravé stravovani v restauracich: Povzbuzeni restauraci k poskytovani
zdravéjSich variant jidel s niz§im obsahem kalorii a menSim mnozstvim tuku.
Regulace reklamy na nezdravé potraviny: ZvIasté zaméerend na déti, které jsou
vice ovlivnitelné reklamou na kaloricky bohaté, ale nutricné¢ chudé potraviny.

2. Podpora fyzické aktivity

Podpora pohybu ve Skolach: Zajistit, aby télesna vychova byla pravidelnou
soucasti Skolniho rozvrhu a aby skoly poskytovaly dostatek ptilezitosti pro déti k
fyzické aktivité.

Verejna infrastruktura pro pohyb: Vytvaieni a drzba vetejnych prostort, které
podporuji pohyb (parky, cyklostezky, sportovni zafizeni), a jejich ptistupnost.
Podpora aktivni dopravy: Podporovat chlizi a cyklistiku jako alternativy k
automobilové dopravé, naptiklad rozvojem bezpecné infrastruktury pro pési a
cyklisty.

3. LepSi dostupnost zdravotni péce

Individualni poradenstvi: Zajisténi dostupnosti odborného poradenstvi v oblasti
vyzivy a pohybu v ramci zdravotni péce (nutri¢ni terapeuti, fyzioterapeuti), které
je pristupné v§em obCanim.

Preventivni programy: Podpora programti zamétenych na prevenci obezity,
napftiklad skrze pravidelné zdravotni kontroly a intervence zamétené na kontrolu
hmotnosti a zdravy Zivotni styl.

Psychologicka podpora: Poskytovani pfistupu k psychologickym sluzbdm
zaméfenym na poruchy piijmu potravy a na pomoc lidem pii zvladani stresu, ktery
¢asto vede k nezdravym stravovacim navykam.

4. Politiky a regulace

e Zdanéni nezdravych potravin a napoji: Uplatnéni vySSich dani na
potraviny a napoje s vysokym obsahem cukrii a tukii miZe sniZit jejich
spotiebu a tim podpofit zdravéjsi stravovaci navyky.

o  SniZeni DPH na zdravé potraviny: Zlevnéni ovoce, zeleniny, celozrnnych
produkti a dalSich vyZzivoveé hodnotnych potravin miiZze vést k jejich veétsi
dostupnosti pro vSechny socialni vrstvy.

e  Zdravotni kampané: Spusténi narodnich kampani zamétenych na osvétu a
podporu zdravého Zivotniho stylu. Kampané by mély byt cilené a mély by se
zamétit na motivaci k dlouhodobym zménédm navyk.

5. Skoleni a vzdélavani odborniki

e  Vzdélavani zdravotnického personalu: Zajistit, aby 1ékafti, sestry, vyzZivovi
poradci a dal$i odbornici méli dostate¢né znalosti a nastroje k podpote
pacientd pfi hubnuti a zménéch Zivotniho stylu.

e  Podpora rodic¢i: Vzdélavani rodict v oblasti zdravé vyzivy a fyzické aktivity
pro jejich déti, protoze déti asto piebiraji stravovaci a pohybové navyky z
rodinného prostiedi.

6. ZvySeni povédomi verejnosti

* Média a socialni sité: Vyuziti vlivu médii a socidlnich siti k Sifeni osvéty o

dasledcich obezity a nadvahy a motivaci lidi k pozitivnim zménam ve
stravovani a pohybu.

« Celebritni podpora a influenceri: Vyuziti vefejné¢ znamych osobnosti k

podpofe zdravého zivotniho stylu a motivaci lidi, zejména mladé generace.

7. Dlouhodoba udrzitelnost zmén

e Motivaéni programy: Nabidka programii odménujicich za dosaZeni cild v
oblasti zdravi, naptiklad snizeni hmotnosti nebo zvySeni fyzické aktivity
(naptiklad slevy na sportovni zatizeni, finan¢ni pobidky od zdravotnich
pojistoven).

e  Zapojeni komunit: Podpora komunitnich programti zaméfenych na pohyb a
zdravé stravovani, napiiklad spole¢né cviceni, kurzy vaieni ¢i komunitni

’7Q]’\1‘Q I']‘I



Shrnuti

* SniZeni prevalence obezity a nadvahy v CR je slozity tkol, ktery
vyzaduje koordinovane usili na urovni jednotlivc, Verejneho zdravi,
vzdélavani, zdravotnictvi 1 politiky:.

* Existuje nékolik u€innych opatreni a strategii, které mohou prispét k
dosaZeni tohoto cile.

* Zavedeni kombinace téchto opatieni muze prispet ke snizeni
prevalence obezity a nadvahy v Ceské republice.

* Dulezita je dlouhodoba zména postoju a chovani jak na individualni,
tak na celospolecenske urovni.



Jak snizit prevalenci obezity a nadvahy v CR
odpovida Gemini 2026

Systémova a celospolecenska opatreni

Pro uc¢inné snizeni vyskytu obezity v populaci jsou nezbytné kroky ze strany statu a instituci:
Regulace potravin ve skolach: Omezeni dostupnosti nezdravych potravin a slazenych néapojt ve Skolnich automatech a bufetech.
Podpora zdravého stravovani: Motivace restauraci k nabizeni nutricné vyvazenych jidel a jasnéjSi znaceni slozeni potravin v obchodech.

ZlepSeni zdravotni gramotnosti: ZvySeni osvéty prostfednictvim praktickych lékaF( a specialist(, ktefi mohou v€as zachytit nartist hmotnosti u
pacientu.

Monitoring a registry: Zavedeni systematického sbé&ru dat z preventivnich prohlidek pro lepsi fizeni epidemie obezity v CR. Individuélni prevence
a zmeéna zivotniho stylu. (VSZ)

Zakladem je dosazeni vyrovnané energetickeé bilance - tedy aby prijem kalorii odpovidal jejich vydeji.

Pravidelny pohyb: Doporucuje se alespori 150-300 minut stfedné intenzivni aktivity (napf. svizna chlize, plavani, jizda na kole) tydné.
Kvalitni strava: Upfednostniovani celozrnnych vyrobkd, lusténin, ofechd, ovoce a zeleniny pfi souc¢asném omezeni cukrd a zivo¢iSnych tukd.
Omezeni slazenych napojt: Pit primarné neslazenou vodu nebo ¢aje.

Spanek a psychohygiena: Zajisténi alespon 7 hodin kvalitniho spanku denné a omezeni stresu, ktery ¢asto vede k prejidani.

Snizeni "¢asu u obrazovky": Omezeni pasivniho ¢asu straveného u poéitaéd, mobil{l a televizi, zejména u déti. (CLK)

Moznosti odborné pomoci a lécby

Pokud zména Zivotniho stylu nestaci, je na misté vyhledat odborniky:

Konzultace: S Upravou jidelni¢ku a navyk( pomUze lékaf, nutricni terapeut nebo psycholog.

Farmakoterapie: U tézSich pripadd (obvykle BMI nad 28-30) mUze |ékar zvazit podavani lék( (antiobezitik), jako je napfiklad Orlistat.
Chirurgicka lécba: V indikovanych pripadech tézké obezity pfichazi v ivahu bariatricka operace. (Healthy-Heart.org)

Doporuéeni: NZIP, SZU



9. Otazka:co vytvari makroekonomické ztraty z nemoci ?

* Makroekonomicke ztraty z nemoci jsou komplexni a ovliviuyi
eckonomiku na mnoha Grovnich.

* Nemoci a jejich dusledky mohou
* snizovat produktivitu,
* zvySovat naklady na zdravotni péci a
* vytvaret dalsi zatéZe pro verejné rozpocCty a soukromy sektor.
 Zde jsou hlavni faktory, které prispivaji kmakroekonomickym
ztratam z nemocit:



Otazka: co vytvari makroekonomické ztraty z nemoci ?

4. Demografické zmény a starnuti populace

1. Ztrata produktivity prace

Absence v praci: Nemocni lidé ¢asto nejsou schopni pracovat, coZ vede k absencim a
sniZeni produktivity. Dlouhodobé nemoci, jako jsou kardiovaskularni onemocnéni nebo
diabetes, mohou zplisobit opakovanou pracovni neschopnost.

SniZeny vykon: I kdyZ jsou lidé v praci pfitomni, ale trpi chronickymi nemocemi (napf.
bolestmi zad nebo depresi), jejich pracovni vykon muze byt nizsi. Tento jev je zndmy
jako prezentismus, kdy zamé&stnanci chodi do préace, ale nejsou schopni podéavat plny
vykon kvili zdravotnim problémiim.

Ztrata lidského kapitalu: Chronické nebo vazné nemoci mohou zplisobit pfedcasny
odchod z trhu prace, coz vede k odlivu kvalifikovanych pracovniki a lidského kapitalu.

2. ZvySené naklady na zdravotni péci

Piimé naklady: Lécba nemoci zahrnuje vysoké vydaje na léky, hospitalizace, operace a
dalsi zdravotni sluzby. Chronické nemoci, jako jsou obezita, diabetes, srdecni choroby
nebo rakovina, vyzaduji dlouhodobou a nakladnou 1é¢bu.

Neprimé naklady: Nemocni lidé mohou vyzadovat peovatele nebo specialni zdravotni
zafizeni, coz zvySuje vydaje rodin i statu. Rovnéz se zvysuje potieba pojistovacich
systému a socialnich sluzeb.

PretiZeni zdravotniho systému: Vysoka mira nemocnosti zatéZzuje zdravotnickou
infrastrukturu, coz mize zpisobit nedostatek zdroju a snizit kvalitu péce. Tato zatéz
muze vést k vy$§im vefejnym vydajim na zdravotni systém.

3. SniZena spotieba a investice

SniZeny prijem domacnosti: Nemoci mohou snizovat piijem domacnosti, zejména
pokud jsou lidé na delsi dobu mimo praci nebo se musi starat o nemocné ¢leny rodiny.
SniZeny pfijem snizuje jejich spotfebu a ovliviiuje celkovou poptavku v ekonomice.
SniZena spotreba: Lidé, ktefi ¢eli vaznym nemocem, mohou odkladat nebo snizovat své
vydaje na neesencialni zbozi a sluzby (cestovani, luxusni vyrobky), coz negativné
ovliviiuje celou ekonomiku.

Omezené investice: Nemoci mohou snizit motivaci lidi investovat do vzdélani,
podnikani nebo jinych dlouhodobych aktivit, protoze maji mensi finan¢ni prostfedky a
nejistou budoucnost.

Starnouci populace: Nemoci jsou Castéjsi u starSi populace. Jak populace
starne, zvySuje se vyskyt chronickych nemoci, coz zvySuje zatéz pro
zdravotni systém a snizuje pocet lidi v produktivnim véku.

Zavislost na statnim systému: S rostoucim poctem starSich a nemocnych
osob roste také pocet lidi, ktefi jsou zavisli na socialnich a zdravotnich
sluzbach, coz zatézuje statni rozpocty a zvySuje verejny dluh.

5. Ztrata lidského kapitalu

Pied¢asna imrtnost: Nemoci mohou vést k pred¢asné imrtnosti, coz
znamena ztratu potencialni produktivni prace, investic do vzdélani a dalSich
pfinost, které by jedinci mohli pfinést spole¢nosti.

Omezeni pracovnich sil: Zavazné nemoci nebo postizeni mohou snizit
velikost pracovni sily, coz ovliviiuje ekonomicky riist, zejména pokud jsou
nemocni lidé v mlad$im a produktivnim veku.

6. ZvySené naklady na socialni a zdravotni pojiSténi

Vyssi pojistovaci naklady: Rostouci vyskyt nemoci zvySuje naklady
zdravotniho a socidlniho pojisténi, protoZe pojisStovny musi pokryvat drahé
1¢¢by. To mize vést ke zvyseni pojistného pro jednotlivce 1 podniky.

Z:atéz pro socialni stat: Socialni davky, jako je nemocenské pojistent,
invalidni dichody a podpora v nezaméstnanosti, mohou byt vyznamné
zatiZzeny vysokou nemocnosti v populaci.

7. Makroekonomické ztraty zptusobené pandemiemi a infekénimi chorobami

N4hlé ekonomické Soky: Epidemie a pandemie (napt. COVID-19) mohou
zpusobit ndhlé a vyrazné ztraty na makroekonomické urovni. Mohou
ovlivnit dodavatelské fet€zce, omezit mezinarodni obchod a zhorsSit
celosveétovou ekonomiku.

Preventivni naklady: Vydaje na prevenci (o¢kovani, karantény, ochranné
prostfedky) mohou byt vysoké a zatézuji vefejné rozpocty i soukromy
sektor.



Shrnuti

Makroekonomické ztraty z nemoci zahrnuji

* sniZzeni produktivity,

* zvySeni zdravotnich nakladu,

* ztraty na lidskem kapitalu a

* ekonomickou zat€z pro domacnosti, firmy 1 stat.

Nemoc1 mohou snizit hospodarsky rust, ovlivnit spotiebu a investice, a v
dlouhodobém horizontu negativné ovlivnit demograficke slozeni a pracovni trh.



V4
1 3 . Vyzva : navrhni letak Prevence obezity pro rodice obéznich déti

1. Vytvorte zdravé stravovaci ndvyky

« Planujte vyvazena jidla: Zahrnujte do jidelnicku Cerstvé ovoce, zeleninu, celozrnné vyrobky, libové bilkoviny (kureci maso, ryby, lusténiny) a zdravé tuky
(olivovy olej, avokado).

« Omezte sladkosti a fast food: Snizte konzumaci cukr(, sladkych napojd a vysoce zpracovanych potravin.

« Podporujte pravidelné jidlo: Dbejte na pravidelny jidelni rezim — snidané, obéd, vecere a zdravé svaciny mezi jidly.

2. Podporujte fyzickou aktivitu

. Najdéte oblibené aktivity: Zjistéte, co vase dité bavi — mlze to byt sport, tanec, plavani nebo jizda na kole.

Budte vzorem: Zapoijte se do fyzické aktivity jako rodina — prochazky, hry na zahradé nebo vikendové vylety.

Omezte cas straveny u obrazovky: Snazte se, aby Cas straveny sledovanim televize a hranim videoher byl omezeny. Doporucuje se maximalné 1-2 hodiny

denné.

3. Zajistéte pozitivni prostiedi
Podporujte zdravé volby: Méjte doma zdravé potraviny, které si vase dité mlze vzit kdykoliv.
Vytvorte zdravé rutiny: Zahrite do kazdodenniho Zivota pravidelné jidla, rodinné aktivity a spole¢né chvile u stolu.

. Motivujte a ocenujte: Ocenujte Usili vaseho ditéte o zdravé ndvyky, zamérte se na pozitivni motivaci a podporu.

4. Vzdélavejte a informujte se

« Informujte se o zdravé vyzivé: Ctéte knihy a ¢lanky o zdravé stravé a zdravi déti.

« Konzultujte s odborniky: Pokud mate obavy o vdhu vaseho ditéte, obratte se na pediatra nebo odbornika na vyzivu, ktery vam muze poskytnout
konkrétni rady a podporu.

5. Budujte podporujici komunitu

. Zapojte se do komunitnich programu: Hledejte mistni programy zamérené na zdravi a vyZivu, které mohou nabidnout podporu a dalsi zdroje.

. Sdilejte zkusenosti: Spojte se s ostatnimi rodici, ktefi celi podobnym vyzvam — spole¢né muzete sdilet tipy a podporu.



14. Vy,zva : Muzes letak nakreslit ?

,Nemohu pifimo kreslit, ale mohu vam poskytnout podrobny navod, jak letadk navrhnout. Pokud mate
piistup k grafickému editoru nebo online ndstrojiim jako Canva, miizete pouZzit nasledujici pokyny*

1. Zahlavi

« Nazev: Velkym, vyraznym pismem "Prevence obezity pro rodice

obéznich déti".
. Podnadpis: "Zdravé Détstvi — Zdrava Budoucnost!"
2. RozloZeni
« Rozdélte letak do nékolika sekci, kazdou s nadpisem a kratkym
textem.
3. Sekce 1: Zdraveé stravovaci navyky
« Nadpis: "Vytvorte zdravé stravovaci navyky"
. lkona: Obrazek Cerstvého ovoce a zeleniny.
. Text: Pouzijte bullet points pro klicové body. Napf.:
o "Planujte vyvazena jidla."
o "Omezte sladkosti a fast food."
o "Podporujte pravidelna jidla."
4. Sekce 2: Podpora fyzické aktivity
« Nadpis: "Podporujte fyzickou aktivitu"
. lkona: Obrazek déti pfi sportu nebo hry na zahradé.
. Text: Bullet points, napf.:
o "Najdéte oblibené aktivity."
o "Budte vzorem."
o "Omezte ¢as u obrazovky."

5. Sekce 3: Pozitivni prostredi
o Nadpis: "Zajistéte pozitivni prostredi"
o lkona: Obrazek rodiny spolec¢né u stolu.
o Text: Bullet points, napf.:
o "Podporujte zdravé volby."
o "Vytvorte zdravé rutiny."
o "Motivujte a ocenujte."
6. Sekce 4: Vzdélavani a podpora
o Nadpis: "Vzdélavejte a informujte se"
o lkona: Obrazek knihy nebo laptopu.
o  Text: Bullet points, napf.:
"Informujte se o zdravé vyzive."
o "Konzultujte s odborniky."
7. Sekce 5: Komunitni podpora
o Nadpis: "Budujte podporujici komunitu"
o lkona: Obrazek lidi, ktefi si podavaji ruce nebo se navzajem podporuiji.
o  Text: Bullet points, napf.:
o "Zapojte se do komunitnich program(."
"Sdilejte zkusenosti."
8. Kontaktni informace a zaver
o  Kontaktni udaje: Umistéte je na dno letaku.
"Pro vice informaci a podporu navstivte: [webova stranka]"
o "Telefon: [telefonni Cislo]"
o "Email: [emailova adresa]"
o  Zaver: Velkym pismem "Podporme zdravy vyvoj nasich déti — zacnéme
dnec!"



Styl a design

Pouzivejte jasné, pratelske barvy (napf. modra, zelena, oranzova) a jednoduchg, Citelné fonty.

Zahrnte obrazky a ikony, které vizudlné podporuji text a délaji letak atraktivnéjsi.

Zajistéte, aby byl letak snadno Citelny a vizualné ptitazlivy.

Tento navrh vam pomiize vytvofit informativni a atraktivni letdk, ktery bude rodice efektivné informovat a
motivovat.
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Navrhni letak Prevence obezity pro rodice obéznich déti,
ChatGPT 2026

@ Zdravé dité, stastna rodina
Malé zmény dnes znamenaji velkou budoucnost zitra.
Détska obezita neni jen esteticky problém, ale predevsSim zdravotni riziko, které ovliviiuje krevni tlak, klouby i
1. Strava: Cesta k energii, ne k nadbytecnym kilim
‘Voda je zaklad: Nahradte sladké limonady a dzusy Cistou vodou nebo neslazenym Cajem. Sladké napoje jsou
nejvétsSim zdrojem "skrytych" kalorii.
*Pravidlo 5 porci: Doprejte ditéti zeleninu a ovoce ke kazdému jidlu. Vlaknina pomaha navodit pocit sytosti.
‘Mensi talire, veétsi klid: UCte déti jist pomalu a vnimat signaly sytosti. Nevedte je k dojidani za kazdou cenu.
«Zdravé nahrady: Misto hranolku zkuste pecené brambory v troubé, misto sladkych tyCinek bily jogurt s Cerstvym
ovocem.
. 2. Pohyb: Hra, ktera I&Ci
‘Pravidelnost nad intenzitu: | 30 minut svizné chlze nebo hry venku denné déla zazraky.
Omezte obrazovky: Stanovte jasna pravidla pro €as straveny u mobilu, televize nebo hernich konzoli.
‘Bud'te vzorem: Deéti kopiruji vase chovani. Jdete na spoleCny vylet, zahrajte si badminton nebo jdéete plavat.
@ 3. Psychicka podpora: Budte partakem, ne kritikem
‘Netrestejte jidlem ani zakazy: Jidlo by nemélo byt odménou ani trestem.
*Mluvte o zdravi, ne o vzhledu: Zamérte se na to, kolik ma dité energie a jak se citi, misto feSeni Cisel na vaze.
*Spoleéné stolovani: Jezte spolecné bez televize a mobild. Je to ¢as pro sdileni zazitk( a budovani vztahu K jidlu.



Navrh — materialy ke stazeni

* https://www.prevencedetskeobezity.cz/materialy-ke-stazeni/
* https://nsc.uzis.cz/res/file/projekty/bf24/bf24-letak.pdf

* https://sancedetem.cz/obezita-u-deti-jeji-
lecba#:~:text=Na%20vodorovn%C3%A9%200se%20vyhled%C3%
A1me%20v%C4%9Bk,percentilu%2C%20je%20d%C3%ADt%C4
%9B%20jednozna%C4%8Dn%C4%9B%200b%C3%A9zn%C3%A

D.
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Muzes navrhnout grafické rozlozeni letaku?

* Pro vytvoreni profesionalniho a e & Vizualni styl
prehledného letaku formatu A4
(skladany na tretiny - typ ,,Z*
nebo ,,C*) nebo klasické
jednostranné A4 doporucuiji

nasledujici rozvrzeni. ] , , .
, : , o - * Pismo: Bezpatkove, oblé a dobre
* Cilem je, aby letak nepusobiljako  &jia(ng (napt. Montserrat nebo

kazani, ale jako pratelska a Quicksand)
motivacni prirucka. '

* Barvy: Svetle zelena (zdravi,
svezest), jemna oranzova
(energie) a hodne bileho mista
(vzdusnost).

* llustrace: Misto fotek smutnych
déti pouzijte veselé ikony ovoce,
sportovnich bot a sméjicich se
rodin.



Navrh rozvrzeni (Struktura)

. Horni ¢ast: "Hero sekce" (Prvni dojem)

Vlevo nahore: Malé logo (pokud mate) nebo ikona jablka.

Stred: Hlavni nadpis ,,Zdravé dité, Stastna rodina“ (velke,
vyrazné pismo).

Podtitul: ,Malé zmény dnes znamenaji velkou budoucnost zitra.“
(kurzivou v barevném boxu).

Vpravo: llustrace veselého ditéte na kole nebo skakajiciho pres
Svihadlo.

2. Stfedni ¢ast: Tri hlavni pilife (Infografika)

Rozdélte tuto ¢ast na tri svislé sloupce nebo tfi barevné odliSené
boxy se zaoblenymi rohy:

Levy box (Zeleny - Strava):
* lkona talife a pfiboru.
* Nadpis: 1. Strava.
* Bodytextu v odrazkach s ikonkami (kapka vody u piti, jablko u porci).

Prostredni box (Oranzovy - Pohyb):
* |kona tenisek.
* Nadpis: 2. Pohyb.
* Kratké uderné véty. Zvyraznéte tucné: ,,Pravidelnost nad intenzitu“.

Pravy box (Modry/RuzZovy - Psychika):
* lkonasrdce.
* Nadpis: 3. Psychicka podpora.
* Text zaméreny na empatii. Klicové heslo: ,,Budte partakem®.

Spodni ¢ast: "Call to Action" (Co délat dal)

Zvyraznény ramecek: , Jak poznat, Ze je Cas jednat?“ s
kratkou zminkou o BMI grafech.

Pata letaku: Odkazy na zdroje (NZIP, STOB) s QR kody pro
snadné naskenovani mobilem.

Tip pro tisk:
Pokud letak délate jako skladacku (DL):
Predni strana: Jen nadpis a motivacni obrazek.
Vnitrni trojstrana: Rozdéleni na Strava / Pohyb / Psychika.

Zadni strana: Kontakty, zdroje a prostor pro poznamky
rodi¢l (napf. ,,Nas prvni spoleény cil®).

Mam vam vypsat seznam ikon, které by se k
jednotlivym bodiim nejlépe hodlly, nebo chcete
pomoci s textem pro QR kody?



NiZe najdete ukazky modernich infografik a letak zaméfenych na zdravy Zivotni styl déti,
které kombinuji ¢isty design, hraveé ikony a prehledné rozdéleni informaci — presné tak, jak
jsme si naplanovali (zelena barva pro zdravi, sekce pro stravu a pohyb).
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Copilot Microsoft

@) Zdravé dite, Stastna rodina
Male.zmény.dnes.znamenaji.velkou.budoucnost.zitra;
Détska obezita neni jen esteticky problém — ovliviiuje krevni tlak, klouby i psychickou pohodu. Dobra zprava: rodice maji v rukou

Ve, Vewv s

nejdllezitéjSi nastroje ke zméné.
1. Strava: Energie pro rast, ne pro kila navic

Voda je zaklad Nahradte sladke limonady a dzusy Cistou vodou nebo neslazenym Cajem. Sladké napoje jsou nejvetsim zdrojem
skrytych kalorii.

Pravidlo 5 porci Zelenina a ovoce ke kazdému jidlu. Vlaknina pomaha zasytit a podporuje traveni.
Mensi talire, vetsi klid Ucte déti jist pomalu, vhimat signaly sytosti a nedojidat ,,na povel®.
Zdravé nahrady

hranolky > pec¢ené brambory

sladkeé tyCinky - bily jogurt s ovocem

smazené > pecené

*. 2. Pohyb: Hra, ktera lé&i

Pravidelnost je vic nez vykon Stac¢i 30 minut denné: ch(ize, hra venku, kolo, tanec.

Méné obrazovek, vice pohybu Nastavte jasna pravidla pro mobil, TV a hry.

Budte vzorem Déti kopiruji vas. Spolecna prochazka, badminton, plavani — cokoliv, co vas bavi.
@ 3. Psychicka podpora: Budte partakem, ne kritikem

Jidlo neni odména ani trest Pomaha to budovat zdravy vztah k jidlu.

Mluvte o zdravi, ne o vzhledu Zamérte se na energii, radost z pohybu a dobry pocit.

Spolecné stolovani Bez mobilll a televize. Je to prostor pro sdileni a budovani zdravych navykad.

1 Kazdv krok ce nocita



* Abych mohl obrazek vytvorit, potrebuju jednu z téechto moznosti:
co ma byt na obrazku (napr. dité sportujici, rodina u stolu, infografika
o zdravém zivotnim stylu...)
pripadné styl (ilustrace, plakat, jednoducha grafika, realisticka fotka...)
a jestli ma obrazek slouzit jako soucast letaku, nebo byt samostatny
vizual.
Jakmile doplnis, co ma obrazek zobrazovat, vytvorim ho.



Zadani: dite sportujici, rodina u stolu, infografika o
zdravem zivotnim stylu, samostatny vizual, letak

@ Zdravé dité, Stastnd rodina

Male zmény dnes znamenaji v velkou budoucnost zitra.

Tady je obrazek, ktery jsi chtél —
samostatny vizual kombinujici
sportujici dité, rodinu u stolu a

infografiku o zdravém Zivotnim @israa ¥

v s . nergie pro i _ Hra, kterd léci kterd lé¢ m
stylu. Pokud bude$ chtit upravit ol SRR Phtepoton n it
v £ minut den idlo neni odména
ba rvy, Styl, texty nebo Vytvorlt : ‘Jyd Jex e lim = ‘:y Vodii :gchﬁzknl,‘:ra,sport. v."Zd ravy vzt thdI
verzi pro tisk, klidné fekni. L .. @i O ,,;‘d
D £ # Budte vzorem ﬂSpI é stolov
& 7dravé nihrady nﬂybej se spolu. 2 et pl i
SEtes B

&é

o~ ’,(,,

55“” ~& Kazdy krok se poata"-
< va————

Vy jste pro své dité nejvétsi inspira




Y 4
1 5 . Vyzva « ,MUzZeS vytvorit obrazek na kterém jsou stihlé veselé déti, které si hraji venku, maji
kolem sebe ovoce a zeleninu.” 2024

| Copilot Microsoft



V4
1 6 . Vyzva « ,Vytvor obrazek, kde béhaji stihlé déti a rodice a maji kolem sebe ovoce a
zeleninu”

»,lady je vas obrazek veselych
déti a rodicq, ktefi si uzivaji
venkovni aktivity a jsou
obklopeni ovocem a zeleninou!

ORe-

»dekuji®

,Nemate zac¢! Rad jsem
pomohl. Pokud budete
potfebovat dalSi pomoc nebo
mate dalSi otazky, jsem tady.
Pfeji vdm hodné Uspéchu pfi
podpofe zdravého vyvoje
vasich déti!l & «

Copilot Microsoft
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18 . Vyzva napis basni¢ku na podporu zdravého stravovani pro predskolni déti, 2024

Basnicka: ,,Zdravy talir*

* Na talifi mame poklad,
ovoce, zeleninu, vse je to tak fajn.
Jablicko a hruska, mrkvicka, rajce,
kazdé z nich je zdravé a chutnég, to je jisté!

* Mnam, mnam, co mame v jidle?
Hrozny, banany a papriku v nabidce.
Zdravy talif radost prinasi,
kdyz se s nim naje, vsichni si pochutnaji!

* \/ zelené salatky, co zdravi chrani,
a mrkvicky na kousky —to se nam libi.
Zdrave jidlo nam doda silu,
hrat si a skakat, to nam jde skvostneé!

Pohyb je super, zabava bez konce,
béhat, skakat a tancovat — to nas bavi.
Spolecné cvicCit a jist zdrave,

to je cesta k radosti a zdravi, to vime!

Tak pojdme si hrat, at mame silu,
na taliri a v pohybu zdrave zit.

S ovocem a zeleninou,

kazdy den je radosti a zdravim plny!

Pojdme se zdrave a s Usmévem ucit,
vzdyt zdravi je to, co nam dava silu zit.



V 4
19 . Vyzva napis basnicku na podporu zdravého stravovani pro predskolni déti, ktera se bude rymovat

y .« v . ’ rVGe
BasnicCka: ,,Zdravy talir « K snidani jabli¢ko, na obéd mrkev,

* Na talif1 zdzrak zlaty, k veceft1 salat — to je super véc.
ovoce, zelenina — to je to, co znat. KdyzZ jime zdravé, mame silu spoustu,
Hruska, jablicko, mrkev na kousky, skakani a hrani nas pak bavi moc tu!

to je dobrota, to je radost v pusce! + Jidlo plné barev, to je nas cil,

a k tomu pohyb, to je nas styl.
Tak pojd'me jist zdrave, jak to mame radi,

e Rajcatka Cervena, co zdravi chrani ) S ] y
J ’ ’ at’ jsme veseli, silni a vZdycky v pohodg!

a brokolice, co silu dava nam.
Zeleny hrasek, co nas privita, * S nami zdravé jidlo, to je radost velika,
vSechno tohle zdravé chutna, to je pravda! uzijeme si kazdy den a to je prima.



18. Vyzva: napis basnicku na podporu
zdravého stravovani pro predskolni déti,
2026

£ Zdravé télo, veselé srdicko

Mrkev krfupe, jablko voni, zelenina v
misce se honi. Voda v hrnicku ti da silu,
behej, skakej, hraj si chvili!

Sladka limonada? Ne, dekuji! Radsi
vodu, ta mi chutna, ver mi! Jogurt s
ovocem, chleba s maslem toje
smdane co voni krasnée!

Kdyz jim pomalu, mam vic radosti,
brisko se sméje bez starosti. Zdravé
télo, veselé srdicko — to je kouzlo, milé
deticko!

Chces, abych ji upravil do pisnickové
verze (s refrénem a rytmem na

melodii), nebo spis kratkou rFikanku
pro plakat Ci letak?

* Tady je kratka, rytmicka fikanka vhodna
na letak—vesela snadno
zapamatovatelna a s jasnym
poselstvim o zdravém jidle:

« ¥ Zdravé télo, veselé dité

* Mrkev kfupe, jablicko voni, voda v
hrnicku silu honi. Jogurt s ovocem
chutna skvéle, zdravé jidlo dela téle!

* Chces, abych ji doplnil o barevné
graflcke prvky (napr. ovoce, zeleninu,
skakajici dité) pro vizualni letak?



,Porad jsou verse tezkopadné. Mas jeste nejakou variantu ?*
»,1ady jsou tfi nové varianty, vSechny kratké, hravé a jasné. Muzes
si vybrat tu, ktera nejlépe sedi k letaku.

Zdraveé télo, g
vesele dite

ﬁ‘ Mrkev krupe, jabli¢ko voni,

| ]
y 4
e voda v hrnicku silu honi. @’

Jogurt s ovocem chutna skvéle, .
o zdravé jidlo déla téle! v

* £ Varianta1—
nejjednodussi

Mrkev kfupe, jablko sladke,

voda osvezi kazdé détatko.

Jogurt s ovocem chutna hezky,

zdravé jidlo dava sily détske.

« @ Varianta 2 — rytmicka

Mrkev kfupe, jablko laka,

voda pitko pro malého zaka.

Jogurt s ovocem chutna vsem,

se zdravym jidlem zvladnes cely den.

« & Varianta 3 — hrava
Mrkev kfupe, jablko zpiva,

voda té chladi, kdyz slunce byva.
Jogurt a ovoce — mnamky dve,
zdravé jidlo silu v téle necha hned.



y 4
20 . Ota Z ka « jakou zvolit komunikacni strategii pro verejnost za ucelem motivace ke zdravému Zivotnimu stylu ?

1. Definovani Cilové Skupiny 4. Vzdélavani a Informovani

o  Segmentace: UrCete konkrétni cilové skupiny (napi. mladi lidé, rodice, starsi e« Workshopy a Skoleni: Organizujte vefejné akce a Skoleni na téma zdravé
osoby) a ptizplsobte zpravy jejich potfebam a zajmim. vyzivy a fyzicke aktivity.

e  Analyza: Zjistéte, co motivuje a co brani riznym skupindm v pftijeti zdravého o Infografiky a letaky: Vytvarejte vizualn¢ ptitazlivé materialy, které jednoduse
zivotniho stylu. vysvétluji zdravé navyky.

2. Personalizace a Prizpiisobeni Zpravy 5. Motivace a Odmény

o  Relevantni obsah: Vytvoite obsah, ktery je relevantni pro konkrétni cilovou e  Vyzvy a soutéZe: Potadejte vyzvy a soutéze, které motivuji lidi k zapojeni se do
skupinu (napf. tipy na zdravé recepty pro rodice, cvi¢ebni programy pro mladé zdravégjsich aktivit.
dospéle). e«  Odmény: Nabizejte malé odmény nebo certifikaty za dosazeni cile, jako je

o Inspirativni priklady: Sdilejte ptibehy Gspéchu a osobni svédectvi od lidi, kteti pravidelna fyzickd aktivita nebo zdravé stravovani.
zlepsili sviyj Zivotni styl. 6. Podpora a Komunita

3. Vyuziti Vice Kanala e  Podpiirné skupiny: Vytvatejte a podporujte online nebo mistni podptrné

o  Socidlni média: Vyuzijte platformy jako Facebook, Instagram a TikTok pro Sifeni skupiny, kde si lidé mohou sdilet své uspéchy a vyzvy.
informaci, inspiraci a angazovani komunity. e  Konzultace s odborniky: Nabizejte pfistup k odbornikiim, jako jsou

e«  Webové stranky a blogy: Poskytujte podrobné ¢lanky, videa a ndvody na zdravy dietologové a fitness trenéti, kteti mohou poskytovat rady a podporu.
Zivotni styl. 7. Vyuziti Vizualizace a Emoce

o  Média: Spolupracujte s médii (televize, radio) pro §irSi dosah a povédomi. «  Emocionalni apel: PouZivejte piib&hy, které apeluji na emoce a ukazuji, jak

zdravy Zivotni styl miize zlepsit kvalitu zivota.

Vizualni prvky: Vyuzivejte atraktivni vizualy, které ukazuji pozitivni zmény a
vysledky zdravého Zivotniho stylu.

8. Monitorovani a Prizptisobeni

Sledovani ucinnosti: Pravidelné monitorujte, jak vase strategie funguje, a méite
uspésnost rtiznych piistupu.

Upravy: Na zakladé zpétné vazby a vysledki pfizptisobujte svou strategii, aby
byla co nejefektivné;si.



Snizovani obezity je komplexni ukol, ktery vyzaduje integrovany pfistup zahrnujici rizné strategie a intervence.
Zde je n¢kolik navrhi, jak efektivné pfistoupit k problematice snizovani obezity:

1. Vzdélavani a Informovani

Zdrava vyziva: ZvySovani povédomi o zadsadach zdravé vyzivy, jako jsou
vyvazené porce, erstveé ovoce a zelenina, celozrnné vyrobky a omezeni
piijmu cukru a tuk.

Fyzicka aktivita: Vzdélavani o dllezitosti pravidelného pohybu a
doporuceni pro zaclenéni fyzické aktivity do kazdodenniho Zivota.

2. Podpora a Zlep3eni Zivotniho Prosti-edi

Zdravé Skolni prostiedi: Implementace zdravéjsich jidel ve Skolnich
jidelnach, zajisténi pravidelneho télesného cviceni v ramci Skolniho
programu.

Méstské planovani: Podpora vytvoieni bezpecnych a piistupnych verejnych
prostor pro fyzickou aktivitu, jako jsou parky, cyklostezky a pé&si zony.

3. Politicka a Institucionalni Podpora

Politiky a regulace: Zavadéni a podpora politik zaméfenych na regulaci
reklamy na nezdravé potraviny, dafiové tlevy na zdravé potraviny a podporu
vetfejného zdravi.

Podpora vyzkumu: Investice do vyzkumu a programii zamétenych na
prevenci a 1écbu obezity.

4. Individualni Podpora a Motivace

Programy a kurzy: Organizace programil pro hubnuti a zdravy Zivotni styl,
které zahrnuji poradenstvi, podporu a monitorovani pokroku.

Osobni poradenstvi: Poskytovani ptistupu k odbornikiim na vyzivu,
dietologtim a psychologim pro individuélni podporu a planovani.

Komunitni a Socialni Programy

o Podpiirné skupiny: Vytvateni a podpora komunitnich skupin, kde
mohou lid¢ sdilet své zkuSenosti, motivovat se navzajem a dosahovat
svych cill.

o Vzdélavaci akce: Poradani workshopt, prednasek a aktivit zamétenych
na zdravy Zivotni styl a prevenci obezity.

6. Zdravé Marketingové Strategie

« Reklama a osvéta: Propagace zdravych potravin a aktivit
prostiednictvim atraktivnich marketingovych kampani, které budou
motivovat k pozitivnim zméndm.

o Vzorové chovani: Zapojeni vefejné znamych osobnosti a influencerd,
ktefi mohou inspirovat ostatni svym zdravym Zivotnim stylem.

7. Socialni a Psychologicka Podpora

«  Psychologicka podpora: Nabizeni psychologického poradenstvi pro
lidi s obezitou, které¢ miize pomoci zvladat emocionalni a behavioralni
aspekty spojené s piejidanim a neefektivnim stravovanim.

«  Motivacni techniky: Pouzivani technik, které pomaha;ji lidem udrzet
motivaci, jako jsou ciloveé nastaveni, sledovani pokroku a odmény za
dosaZené cile.

8. ZlepSeni Pristupu k Zdravé Stravé

o  Dostupnost zdravych potravin: Zajisténi, aby zdravé potraviny byly
cenove dostupné a snadno dostupné ve vSech oblastech, véetné
znevyhodnénych komunit.

o Vzdélavani o nakupech: Uceni lidi, jak Cist etikety na potravinach a
vybirat zdravéj§i moznosti pti nakupovani.



Problem: Jak resit pandemii obezity
Cil: dokaze Al navrhovat koncepchni a konkretni reseni?

* Identifikuje priciny pandemie obezity? ANO

* Navrhne strategii a intervencni postupy ke snizovani prevalence obezity?
ANO

* Prekvapi jaké navrhne klicové strategie pro efektivni boj proti obezite? ANO

* Navrhne marketingove materialy a komunikacni strategii pro rodice a pro deti
na podporu zdravého zivotniho stylu? CASTECNE

 Budou vystupy pouzitelné a konkrétni? CASTECNE

* Bude prinosné ji vyuzivat pro prevenci dezinformaci? ANO

» D&l4 chyby ? FAKTICKE NE

* Dokaze podporovat zvysovani zdravotni gramotnosti populace? ANO



nejedla@vszdrav.cz hamplova@vszdrav.cz
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