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»KdyZ nevis nic o strave cloveka,

jak miuZes porozumét jeho nemoci? “

Hippokrates 7 Kosu
(460—337 pt. n. 1.)




Co je obsahem sdéleni

Problematika vlivu vyzivy na uzkostné-depresivni poruchy

Zvlaste upozorneni na

1. komplexni funkc¢ni propojeni nervového (NS), endokrinniho (ES) a
imunitniho (IS) systému, kter¢ udrzuji rovnovahu (homeostazi) vnitrniho

prostredi organismu
2. vzajemné obousmérné propojeni NS, ES a IS s mikrobiomem a jeho druhovou

bakterialni skladbou
3. zavislost skladby mikrobiomu na skladbé nutrice a kulturnich

stravovacich navycich




Homeostaticky metasystém organismu
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Rozdil mezi uzkosti a strachem

uzkost je neprijemny duSevni stav, doprovazeny neurcitou predtuchou ohrozeni,
hrozby, ¢1 nebezpeci (nékdy je pokladana za predstupen strachu, €1 chronicky strach).
vztahuje se na néco budouciho, neptfitomného, neurcit¢ho
uzkost je bezpredmetna, nekonkreétni,
pretrvava po velmi dlouhou dobu

strach se vztahuje vzdy na pritomny, urcity objekt ¢i udalost (zvife, bourka a p.)

projevem strachu je prekvapeni a ulek

strach rychle odezniva

Zatazeni: 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10 2025, UZIS CR);
Neurotické, stresové a somatoformni poruchy F40 — F48, az Jiné anxiozni poruchy (F41) a jejich podkategorie
(F41.0 — F41.9) platnost od 1.1. 2025




Spojitost depresivnich poruch s homeostatickymi systémy NS-ES-IS

Stresory
(chemicke, biologicke, environmentalni)

vyvolavaji uzkostné reakce
ktivuyi osu hypotalamus-hypofyza-nadledviny (HPA)
ktivuji v CNS produkeci cytokinu (IL-1)
ktivuji v nadledvinach produkci adrenalinu, noradrenalinu a dopaminu
(lidé trpici depresemi maji trvale zvétSenou kuru nadledvin)
stimuluyi ¢innost srdce, plic, ledvin a svalu a dlouhodobé;i

indukuji chronicky zanét
chronicky vysoké hladiny biomarkeru zanétu
(C-reaktivni protein [50-200mg/ml], homocystein [kardiovask., infarkt], IL-6)

navozuji vysoké riziko vzniku mentalnich onemocnéni
(depresivni a uzkostné poruchy, poruchy paméti a uceni, schizofrenie)

chronicita uzkostné depresivnich stavu vede k naruseni homeostazy vnitrniho
prostredi organismu, coz se odrazi na zdravi




Dusledky vzniku uzkostné depresivnich poruch

zvySena produkce glukokortikoidu - vyCerpani energetickych zasob ve svalech
- utlum prenosu nervovych vzruchu v CNS
nasledky: svalova a duSevni ochablost, snizena rychlost rozhodovani, tréma,
bolest na hrudi, zkracené dychani, tifes rukou
nechutenstvi, poruchy traveni, méni se chemismus travicich st'av,
poruchy krevniho obéhu
chronicky unavovy syndrom (CFS)
(tyto stavy jsou oznacovany jako stresove (psychosomaticky) podminénd onemocnéni neboli
psychoneurologické paradigma
nejzavaznéjsi dusledky:
pokles rezistence vici sdélnym (infek¢nim) nemocem
zvySeni rizika vzniku nesdélnych (chronickych) onemocnéni,
zpomaleni rekonvalescence

potvrzeni homeostatickych vztahu NS — ES - IS



Chronicky unavovy syndrom CFS

(chronic fatigue syndrom)

Velka Kkritéria: 1. inava trvajici vice jak 6 mésicu; pokles aktivity az o 50 %; snadna unavitelnost
2. vylouceni jinych pfi¢in (onemocnéni, fyzickd/psychicka prace, sport)
Mala kritéria: (symptomy musi zacCit souasné nebo tésné po nastupu unavy)
1. subfebrilie 37,5-38,6 °C, ptipadné zimnice 2. Skrabani az bolest v krku bez vykaslavani
3. bolestivé kréni a podpazni mizni uzliny 4. generalizovana svalova slabost bez vyvolavaci pti¢iny
5. svalova bolest (myalgie) 6. dlouhotrvajici inava (vice jak 24 hodin) po mirn¢ namaze
7. bolesti hlavy 8. migrujici bolesti kloubtt 9. poruchy spanku (nespavost, chorobna spavost)
10. jeden nebo vice neuropsychickych symptomi jako svétloplachost, prechodné vypadky vidéni,
zapomnétlivost, podrazdénost, zmatenost, poruchy koncentrace, obtizn¢ vybavovani, deprese

Objektivni priznaky:
1, subfebrilie 37,5-38,6 °C (v Gstech), pfipadné zimnice
2. bolest v krku bez vykaslavani
3. bolestivost nebo zvétseni krénich a podpaznich miznich uzlin
Pro platnou diagnozu CFS musi byt vzdy pritomna:
1. obé velka Kkritéria spolu s nejmén¢ Sesti malymi Kkritérii a dvéma objektivnimi priznaky
2. obé velka Kkritéria spolu s negmen¢ osmi malymi Kkritérii




Socialni dopad uzkostné depresivnich stavu

Charakteristiky zpiusobu Zivota v prumyslove rozvinutych
statech

- omezena fyzicka aktivita

- vysoka pracovni naroCnost

- socialni a nejistota

- naruseni mezilidskych vztahu (vliv socialni 1zolace, narizené karantény)
Odraz v nemocnosti

1. misto: kardiovaskularni choroby

2. misto: mentalni onemocnéni, hlavné uzkostné depresivni poruchy

za poslednich 30 let >30% v USA >20% v Evrop¢; dalsi zvySeni po
epidemiich SARS a COVID-19;

v CR za poslednich 15 let se zvysila spoti‘eba antidepresiv 3x

uzkostné depresivni poruchy predstavuji zatéz na individualni a spolecCenské urovni,
narusSuji mezilidské vztahy a zvySuji naklady na zdravotnickou péci




Moznosti 1é¢by uzkostné depresivnich stavu

1. Psychoterapeuticka/psychofarmakologicka 1écba
Nevyhody:
ne u kazdeého dojde k uleveé nebo k vymizeni tizkostnych symptomiu
symptomy se mohou objevit opét
ne pro kazdeho jsou 1éCebné pristupy dostupné
2. Alternativni lé¢éby (aplikace az po selhani standardni leCby)
- elektrokonvulzni terapie (ECT) (elektrosoky, el. stimulace CNS)
- transkranialni magneticka stimulace (TMS) (modulace neuronové aktivity
magnetickym polem)
- biologicka zpétna vazba (,,biofeedback therapy ™) asteCne ovladani vlastnich
télesnych funkci (teplota , krevni tlak, tep, svalove napéti) pacientem
- aromaterapie, meditace, joga
Nevyhody:
dtto



Vyziva jako dalSi moZznost terapie uzkostnych stavu

Tradicni pojeti vyzivy  pro rust organismu

conditio sine qua non zdroj pohybove energie
zdroj esencialnich Zivin pro funkci vnitfnich organovych systému
psychické zdravi véetné uceni a paméti

Dlouhodoba nevyvazena strava predstavuje hlavni rizikovy faktor pro vznik
chronickych onemocnéni
snizen¢ rezistence vuci infekénim chorobam
mentalnich poruch vcetné uzkostné a depresivnich stavu
kognitivnich poruch vCetn€ u€eni a paméti
Dusledky vyzkumu
stejné tak, jako tomu bylo se vznikem nutri¢ni imunologie, rozviji se v soucasnosti novy
obor, nutri¢ni psychiatrie to na zaklad¢ dnes uz rozsahlé¢ho souboru vysledku studii,
ktere zreteln€ prokazaly antidepresivni iCinky specidlné konstruovanych dietarnich formuli
nejen k 1€Cbe, ale take k prevenci mentalnich poruch




Osa mikrobiom CNS

Hippokrates z Kosu.: ,, VSechny nemoci zacinaji ve streve, “
naruseni rovnovahy poméru eubiotickych a dysbiotickycb bakterii Bacterioidetes/Firmicutes a Proterobacteria

w&:sternizovanou stravou ma odezvu ve skladb¢ bakterialnich produktt (aktivacnich faktort, neurotramsmiterti) a
odrazi se:

- vIS (GALTu)

- v CNS (hippokampu) odpovédnym za:
mentalni poruchy (uzkostné depresivni stavy)
kognitivni poruchy (uceni a pamét))

propojeni stievni dysfunkce s uzkosti a stresem prokazuje
osu mikrobiom- CNS

deprese - snizuje pocet bakterii rodu Bacteroidetes
- zvySuje tvorbu prozanétlivych markeru (IL-6, TNF-a, C-reaktivni protein)
- snizuje hladinu mozkového neurotropniho faktoru (BDNF) duleZiteho pro
diferenciaci neurocytii a ovliviujiciho u€eni a pamét’



Vliv vyzivy na uzkostné depresivni stavy

Ad experientiam:
vyssi vyskyt
po tzv. ,nezdraveé’ strave

(tzv. ,,zapadni®, ,,westernizovana®, ¢i ,,kafeteriova®, ,,fast food*)

tj. diety s vysokym obsahem nasycenych tuku (smazena jidla) a rafinovanych
sacharidu (slazené napoje)

nizsi vyskyt
po tzv. ,,zdrave® strave

(tzv. ,,sttedomorska* , €1 vegetarianska)

tj. diety zahrnujici vyssi prijem zeleniny, lusténin, celozrnnych vyrobku
(vlaknina),ovoce a ryby (omega-3 mastné kyseliny, zejmena EPA a DHA)

maji prokazatelné anxiolytické ucinky




Z.avéreCné pripomenuti a vyzva

Z.akladem 1éCby psychickych poruch vyzivou by se méla stat

modulace strevniho mikrobiomu
upravou stravovacich navyku skladbou vyzivy

aneb splnéni davného odkazu

., Necht je jidlo tvym lékem a medicina tvym jidlem.
Hippokrates z Kosu (460—-337 pf. n. 1.)
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FAO Statistical Yearbook 2024
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