Pisemna zprava o plnéni kontrolniho planu za rok 2024 KHS Plzeiiského kraje oddéleni
hygieny déti a mladistvych

Vyhodnoceni kontrolniho planu za rok 2024

Pro rok 2024 byl v oddéleni hygieny déti a mladistvych dle po¢tu zaméstnancli a predepsaného
rozsahu kontrol na jednoho zaméstnance stanoven celkovy plénovany pocet kontrol na 757.
Stanoveny kontrolni plan nebyl v roce 2024 splnén, k jeho splnéni chybélo 85 kontrol. Kontrolni
plan byl splnén na 89 %. Celkovy pocet provedenych kontrol za rok 2024 je 672. Z toho 550
kontrol bylo provedeno v ramci bézné¢ho vykonu statniho zdravotniho dozoru, v ramci celostatnich
priorit bylo provedeno 42 kontrol a vradmci krajskych priorit 80 kontrol. Nesplnéni planu bylo
zpusobeno, jednak navySenim koeficientu kontrol (2,2), dale dlouhodobou pracovni neschopnosti
(celoro¢ni) jedné zameéstnankyné oddéleni a také tim, ze k 1.7.2024 bylo systemizaci pfevedeno
1 misto z odd¢€leni hygieny déti a mladistvych na oddéleni predmétii bézného uzivani.

Statni zdravotni dozor

Celostatni priority oblasti SZD (pocet 2)
1. Stanoveni obsahu olova v pitné vodé ve vybranych Skolach a Skolskych zatizenich

Jednalo se o pokrac¢ovani tikolu hlavniho hygienika z roku 2023. V roce 2024 byl rozsah stanoven na
1 skolské zafizeni na okres. Ke splnéni tohoto ukolu bylo nutné provést nékolik krokt.. Zaméstnanci
KHS PK nejdiive vytipovali vhodné objekty, které spliiovaly vybérova kritéria — staii budovy (3x
okres Rokycany, Klatovy, Plzeii-sever), opakovany odbér v nevyhovujici budové testované v roce
2023 (2x okres Domazlice a Plzeii-mésto) a nove postavend zafizeni (3x okres Tachov, Plzen-jih
a Plzen-sever). Nasledné bylo ve vybraném objektu provedeno mistni Setfeni zaméfené na stanoveni
odbérovych mist. Nasledoval samotny odbér, analyza vzorkii a vyhodnoceni vysledkl. V pfipadé
nevyhovujicich hodnot bylo nutné v daném zatizeni nastavit napravna opatfeni s cilem minimalizovat
expozici déti, zakt a personalu $koly nebo Skolského zatizeni olovu. Celkem byly odbéry pitné vody
provedeny v 7 Skolach. Vyhovujici vysledky byly naméreny ve vét§iné zarizeni (5 §kol). Vyssi
koncentrace olova byly zjiStény ve 2 §kolach (1 v okrese Domazlice, 1 v okrese Klatovy). Celkem
bylo odebrano 64 vzorkl a ztohoto poctu nevyhovélo 5 vzorki. V téchto Skolach byla nastavena
napravna opatfeni sestavajici se napf. zranniho odtidCeni vody, oznaceni vytokovych kohoutt
a rozsifeného monitoringu.

Graf ¢. 1: Méfeni obsahu olova v pitné vodé¢ ve skolach a Skolskych zatizenich (pocet zafizeni)
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2. Posuzovani pestrosti jidelni¢ka Skolniho stravovani

Tato celostatni prioritni oblast vykonu SZD byla zamétfena na zjiStovani pestrosti stravy
nabizené skolnimi jidelnami détskym stravniktim. Jednotlivé jidelnicky byly hodnoceny podle
nutricniho doporuceni Ministerstva zdravotnictvi. Rozsah provedeni daného ukolu nebyl
centralné stanoven, KHS PK provedla 42 takto zaméfenych kontrol. Tato priorita byla
splnéna na 105 %, nebot’ pocet planovanych kontrol byl urcéen na 40. Zhodnoceno bylo
50 jidelnickii (ve 31 matetskych skolach a v 19 skolach zakladnich). Co se tyka vysledkt byl
vyborny jidelnicek sestaven v 18 $kolnich jidelnach. Velmi dobry jidelnicek mélo 29 jidelen a
ve 3 ptipadech byl zhodnocen jidelni¢ek pouze jako dobry. V piipadé samostatného hodnoceni
pestrosti presnidavek a svacinek byly 4 jidelni¢ky sestaveny s nizkou urovni. Matetské skoly
maji problémy se zafazovanim luSténinovych a zeleninovych pomazanek, také s je opomijeno
podavani obilnych kaSi a neni plnéna ani frekvence podévani celozrnného a vicezrnného
peciva. Pti posuzovani pestrosti nabidky obédd — neplni nékteré jidelny frekvenci zatazovani
zeleninovych polévek, problémy jsou i s dodrzovanim cetnosti podavani bezmasych slanych
pokrmti a cerstvé zeleniny. Stale se v nekterych nabidkdch objevuji uzeniny jako parek,
klobasa, uzené maso, slanina.

Graf ¢. 2: Hodnoceni pestrosti stravy ve $kolnich jidelnach (pocet jidelnick)
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Krajské prioritni oblasti SZD

Pro rok 2024 byly stanoveny 2 krajské priority:

1.

Kontrola éistoty a sanitace prostfedi ve stravovacich zafizenich — provadény byly stéry pracovnich
povrchil a nacini pred zahajenim pracovni ¢innosti (pracovniho vykonu) ve Skolskych zatizenich —
Skolnich jidelnach a nasledné mikrobiologické vysetfeni vzorkd. Plan této krajské priority byl
splnén na 100 %. Provedeno bylo 40 kontrol (plinovany pocet 40 kontrol). Cilem priority
bylo prokazat dodrzovani spravné vyrobni a hygienické praxe ve stravovacich sluzbach (osobni
aprovozni hygieny). U jednotlivych vzorkli byl zjistovan celkovy pocet mikroorganismi
a pfitomnost koliformnich bakterii. Z poctu 40 kontrolovanych =zafizeni byly nedostatky
prokazany v poloving piipadd, tedy ve 20 zafizenich. Vysledky 388 odebranych stérd prokazaly,
ze 12,4 % stérd nevyhovélo (48 vzorki). V tomto roce bylo v souvislosti s touto prioritou udéleno
20 sankci v blokovém fizeni. U piipadti nevyhovujicich odbérti, provozovatelé ptijali dobrovolna
opatfeni tim, ze provedli dikladné omyti vSech kuchynskych pomicek (popt. zakoupeni novych)




a pracovnich ploch v kuchyni a vydejné a k myti a dezinfekci zakoupily jiné prostiedky, aby se
zabranilo vzniku rezistence mikrobli na casto pouzivané chemické latky. Tento tkol bude
pokracovat jako krajska priorita ve stejném rozsahu i v roce 2025.

Graf ¢. 1: Kvalita Cistoty prostfedi — pocet kontrolovanych zafizeni
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2. Méfeni obsahu soli v polévkach piipravovanych v ramci Skolniho stravovani a s tim spojena piima
edukace personalu Skolnich jidelen. Plan byl splnén na 100 %. Bylo provedeno 40 kontrol
(planovany pocet 40 kontrol). KHS PK sleduje obsah soli v pokrmech ze Skolniho stravovani
dlouhodobg (od roku 2013) a edukuje v tomto smyslu pravidelng zaméstnance SJ. V roce 2023
bylo ustoupeno od odebirani smésnych vzorkd celého obéda a méfeni soli ve Skolnich jidelnach
bylo provadéno, stejné jako vroce 2024, za pomoci pfedem kalibrovaného piistroje HORIBA
LAQUAtwin Salt 22. Celkem bylo méteni provedeno pti vydeji ve 40 skolnich jidelnach. Obsah
soli v hmotnostnich [%] v polévce se nejéastéji pohyboval ve zlutém pasmu (stiedni obsah soli).
Z celkového poctu 40 odebranych vzorki polévek vyhovélo zelenému pasmu (do 0,4 %)
12 vzorkll, v rozmezi zlutého pasma (0,41 - 0,7 %) se pohybovalo 24 polévek a nevyhovujici
vysledky, které odpovidaji zatazeni do ¢erveného pasma (od 0,71), se objevily u 4 vzorkt polévek.

Graf & 3: Méfeni obsahu soli v polévkach piipravovanych ve SJ (pocet vzorkt v %)
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Pokyn hlavniho hygienika (celorepublikova akce)

Hodnoceni jidelnickti na pobytovych akcich déti

Jednalo se jiz o druhou etapu tohoto tkolu. Jeho cilem bylo tak jako v minulém roce zajisténi
kontinuity poskytovani nutricné vyvadzené stravy pro déti i v obdobi letnich prazdnin, a to formou
edukace osob poradajicich letni détské tabory. Dal§im cilem bylo ziskani konkrétnich udajti o skladbé
jidelni¢kt na pobytovych akcich, nebot’ takova data nebyla doposud v CR k dispozici. Hodnoceni
stravy bylo provedeno na zaklad¢ predlozeného jidelnicku a cilenym dotazovanim. Zakladem
hodnoceni bylo zjisténi frekvence podavanych potravin v jednotlivych patrech ,,Pyramidy vyzivy pro
déti“ ve tfech po sob¢ nasledujicich dnech (2. az 4. den od nastupu pobytu). V Plzeiiském kraji bylo
v letnich mésicich v ramci statniho zdravotniho dozoru zkontrolovano 105 zotavovacich akei
a 12 jinych podobnych akci. Témér kazda takova kontrola obsahovala i zjiSt'ovani pestrosti
stravy v souladu s metodickym pokynem k provedeni tohoto ukolu. Vsechna zjisténa data byla
vlozena do elektronického dotazniku. Vysledky ukézaly, Ze nejvice problematické bylo plnéni druhého
patra pyramidy — obiloviny, téstoviny, pe€ivo apod. a ¢tvrtého patra, které obsahuje mlé¢né vyrobky,
vejce, maso, ryby a lusténiny. Pitny rezim byl na pobytovych akcich plnén bez vétsich potizi,
v nabidce byla nej¢astéji voda, ¢aj, §t'ava, mléko. PInéni doporuceni ke konzumaci ovoce a zeleniny se
také celkem dafilo, nebo se alespoi ptibliZilo k poZadovanym 5 porcim za jeden den akce. Ze zakeiné
kostky byly zastoupeny pfevazné uzeniny, pastiky, suSenky a jemné pecivo (kolace, koblihy, loupaky,
SateCky). Plnéni vzorové ,,Pyramidy vyzivy pro déti“ neni v podminkach pobytovych akci realné,
nebot’ kazdy pokrm vcetné presnidavek a svafin by musel obsahovat potraviny z kazdého patra
pyramidy.

Zotavovaci akce pro déti

V roce 2023 byla dle metodiky sestavovani kontrolnich plant na tento rok naplanovéna kontrolni
¢innost v oblasti zotavovacich akci v poctu 96 kontrol. V leto$ni sezon€ se v Plzeiiském kraji
rekreovalo celkem 21 218 déti na 218 zotavovacich akci (loni 241), které probihaly ve 300 bézich.
Ohlasenych JPA bylo 29 (loni 25) a rekreovalo se tam 1190 déti v 50 bézich. Plan kontroly
zotavovacich akci byl splnén témér na 110 % a bylo prokontrolovino 48 % ohlaSenych
zotavovacich akci. Pracovnici hygieny déti a mladistvych KHS PK provedli na détskych taborech
v tomto roce celkem 123 kontrol (z toho 105 kontrol na ZA a 10 kontrol na JPA + 8 kontrol
ve stravovaci sluzbé (kontroly dle potravinového prava)). V letosni sezon€ bylo zjisténo na détskych
taborech celkem 22 zavad, které se vztahovaly k nesplnéni ohlasovaci povinnosti (pozdni hlaseni),
k nevyhovujicim podminkam pro osobni hygienu déti, k nevyhovujicim podminkam pfi ubytovani déti
a k chybéjicim zaznamim ve zdravotnické dokumentaci déti nebo fyzickych osob. U vyse zjisténych
zavad byla provozovateli ZA a JPA neprodlen¢ sjednana naprava a ve 4 piipadech byla udélena sankce
v celkové vysi 22500,- K¢, Krajska hygienicka stanice Plzeniského kraje se sidlem v Plzni feSila
v pribéhu 1éta n€kolik podnétid. VétSina znich se tykala aredlu pro poradani détskych rekreaci
v okrese Tachov, dale jedné jiné podobné akce také v okrese Tachov (v dobé kontroly se na daném
misté zadna takovd akce nekonala) a zotavovaci akce v okrese Plzen-sever. Tento podnét byl
vyhodnoceny jako opravnény, nebot zotavovaci akce nejen, Ze nebyla fadné ohlaSena, ale na misté
byly zjistény i dalsi zavady. Jinak musime konstatovat, Ze letosni letni sezona méla velice klidny
prabeh. V celém kraji nebyla na letni détské rekreaci feSena Zadna mimoradna situace s ohledem na
hromadny vyskyt GIT potizi, ani z jiného divodu. Aktivita a vyskyt klistat byl spiSe podprimérny.
Na zacatku Iéta trapil GCastniky letnich détskych rekreaci zvySeny vyskyt bodavého hmyzu, zejména
komart, na které¢ mély nekteré déti i vyraznéjsi alergické reakce. Zhruba od poloviny prazdnin trapil
potom ucastniky taborll zvySeny vyskyt vos.

V roce 2024 s planovanymi kontrolami zotavovacich akci souviselo pokradovani plnéni tikolu HH CR
— Hodnoceni jidelnickt na pobytovych akcich (viz. vyse).

V roce 2024 bylo odebrino v ramci SZD a pInéni iikoli HH CR celkem 492 vzorki (64 vzorki
pitné vody ke zjiSténi obsahu olova, 388 vzorku stérii z prostiedi a 40 vzorkii polévek
ke stanoveni obsahu soli).



Podnéty (vyjma ZA)

V roce 2024 bylo i‘eSeno celkem 6 podnétl, z tohoto poctu byly 3 podnéty vyhodnoceny jako
neopravnéné a 3 podnéty jako opravnéné. Ve véci Setfeni podnéti piislusnych KHS PK bylo
neprodlené provedeno celkem 6 kontrol. Pfedmétem podnéti byl vyskyt cizich pfedméti a hmyzu
v jidle podavaném ve Skolni jidelng, kvalita podavané stravy ve Skolni jideln€, toxické vypary
na détském hfisti nebo $patné skladovaci podminky v provozovné stravovacich sluzeb — tento podnét
byl opravnény a na zaklad€¢ vysledk provedené kontroly byla nafizena likvidace velkého mnozstvi
potravin (masa a masnych vyrobki) a udélena sankce ve vysi 100 000,- K¢.

Setieni podeziteni na onemocnéni z potravin (vvima ZA)
V roce 2024 nebyl Setfen vyskyt Zadného hromadného alimentarniho onemocnéni.

Spoluprice s ostatnimi organy, dalSimi institucemi stitni spravy
KHS PK oddéleni HDM spolupracuje pribézné napt. s CSI, stavebnimi ufady, krajskym tfadem, nebo
magistratem meésta Plzné.

Analvza opatreni a finanénich sankeci

V roce 2024 bylo oddélenim HDM ulozeno 30 sankei (loni 25) dle § 92 zak. ¢. 258/2000 Sb.
o celkové castce 150.200,- K¢ (loni 48.000,- K&). NejcastéjSimi zavadami zjisténymi pii provadéni
SZD, za které byly uloZzeny sankce, byly nespravné skladovaci podminky potravin, zavady v osobni
a provozni hygiené, proslé doby spotfeby/min. trvanlivosti u skladovanych potravin.

Vzdélivaci aktivity pro pracovniky 8J

V roce 2024 vybrané pracovnice oddéleni hygieny déti a mladistvych KHS PK ve spolupraci
s Asociaci §kolnich jidelen CR, z.s. Husova 523, 370 21 Ceské Bud&jovice v ramci projektu ,, Krajska
centra sdileni dobré praxe provedly v Plzefiském kraji prezenéni $koleni pro zaméstnance SJ
(seznamovani s vysledky krajskych priorit roku 2023 a seznameni s prioritami stanovenymi pro rok
2024, seznameni s novou legislativou, zopakovani zasad spravné hygienické praxe ve stravovacim
provozu apod.). Pofizen byl také zdznam pro on-line formu Skoleni. Celkem bylo v Plzeiiském kraji
pro$koleno 443 zaméstnancii $kolnich jidelen. On-line formu si zvolilo 96 pracovnikii SJ. V roce
2025 bude nastavena spoluprace pokracovat, v je planu provadét jak on-line tak i prezenéni formu
tohoto Skoleni.

Vzdélavaci aktivity: v fijnu 2024 zorganizovala KHS PK kazdoro¢ni dvoudenni celostatni konferenci
Chodovoplanské dny hygieny déti a mladistvych v hotelu U Sladka v Chodové Plané. Dale se
pracovnice oddéleni HDM zucastnily dostupnych vzdélavacich akei, které probihaly prezenéné nebo
on-line formou, napf.: seminaf SZU o dietnim stravovani, n&kolik $koleni k ,,novému stavebnimu
zakonu®, Skoleni k nové zavadénému systému — digitalizace zotavovacich akci, seminaf k chemické
bezpecnosti vyrobki a proskoleni k novému objednavkovému systému ELAB.

Doporuceni pro dalSi zaméreni SZD

V roce 2025 bude odd€leni HDM pokracovat v pfimé edukacni ¢innosti s ohledem na sniZovani
mnozstvi soli pii ptipravé pokrmi ve vybranych skolnich jidelnach v ramci bézného SZD méfenim
vzorkii polévek pripravenych ve $kolnich jidelnach MS a ZS pfistrojem HORIBA LAQUAtwin Salt
22. Dale budeme pokracovat ve sledovani dodrzovani osobni a provozni hygieny ve stravovacich
provozech.

V Plzni dne 20. 1. 2025, zpracovala: Ing. Petra Weberova



