Pisemna zprava o plnéni kontrolniho planu za rok 2025 KHS Plzeiiského kraje oddéleni
hygieny déti a mladistvych

Vyhodnoceni kontrolniho planu za rok 2025

Pro rok 2025 byl v oddéleni hygieny déti a mladistvych dle poctu zaméstnanci a pfedepsaného
rozsahu kontrol na jednoho zaméstnance stanoven celkovy plinovany pocet kontrol na 572.
Stanoveny Kontrolni plan byl v roce 2025 splnén na 104,5 %. Celkovy pocet provedenych
kontrol za rok 2025 je 598. Z toho 452 kontrol bylo provedeno v ramci bézného vykonu statniho
zdravotniho dozoru, v rdmci celostatnich priorit bylo provedeno 42 kontrol a v rameci krajskych priorit
104 kontrol. Nad ramec b&zného SZD bylo provedeno v letni tdborové sezoén€¢ 112 hodnoceni
jidelnicka (sledovani vyzivovych ukazatelti stravovani déti v prubehu letni détské rekreace).

Statni zdravotni dozor

Celostatni priority oblasti SZD, Pokyn hlavniho hygienika (celorepublikova akce)

Kontrola rezimu vétrdni — Edukace Skol v sprdvném rezimu véEtrani pobytovych mistnosti, véetné
orientacniho stanoveni koncentrace oxidu uhli¢itého v ucebnach

Jednalo se o tikol hlavniho hygienika CR, jehoZ rozsah byl stanoven na 5 vybranych zakladnich
a stfednich Skol na okres. V rdmci kazdé Skoly bylo orientacni méteni provedeno ve dvou ucebnach.
Zameéstnanci KHS PK vytipovali vhodné objekty, ve kterych bylo nasledné v pribéhu topné sezony
(fijen-prosinec 2025) provedeno métfeni koncentrace CO,, relativni vlhkosti a vnitini teploty spojené
s edukaci v oblasti rezimu vétrani a jeho vlivu na zdravi a pohodu zakd. V ramci jednoho méfeni se
odecitaly a zapisovaly vstupni hodnoty, hodnoty po 10 minutdch pobytu v ucebn¢ a dale po fizeném
vétrani. Celkem bylo orienta¢ni méieni provedeno ve 35 Skolach. Spriavny reZim vétrani
a vyhovujici vysledky byly zjiStény pouze v 5 Skolskych zarizenich. Ve vSech ostatnich byly
naméreny vys$i koncentrace oxidu uhli¢itého, neZ je povolend hodnota 1200 ppm. Celkem bylo
ve 35 Skolach méreni provedeno v 70 ucebnach. Vstupni hodnoty koncentrace CO, byly vyhovujici
ve 21 ucebnach, nevyhovélo 49 uceben. Po 10minutovém pobytu v mistnosti vyhovélo z hlediska
koncentrace CO; 20 uceben, nevyhovujici vysledky byly naméfeny v 50 ucebnach. Po kratkém,
intenzivnim, fizeném vétrani, které trvalo 3 minuty byly vyhovujici hodnoty koncentrace CO-
naméfeny v 66 ucebnach. Zvysené koncentrace hladiny oxidu uhli¢itého pietrvavaly v pies provedené
vétrani ve 4 ucebnach.

Graf ¢. 1: Vysledky orientaéniho méfeni CO:z ve $kolach
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Hodnoceni jidelnickti na pobytovych akcich déti

Jednalo se jiz o tieti etapu a pokracovani ukolu z let 2023, 2024 a 2025. Jeho cilem bylo tak jako
v minulém roce zajisténi kontinuity poskytovani nutricné vyvazené stravy pro déti i v obdobi letnich
prazdnin, a to formou edukace osob potadajicich letni détské tabory. Dalsim cilem bylo ziskani
konkrétnich idajti o skladbé jidelni¢ki na pobytovych akcich, nebot’ takova data nebyla doposud v CR
k dispozici. Hodnoceni stravy bylo provedeno na zakladé¢ ptedlozeného jidelnicku a cilenym
dotazovanim. Zakladem hodnoceni bylo zjisténi frekvence podavanych potravin v jednotlivych patrech
»Pyramidy vyzivy pro déti“ vjednom konkrétné stanoveném dnu (3. den od nastupu pobytu).
V Plzeiiském kraji bylo v letnich mésicich v ramci statniho zdravotniho dozoru zkontrolovano
111 zotavovacich akei a 6 jinych podobnych akci. Témér kazda takova kontrola obsahovala
i zjiStovani pestrosti stravy v souladu s metodickym pokynem k provedeni tohoto ukolu.
Sledovani vyZivovych ukazateli stravovani déti v ramci letni détské rekreace bylo provedeno
na 112 akcich. Vsechna zjisténa data byla vlozena do elektronického dotazniku. Vysledky ukézaly,
ze nejvice problematické bylo plnéni druhého patra pyramidy — obiloviny, téstoviny, pecivo apod.
a ctvrtého patra, které obsahuje mlé¢né vyrobky, vejce, maso, ryby a lusténiny. Pitny rezim byl
na pobytovych akcich plnén bez vétsich potizi, v nabidce byla nejcastéji voda, Caj, $t4va, mléko.
PInéni doporuceni ke konzumaci ovoce a zeleniny se také celkem dafilo, nebo se alespon pfibliZilo
k pozadovanym 5 porcim za jeden den akce. Ze zakeiné kostky byly zastoupeny prevazné uzeniny,
pastiky, susenky a jemné pecivo (kolace, koblihy, loupaky, Satecky).

Krajské prioritni oblasti SZD

Pro rok 2025 byly stanoveny 2 krajské priority:

1. Kontrola Cistoty a sanitace prostiedi ve stravovacich zatizenich — provadény byly stéry pracovnich
povrchll a nacini pred zah4jenim pracovni ¢innosti (pracovniho vykonu) ve skolskych zafizenich —
Skolnich jidelnach a nasledné mikrobiologické vySetieni vzorkli. Plan této krajské priority byl
splnén na 100 %. Provedeno bylo 50 kontrol (plinovany pocet 50 kontrol). Cilem priority
bylo prokazat dodrzovani spravné vyrobni a hygienické praxe ve stravovacich sluzbach (osobni
aprovozni hygieny). U jednotlivych vzorki byl zjistovan celkovy pocet mikroorganismu
a pritomnost koliformnich bakterii. Z po¢tu 50 kontrolovanych zatizeni byly nedostatky
prokdzany ve 22 pfipadech, coz ¢ini 44 %. Vysledky 498 odebranych stérG prokazaly
nevyhovujici €istotu jen u 7,4 % vzorki, coz je ve srovnani s piedchozim rokem znaéné zlepseni.
Z vysledku je vidét, Ze dlouhodobé sledovani této priority ma vyznam a Cistota stravovacich
provozu se zlepsuje. Tento ukol bude tedy pokracovat jako krajska priorita i v roce 2026.

Graf ¢. 2: Kvalita Cistoty prostfedi — pocet kontrolovanych zafizeni
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2. Mgéfeni obsahu soli v polévkach ptipravovanych v ramci Skolniho stravovani a s tim spojena piima
edukace persondlu Skolnich jidelen. Plan byl splnén na 108 %. Bylo provedeno 54 Kkontrol
(planovany pocet 50 kontrol). KHS PK sleduje obsah soli v pokrmech ze Skolniho stravovani
dlouhodobé (od roku 2013) a edukuje v tomto smyslu pravidelné zaméstnance SJ. V roce 2023
bylo ustoupeno od odebirani smésnych vzorkd celého obéda a méfeni soli ve Skolnich jidelnach
bylo provadéno, stejné jako v roce 2024, za pomoci pfedem kalibrovaného piistroje HORIBA
LAQUAtwin Salt 22. Celkem bylo méteni provedeno pii vydeji v 54 Skolnich jidelnach. Obsah
soli v hmotnostnich [%] v polévce se nejéastéji pohyboval ve zlutém pasmu (stiedni obsah soli).
Z celkového poctu 54 odebranych vzorkii polévek vyhovélo zelenému pasmu (do 0,4 %)
20 vzorkl, v rozmezi zlutého pasma (0,41 - 0,7 %) se pohybovalo 24 polévek a nevyhovujici
vysledky, které odpovidaji zatazeni do Cerveného pasma (od 0,71), se objevily u 10 vzorkd
polévek.

Graf ¢. 3: Méfeni obsahu soli v polévkach piipravovanych ve SJ (pocet vzorkli v %)
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Zotavovaci akce pro déti

Pro rok 2025 byla napldnovana kontrolni ¢innost v oblasti zotavovacich akci v poc¢tu 111 kontrol.
V letosni sezéné se v Plzenském kraji rekreovalo celkem 21 610 déti na 233 zotavovacich akci
(loni 218), které probihaly ve 312 bézich. Ohlasenych JPA bylo 22 (loni 29) a rekreovalo se tam 878
déti ve 40 bézich. Plan kontroly zotavovacich akci byl splnén na 105 % a bylo prokontrolovino
47 % ohlasenych zotavovacich akci. Pracovnici hygieny déti a mladistvych KHS PK provedli
na détskych taborech v tomto roce celkem 121 kontrol (z toho 111 kontrol na ZA a 6 kontrol na JPA +
4 kontroly ve stravovaci sluzb¢ (kontroly dle potravinového prava)). V letosni sezoné bylo zjisténo
na détskych taborech celkem 13 zavad, které se vztahovaly k nespInéni ohlasovaci povinnosti (pozdni
hlaseni), k nevyhovujicim podminkdm pfi ubytovani déti a k chyb&jicim zaznamim ve zdravotnické
dokumentaci déti nebo fyzickych osob. U vyse zjisténych zavad byla provozovateli ZA a JPA
neprodlené sjednana naprava a v 9 piipadech byla udélena sankce v celkové vysi 17500,- K¢. Krajska
hygienicka stanice Plzenského kraje se sidlem v Plzni feSila v pribéhu 1éta pouze jeden podnét, ktery
se tykal nevyhovujicich hygienickych podminek na neohlasené JPA. Tento podnét byl vyhodnoceny
jako opravnény a zjisténé nedostatky byly feSeny formou sankce na misté. Jinak musime konstatovat,
7e leto$ni letni sezona méla velice klidny pribeh. V celém kraji nebyla na letni détské rekreaci feSena
7z4dnda mimotadna situace s ohledem na hromadny vyskyt GIT potizi, ani zjiného divodu. Pouze
v posledni tydnu bylo s ¢asovou prodlevou ohlaSeno onemocnéni salmoneléza u jednoho ucastnika
JPA v okresu Domazlice. Vyskyt klistat byl na zacatku sezoény v nékterych oblastech nadprimeérny,
ale v prub¢&hu 1éta se postupné snizoval.




V roce 2025 s planovanymi kontrolami zotavovacich akei souviselo pokradovani plnéni tikolu HH CR
— Hodnoceni jidelnickii na pobytovych akcich (viz. vyse).

V roce 2025 bylo odebrano v ramci SZD celkem 552 vzorki (498 vzorki stéri z prostiedi a 54
vzorki polévek ke stanoveni obsahu soli). S pInénim ukolu HH CR bylo provedeno
70 orientacnich méreni koncentrace CO-.

Podnéty (vyjma ZA)

V roce 2025 bylo feSeno celkem 19 podnéti (trojnasobek oproti lonskému roku), z tohoto poctu bylo
7 podnéti vyhodnoceno jako neopravnénych a 9 podnétd jako opravnénych nebo Céstecné
opravnénych. 2 podnéty nepfislusely teSit KHS PK a byly pfedany usnesenim jinym organizacim.
Ve véci Setieni podnétt piislusnych KHS PK bylo neprodlen¢ provedeno celkem 16 kontrol.
Predmétem podnétti byly napf. nehygienické podminky na JPA, nevyhovujici skladba jidelnicki
anevhodné skladovaci podminky, nebo probihajici stavebni prace, které mely negativni vliv
na mikroklimatické podminky.

Setieni podezieni na onemocnéni z potravin (vvima ZA)
V roce 2025 nebyl Setfen vyskyt Zadného hromadného alimentarniho onemocnéni.

Spoluprice s ostatnimi organy, dalSimi institucemi statni spravy
KHS PK oddéleni HDM spolupracuje pribézné napt. s CSI, stavebnimi ufady, krajskym tfadem, nebo
magistratem mesta Plzné.

Analyza opati‘eni a finan¢nich sankci

V roce 2025 bylo oddélenim HDM ulozeno 45 sankei (loni 30) dle § 92 zak. ¢. 258/2000 Sb.
v celkové vySi 96.600,- K&. NejcastéjSimi zavadami zjisténymi pii provadéni SZD, za které byly
ulozeny sankce, byly nespravné skladovaci podminky potravin, zavady v osobni a provozni hygiené,
proslé doby pouzitelnosti u skladovanych potravin.

Vzdélivaci aktivity pro pracovniky §J

V roce 2025 vybrané pracovnice oddéleni hygieny déti a mladistvych KHS PK ve spolupraci
s Asociaci kolnich jidelen CR, z.s. Husova 523, 370 21 Ceské Bud&jovice v ramci projektu ,,Krajska
centra sdileni dobré praxe* provedly v Plzefiském kraji prezenéni $koleni pro zaméstnance SJ
(seznamovani s vysledky krajskych priorit roku 2024 a seznameni s prioritami stanovenymi pro rok
2025, seznameni s novou legislativou, zopakovani zasad spravné hygienické praxe ve stravovacim
provozu apod.). Pofizen byl také zdznam pro on-line formu Skoleni. Celkem bylo v Plzeiiském kraji
proskoleno 469 zaméstnancu ze 153 Skolnich jidelen. V roce 2026 bude nastavena spoluprace
pokracovat, v je planu provadeét jak on-line tak i prezen¢ni formu tohoto $koleni.

V roce 2025 byla nové navazéana spoluprace se Sttednim ¢ldnkem podpory, Oddélenim regiondlni pod
pory pro Plzenisky kraj, Odboru podpory skol a zfizovateld zfizeném pod Ministerstvem Skolstvi,
mladeze a télovychovy. V ramci této spoluprace v roce 2025 probéhly 4 webinare, kterych se
zucastnilo okolo 150 posluchaci z fad feditel Skol a Skolskych zaFizeni. Tato spoluprace bude
také pokraCovat i v roce 2026. Aktualné jsou jiz domluveny terminy dal$ich 2 webinatt.

Vzdélavaci aktivity: vfijnu 2025 zorganizovala KHS PK kazdoroéni celostatni konferenci
Chodovoplanské dny hygieny déti a mladistvych v hotelu U Sladka v Chodové Plané. Dale se
pracovnice oddéleni HDM zucastnily série celostatné potfadanych Skoleni zaméfenych
na problematiku novely vyhlasky ¢. 107/2005Sb., o skolnim stravovani a nového spotfebniho kose
a dale dostupnych vzdélavacich akci, které probihaly prezenéné nebo on-line formou, napf.: seminafr
SzU o posouzeni rizik vnitfnich vodovodd, nékolik Skoleni k problematice FCM, skoleni
k poskytovani informaci podle zdkona ¢. 106/1999 Sb., seminafe na téma ,,Zdravé pracovis§té“ nebo
,,Primarni prevence rizikového chovani®.




Doporuceni pro dalSi zaméreni SZD

V roce 2026 bude oddéleni HDM pokracovat v pfimé edukacni Cinnosti s ohledem na snizovani
mnozstvi soli pii ptripravé pokrmi ve vybranych sSkolnich jidelnach v ramci bézného SZD méfenim
vzorkii polévek pripravenych ve $kolnich jidelnach MS a ZS pfistrojem HORIBA LAQUAtwin Salt
22. Dale budeme pokracovat ve sledovani dodrzovani osobni a provozni hygieny ve stravovacich
provozech. Po delsi dobé se také znova zaméfime na monitorovani nabidky vydejnich automati
umisténych v budovach zakladnich skol a budeme kontrolovat zajisténi zakladni Gdrzby a cisténi
systémi nuceného vétrani a klimatizace.

V Plzni dne 21.1.2026, zpracovala: Ing. Petra Weberova



