Pruvodci zdravim

Pravodci svétem zdravi a prevence

Spolehlivé a prehledné informace na jednom misté

Zjistit vice na
www.nzip.cz/pruvodci

Co jsou Pruvodci zdravim?

Privodci zdravim vam pomohou zorientovat se ve zdravotnich tématech kazdodenniho
zivota. Od prevence pres péci o dusevni zdravi az po zdravé starnuti. VSe podané srozumitelné
a prakticky, abyste védéli, na co mate v péci o své zdravi narok a jak o néj pecovat.

Na jaké otazky odpovidaji?

= Na jaké preventivni prohlidky mam narok?

= Jaky je rozdil mezi psychologem,
psychoterapeutem a psychiatrem?

= Jak na zdravé starnuti? Od doporucené vyzivy
az po konkrétni pohybové aktivity.

= A dalSi prakticka témata ze svéta zdrauvi.

V éem jsou jedinec¢ni?

Informace od téch, kdo védi .o Obsah pro kazdou oblast Zivota
Q Obsah pripravujeme ve spolupraci 1)) At jste rodic, senior nebo nékde
s |ékafi a odborniky. mezi tim, najdete v nich své téma.
Témata, ktera resite . Srozumitelné a bez straseni
@ Pravodce pribézné doplhujeme ) Pomahame vam porozumeét svému
podle toho, co vas skutecné zajima. zdravi. Jednoduse a bez straseni.

Chci vyplnit

Pomozte nam zlep$ovat minianketu
informovanost o zdravotni péci i:

Vas nazor je dllezity. Vyplite osm
jednoduchych otazek, diky kterym
nam pomuzete tvofit smysluplny
obsah.
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