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ZATEZ TEPLEM PRI PRACI
Zatéz teplem pri prdaci je definovana v narizeni vlady ¢. 361/2007 Sb.,
kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pri prdaci, v plathém znéni.

Je uréena mnozstvim metabolického tepla vznikajiciho svalovou praci
vytvdreného organizmem zaméstnance, které je vyjadreno odpovidajicim
energetickym vydejem spojenym s touto praci, v zdvislosti na tepelné
vlhkostnich podminkdach prostredi (teploté, proudéni a vlhkosti vzduchu)
a na tepelné izolaénich vlastnostech odévu zaméstnance.

zZatez teplem jako faktor pracovnich podminek, ktery ma vliv na zdravi,
je tedy zatéz dana teplotnimi podminkami, v nichz se konkrétni prdce
vykondvd, a energetickym vydejem, ktery je zapotrebi pri vykonu prdce
vydat. K tomu, aby bylo mozné urlit dany energeticky vydej u konkrétni
prdce, pak slouzi zarazeni prdce do trid, které se déli na tridu 1, lla, lib,
llla, lllb, IV a V. Toto zarazeni prdce se provddi podle tabulky ¢. 1, Casti A
prilohy ¢. 1 narizeni vlddy ¢. 361/2007 Sb., a to podle prikladného seznamu
praci.

Kazdy rizikovy faktor pracovnich podminek, u néhoz se jeho pusobeni na
zdravi musi minimalizovat, i zatéz teplem je mozné eliminovat, a to dvéma
zpusoby, poskytovdnim ochranného ndpoje a zavedenim rezimovych
opatreni (napr. zkrdceni pracovni doby).

Posouzeni mikroklimatickych podminek na pracovisti musi provést sam
zaméstnavatel, resp. jeho osoba odborné zpusobila v prevenci rizik, tak jak
vyplyva ze zdakoniku prdce.

Pro zjisténi, zda jsou stdle na pracovisti vyhovujici mikroklimatické
podminky, je treba provést celosménové méreni teplot, resp. miry zdtéze
teplem, které je pak podkladem pro zjisténi, zda je nutné zavést
rezimovd opatreni, tedy striddni cyklu prdce a bezpeénostnich prestdvek,
a rovnéz pro ucely poskytovdni ochranného ndpoje.

Pro aktudlni zhodnoceni mikroklimatickych podminek, popr. zabezpecleni
nhahrady tekutin pro zaméstnhance ve formé ochranného ndpoje, pak v
pFipadé jiz jednou provedeného celosménového meéreni neni znovu treba
celosménové meéreni teplot provadet, ale staéi ovérit, zda venkovni
teplota vzduchu (nejsou-li k dispozici meteorologickd data zmérena
kalibrovanych teplomérem), odpovida zjisténé venkovni teploté pri
prvnim podrobném méreni a pouzit drive namérené hodnoty na




pracovisti. Podminkou ale je, Ze nedoslo na pracovisti k zadnym zménam
— technologickym, premisténi pracovnich mist apod.
Pokud neni podrobné meéreni k dispozici a méreni pro ucely poskytnuti
ochranného ndapoje je treba provést, pak nemusi byt celosménové meéreni,
staci zpravidla mérit mezi 10 az 12 hodinou dopoledne u denni smény a
mezi 14 az 16 hodinou odpoledne u odpoledni smény.

Vlastni méreni se provdadi na misté vykonu prdce zaméstnance, pricemz je
hutno teplomér chradnit pred primym sluneénim zdrenim, aby teplota nebyla
zRreslend. Staéi pouzit bézny teplomér - rtutovy, digitdlni apod. ve vysce
bricha zaméstnance.

> Poskytovdni ochranného ndpoje]]
Ochranny napoj slouzi k tomu, aby byly do organizmu zaméstnance
doplnény tekutiny a minerdlni latky ztracené pri prdci potem a dychdnim.

Ndrok na ochranny ndpoj vznika podle § 104 odst. 3 zdkoniku prdce tehdy,
pokud ,mikroklimatické podminky na pracovisti jsou nhevyhovujici pro
danou tridu prdce”.

V pripadé, ze jde o prdci zarazenou do tridy | az llla, se jako ochranny ndpoj
poskytuje prirodni minerdlni voda slabé mineralizovand, pramenita voda
nebo voda splhujici obdobné mikrobiologické, fyzikdlni a chemické
pozadavky jako u jmenovanych vod - tedy i voda pitnd.

U ndhrady ztraty tekutin pro tridu | az llla plati, ze poskytovany
ochranny ndpoj nemusi byt vzdy ,balena” voda (balené vody jsou
povazovdny za potraviny). Obeché totiz plati, ze prirodni vody slabé
mineralizované, pramenité a kojenecké vody z jednoho zdroje neni mozné
uvddét do obéhu pod riznymi ndzvy, nelze vsak tedy vyloucit, ze zdroj
pramenité vody bude vyuzivan i pro vyrobu nékterych pitnych vod pod
rdznymi oznhacenimi a v podstaté takovd pitnd voda vlastné bude velmi
kvalitni vodou z podzemniho zdroje a muze tak byt povazovdna zdroven
za ochranny ndpoj. Jen tam, kde takova kvalita zdroje nebude k dispozici,
bude nutné ,balené vody” dovazet, stejné jako pitnou vodu pro potreby
poRryti piti zaméstnancl a zajisténi predlékarské prvni pomoci.

Ochranné napoje nelze nahrazovat finanénim plnénim. Poskytuji se na
pracovisti a jsou urceny ke spotrebé a ochrané zdravi na pracovisti.



Priklad hodnoceni:

Pokud venkovni teplota ta prekroci 30 °C, pocinaje tedy teplotou
presahujici venkouvni teplotu 31 °C tj., za wmimoradné teplého dne
(mimoradné teply ten se oznacuje jako den s teplotou 30 °C a vyssi), plati
pro tFidu | a lla podle tabulky C. 2, cdasti A, Ze se pFipousti prekroceni
maximalni teploty operativni t. nebo teploty kulového teplomeru t, 26 °C a
27 °c (minimadlni a maximalni teplota v kalendarnim roce) tzn. znamend,
Ze prdace je stale celosmeéenoveé i kratkodobé pFripustna.

Pokud vsak venkovni teplota prekroci 31 °C, tzn. za ,mimordadné
teplého dne”, dochazi jiz k prekroceni hygienického limitu ztraty tekutin
1,25 litru za osmihodinovou sménu. Kolik ochranného napoje jako nahrady
za ztrdtu tekutin je nutno pro jednotlivé tridy prdce poskytnout, (ze
odecist z tabulky ¢. 6, éasti A, prilohy ¢. 1 narizeni viady ¢. 361/2007 Sb.

U jmenované tridy | to bude pri teploté 31 °C 0,9 litru ochranného
napoje, resp. cca 1 litr ochranného napoje.

Byla-li by u prace tridy | namerena teplota 33 °C, vypocte se nahrada
ztraty tekutin podle vypoctu, ktery je uveden na konci textu cdsti A
prilohy ¢. 1 k citovanému narizeni vlady. V tabulce ¢. 6 je u tridy |
stanoveno rozpéti teplot od 31 do 36 °C, rozdil je tedy 5 °C a rozpéti
nahrady ztraty tekutin je pak od 0,9 litru do 2,7 litu, rozdil je 1,8 litru.

Nejprve se vypocte nahrada pro 1 °C, tj. 1,8 (rozdil v litrech) : 5 (rozdil

mezi teplotami) = 0,36 litru.
Mezi nejnizsi teplotou 31 °C a skutecné namerenou teplotou 33 °C je rozdil
2 °C, tzn. 0,36 x 2= 0,72. K 0,9 litruum, coz je zdkladni mnozstvi ochranného
ndpoje se pricte + 0,72 tj. celkem 1,62 litru (zaokrouhli se na 1,7 litru).
Pri namerené teploté 33 °C tedy cini nahrada ztrdaty tekutin formou
ochranného napoje 1,7 litru na osmihodinovou sméenu.

MnoZstvi ochranného ndpoje se pocita vzdy pro celou osmihodinovou
sménu a odpovida 70 % definované ztratée tekutin. Tam, kde se
zameéstnavatel predzdsobuje ochrannym ndapojem, je mozné odhadnout
jeho wmnozstvi na zdkladé tydenni predpovédi teplot podle Ceského
hydrometeorologického uradu, pochopitelné s pFihlédnutim k danym
oblastem, které se mohou teplotné lisSit.




