Pozor na klistata @

NejbéZnéjsSi onemocnéni prenasené klistaty:

Klistova encefalitida je zavazné virové onemocnéni napadajici centralni nervovy systém. Prenasi
se nejcastéji kousnutim infikovaného klistéte nebo konzumaci nepasterizovaného mléka. V
Ceské republice specifickd lé&ba neexistuje. Jedinou spolehlivou a vysoce Gginnou ochranou je
ockovani.

Pfiznaky a priibéh nemoci
Nemoc ma typicky dvoufazovy priabéh:

Prvni faze: Inkubacni doba je obvykle 7 az 14 dni. Pfiznaky pfipominaji béznou chfipku (zvySena
teplota, Unava, bolesti svall a kloub, bolest hlavy). Nasleduje nékolikadenni tleva.

Druha faze: Nastupuje po 4 az 10 dnech. Virus pronika do mozku a projevuje se krutymi bolestmi
hlavy, vysokymi horeckami, svétloplachosti, ztuhnutim S§ije, svalovym tfesem nebo dokonce
obrnami.

Prevence a ockovani

Ockovani: Ockovat lze celoroéné. Zakladni schéma se sklada ze 3 davek, pficemz
preockovani se provadi po 3 letech a dale kazdych 5 let. Na o¢kovani prispivaji zdravotni
pojistovny.

Ochrana v pfirodé: V oblastech s vyskytem klistat pouzivejte kvalitni repelenty a noste svétlé
obleceni. Po navratu zkontrolujte télo a klisté okamzité spravné odstrante.

Lécba
Proti samotnému viru neexistuji zadné léky. LéCi se pouze jednotlivé symptomy (podavaji se leky

na snizeni horecky, proti bolesti a na otok mozku). Nutny je pfisny klidovy rezim na lGzku. Pfiblizné
u 10 % pacientll zanechava nemoc trvalé nasledky (chronické bolesti, poruchy pameéti, obrny).

Lymeska borelioza je bakteridlni infekce pfendsSena infikovanymi klistaty. LéCi se cilenymi
antibiotiky. Typickym varovnym signalem je zvétSujici se Cervena skvrna s vybledlym stfedem
(erythema migrans). Prevence spociva v pouzivani repelentll a dikladné prohlidce téla po pobytu
v pfirodé.

Onemocnéni se projevuje v nékolika stadiich a zasahuje rizné organy:

Casné stadium (dny az tydny): Obvykle se ohlasuje chfipkovymi ptiznaky (horecka, Unava,

bolesti hlavy a svalll) a u ¢asti nakazenych specifickou kozni skvrnou. Ta se objevi 3 az 30 dni po
pfisati, uprostfed byva svétla a jeji okraje se Sifi do okoli.

Pozdni stadium (mésice az roky): Pokud neni nemoc lé¢ena, bakterie mohou napadnout nervovy
systém (neuroboreliéza — obrny nervll, zejména licniho), klouby (bolesti a otoky, tzv. lymesska
artritida), pfipadné srdce nebo kizi.



Lécba

Zakladem lé&by je podéni antibiotik. Casna stadia se l&&i obvykle 2 a7 3 tydny. V&asné nasazeni
antibiotik je kliCové pro prevenci zavaznéjSich a chronickych komplikaci. Proti boreliéze
neexistuje ockovani.

Od 1.1.2026 - 31.6.2026 byl nahlasen pocet onemocnéni prenasenych klistaty v Plzefiském
kraji:

Klistova encefalitida: 3 pfipady (r. 2025 - celkem 42 pfipad(l)

Lymeska borelidza: 246 pfipadU (r. 2025 - celkem 472 pfipadd)




